
Секреты успешной адаптации, через активное взаимодействие с
родителями.

Адаптационный период и его особенности.
Адаптация это процесс вхождения человека в новую для него среду и 
приспособление к ее условиям.
Временной период адаптации зависит от многих причин: 

 от особенностей высшей нервной деятельности и возраста ребенка; 
 от состояния здоровья ребенка; 
 от смены обстановки, в которой привык находиться ребенок дома и 

той, в которую он попадает в дошкольном учреждении; 
 от разницы в методах воспитания.

Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для 
него стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может 
привести к капризам, страхам, отказам от еды. 
Сколько времени будет продолжаться адаптационный период, сказать трудно, 
потому что все дети проходят его по - разному. Но привыкание ребенка к 
детскому саду – это также и тест для родителей, показатель того, насколько они 
готовы поддерживать ребенка, помочь ему преодолевать трудности.
У родителей также проходит адаптационный период, который 
сопровождается повышенной тревожностью за своего ребенка, страхами, 
недоверием к педагогам. Поэтому одним из секретов успешной адаптации 
является совместная работа воспитателей и родителей.
Основной целью нашей работы с родителями в этот период является: 
установление доверительных отношений между педагогами и родителями 
наших воспитанников. 
Задачи этой работы:

 Развитие педагогической компетентности родителей, 
 Помочь семье находить ответы на интересующие вопросы в воспитании 

детей, 
 Привлекать их к сотрудничеству в плане единых подходов в воспитании 

ребенка.
Для достижения поставленной цели мы в работе с родителями используем как 
традиционные формы работы, так и инновационные. 

1. «Знакомство» - эта форма работы, где мы родителей и ребенка знакомим 
с группой. Проводится экскурсия по групповым помещениям, чтобы как 
можно более подробно ознакомить родителей с условиями и режимом 
группы. Обязательно демонстрируется, где дети спят, играют, умываются,
какие культурные и гигиенические навыки прививаются малышам, что 
важно учесть родителям для правильной организации жизни детей дома.

2. «Индивидуальные беседы» с родителями каждого ребенка, на которых 
даются рекомендации, как более успешно пройти  адаптационный период.

3. «Анкетирование», отвечая на вопросы, родители подробно рассказывают
об особенностях развития своего ребенка, что помогает нам воспитателям
осуществлять индивидуальный подход к каждому ребенку. 



4. В родительских уголках выставляется информационный материал: 
информационные листы-памятки «Адаптация. Что это такое?», а также 
папки-передвижки «Я иду в детский сад», «Проблемы адаптации» и т.д.. 

5. Родительские собрания - организованное ознакомление родителей с 
задачами, содержанием и методами воспитания детей в детском саду. 
Тематика их носит определенную направленность: адаптация ребёнка в 
детском саду; особенности возраста и особенности привыкания детей 
данной возрастной группы; роль семьи в период привыкания ребёнка к 
детскому саду.

Инновационные формы, которые мы считаем наиболее эффективными в
работе с родителями в адаптационный период.

1. Немаловажное  значение  в  нашей работе  с  родителями имеет
созданная семейная  гостиная  «Как  растет  малыш», которая  строит
отношения  с  семьей  на  принципах  добровольности,  личной
заинтересованности.  Заседания  семейной  гостиной  проходят  в  форме:
круглого стола,  где родители делятся опытом по вопросам воспитания,
например:  «Как  научить  ребенка  аккуратно  кушать»,  «Как  отучить
ребенка сосать палец» и другие: мастер - классов, консультаций, которые
проводятся  для  того,  чтобы  научить  родителей,  как  правильно
организовать деятельность детей дома. 

2. Привлечение родителей к образовательной деятельности.
Уважаемые коллеги, все кто работают с детьми раннего возраста не раз
наблюдали  за  такими  ситуациями,  когда  родители,  по  долгу  не  могут
расстаться  с  ребенком,  которые стоят  под  дверями прислоняя  ухо  или
заглядывая  в  замочную  скважину,  или  которые  часами  ходят  вокруг
детского  сада и  заглядывают в  окна.  Это и  есть  те  родители,  которые
испытывают повышенную тревожность, страх и недоверие. 
В  адаптационный  период  для  того,  чтобы  снять  с  родителей  эту
тревожность,  научить  доверять  воспитателям,  мы  стараемся  таких
родителей  привлекать,  как  можно  чаще  к  образовательной
деятельности:

 Зарядка вместе с мамой
 Мамины сказки (чтение сказок перед сном)
 Прогулка вместе с мамой
 Творим с мамой
 Экспериментируем с мамой
 Играем с мамой

3. Создание  в  соц.  сетях  собственной  группы позволяет  нам,
воспитателям,  вести  диалог  с  родителями  по  тем  или  иным  текущим
вопросам,  давать  объявления или обратиться к родителям с какой -  то
просьбой.  Родители  имеют  возможность  наблюдать  за  тем,  чем
занимаются  в  детском  саду  их  дети  в  течение  дня  по  фотографиям  и
видео,  или  задать  вопрос  воспитателю,  если  при  личной  встрече  не
получилось этого сделать.



Все эти формы направлены на объединение усилий педагогов и родителей, 
чтобы привыкание ребенка к условиям дошкольного учреждения прошло легко 
и радостно для ребенка. 


