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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ
ХОРЕОГРАФИЕЙ

Занятия  хореографии  во  все  времена  привлекали  внимание
детей.  В  большинстве  случаев  это  занятия  в  общеобразовательной
школе и в системе дополнительного образования. Хореографические
отделения  в  школах  искусств,  музыкальных  школах  и
хореографические  школы  показали  себя  на  практике  как
перспективная  форма  эстетического,  нравственного,  физического
развития  детей.  Оно  обеспечивает  более  полное  развитие
индивидуальных  способностей  детей,  приобщает  ребенка  к  миру
танца и музыки.

Хореографии  как  один  из  древнейших  видов  искусства
способно  влиять  на  эмоции.  Ребенок  при  помощи  пластики  и
движений выражает эти эмоции. Занятия хореографии учат человека
к  ритмичному  движению:  ритму  во  всем  -  танце,  музыке,  учебе,
общении и в целом в жизни.

Хореография  влияет  на  развитие  эмоциональной  сферы
личности, совершенствуя тело человека физически, воспитывая через
музыку  духовно,  хореография  помогает  обрести  уверенность  в
собственных  силах,  даёт  толчок  к  самосовершенствованию,  к
постоянному  развитию.  На  различных  этапах  своего  развития
человечество постоянно обращалось к танцу как к универсальному
средству воспитания тела и души человека - средству гармонизации
воспитания личности.

Занятия хореографии помогают развить те стороны личностного
потенциала обучающегося, на которые содержание других предметов
имеет  ограниченное  влияние:  воображение,  активное  творческое
мышление,  способность  рассматривать  явления  жизни  с  разных
позиций. Как и другие виды искусства, танец развивает эстетический
вкус,  воспитывает  возвышенные  чувства,  но,  в  отличие  от  других
искусств, оказывает существенное влияние и на физическое развитие
ребёнка.

В тоже время не нужно забывать, что при отборе детей для заня-
тий  в  хореографическом  коллективе  учитываются  физические



возможности  детей  такие  как  выворотность  ног,  состояние  стоп,
танцевальный шаг, гибкость тела, прыжок.

Несомненно, в процессе занятий хореографией происходит гар-
моничное физическое развитие детей. Естественно, это связано с тем,
что они, в отличие от своих сверстников, получают достаточную дви-
гательную нагрузку. В результате длительных занятий хореографией
интенсивно развиваются многие физические качества: увеличивается
подвижность в суставах, гибкость, сила мышц, выносливость. Однако
для успешного освоения сложных прыжков, равновесий, поворотов в
танце  необходимы  дополнительные  физические  упражнения  для
целенаправленного  развития  нужных  качеств  юного  танцовщика.
Часто возникает необходимость и в коррекции различных нарушений
физического  развития  и  осанки,  являющихся  следствием
специфичной  тренировки  и  чрезмерной  нагрузки  на  определенные
системы организма.

Психолог Б.М. Теплов отмечает, что раннее вовлечение детей в
творческую деятельность полезно для общего развития, вполне отве-
чает по потребностям и возможностям ребенка. У детей пяти - семи
лет  широко развивается  самостоятельное  творчество:  музыкальное,
хореографическое, театральное, литературное [1]. Опираясь на выше-
сказанное необходимо отметить, что приобщение ребенка к хореогра-
фическому  искусству  нужно  начинать  в  дошкольном
образовательном учреждении, а затем в школьный возрастной период
закреплять и развивать что в целом благотворно для физического его
становления.

Таким образом, одной из важнейших задач современной хорео-
графии  является  не  только  развитие  высокого  уровня
исполнительского  мастерства,  но  и  своевременное  определение
функционального  состояния  организма,  его  здоровья  и  изменений
опорно-двигательного  аппарата  занимающихся  танцем  детей,
внесение  коррекции  в  тренировочный  процесс  и  проведение
восстановительных мероприятий. В связи с этим, особо актуальным в
работе педагога- балетмейстера является овладение им основ многих
естественнонаучных  дисциплин,  таких  как  возрастная  анатомия  и
физиология,  медицина,  гигиена  детей.  Таким  образом,  навыки
использования элементов развивающей и коррекционной гимнастики,
направленной  на  подготовку  обучающихся  хореографических
классов  к  профессиональной  деятельности  танцовщика,  являются
важным профессиональным составляющим педагога - балетмейстера.
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