
Понятие мнемотехники

Первоначально мнемотехника возникла как неотъемлемая часть риторики 

(ораторского искусства) и предназначалась для запоминания длинных речей. Современная

мнемотехника значительно продвинулась как в теоретическом, так и в техническом плане 

и делает возможным не только фиксацию в памяти последовательности текстового 

материала, но и позволяет безошибочно запоминанать любую точную информацию, 

которая традиционно считается незапоминаемой: списки телефонных номеров, 

хронологические таблицы, разнообразные числовые таблицы, анкетные данные, сложные 

учебные тексты, содержащие большое количество терминологии и числовых сведений и 

т.п. 

Овладение мнемотехникой – это овладение инструментальным навыком. Обучение 

мнемотехнике можно сравнить с обучением машинописи, стенографии. Очевидно, что для

формирования навыка необходимо выполнять упражнения. Без упражнений освоить 

мнемотехнику нельзя. Сама по себе информация запоминаться не будет. Для запоминания

каждый раз придется применять сформированный навык – последовательность 

определенных мыслительных действий, ведущих к фиксации информации в мозге.

Качество запоминания, которое дает мнемотехника, можно сравнить с 

перемещением по папкам в компьютере. Но, к сожалению, в каждой "мнемонической 

папочке" может быть записано не так много информации – от одного до нескольких 

десятков телефонных номеров, например. Запомненные сведения могут быть 

воспроизведены как в прямом, так и в обратном порядке, а также выборочно, без перебора

всей имеющейся в памяти информации. 

Длительность сохранения информации в памяти полностью контролируется. 

Можно запомнить сведения всего лишь на один час, а можно сохранить на всю жизнь. 

Запомненные сведения можно сознательно стирать из своего мозга, путем запоминания на

их места новых сведений. Мнемотехника значительно повысит вашу обучаемость любым 

дисциплинам и даст вам возможность не отставать от технического прогресса.

Основные направления мнемотехники

Выделяют шесть основных направлений мнемотехинки: 

1. Народная мнемотехника –  приемы запоминания, которые используются людьми

в обыденной жизни, помогая запоминать исторические даты, имена, адреса, телефонные 



номера. Например, дорожные знаки - это яркий пример внедрения мнемотехники в 

повседневную жизнь. На больших скоростях человек не способен воспринимать 

текстовые сообщения. Дорожные знаки же, которые по существу являются символами тех 

или иных правил, воспринимаются быстро. Обычный алфавит - это тоже мнемонический 

прием. В школе ребенок заучивает соответствие звуков определенным символам - буквам.

Азбука Морзе - это также мнемонический метод. Количество приемов народной 

мнемотехники ограничено, их можно пересчитать по пальцам. И эти приемы у всех 

примерно одинаковые. Это, по-видимому, связано с тем, что прямо или косвенно нас 

обучают этим приемам родители, в детском садике, школе.

2. Классическая мнемотехника возникла как составная часть ораторского искусства

и использовалась в качестве вспомогательного средства для запоминания 

последовательности изложения длинных речей. Классическая мнемотехника - это первое 

направление мнемотехники в истории. Ярким примером классической мнемотехники 

является метод Цицерона. 

До сих пор остаются актуальными и некоторые другие положения, сформулированные 

Цицероном. Так, классическая мнемоника рекомендовала запоминать информацию, 

предварительно преобразовав ее в зрительные образы. Сами же образы делились на две 

большие группы: вспомогательные образы для фиксации последовательности и образы, в 

которых кодировалась сама запоминаемая информация. Классическая мнемотехника 

обратила внимание на тот факт, что образы можно не только запоминать, но их можно и 

стирать.

3. Педагогическая мнемотехника. Ее основателем можно считать Петра Рамуса. 

Педагогическая мнемотехника делает акцент на естественное запоминание при 

интенсивном "пережевывании" изучаемого материала. Это многократное чтение текста, 

многократное повторение вслух (откровенная зубрежка), переписывание изучаемого 

материала из книги в тетрадь (составление конспектов), перерисовка иллюстраций из 

учебников, создание большого количество вспомогательного (дидактического) материала,

и многие другие, знакомые нам со школы методы. В XVI веке педагогическая 

мнемотехника одержала полную победу над классической мнемотехникой. Ее методы до 

сих пор используются в официальной системе образования. Методы педагогической 

мнемотехники намного проще и понятнее, чем методы классической мнемотехники, и 

доступны большему количеству людей. Логика педагогов предельно проста — учить 

нужно всех, а не только людей, у которых работает визуальное мышление.
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4. Цирковая (эстрадная) мнемотехника основывается на принципах классической 

мнемоники. Отличительной особенностью цирковой мнемотехники является тщательная 

разработка этапа кодирования информации: в жесты, слова, мимику лица, интонацию 

голоса, в порядок слов в предложении и т.д. Часто, при демонстрации чудес 

феноменальной памяти исполнителям вообще ничего не приходится запоминать. Они 

просто передают друг другу сообщения с помощью кода, известного только им. 

5. Спортивная мнемотехника. С настоящими профессиональными мнемонистами 

можно встретиться на соревнованиях по мнемотехнике, которые регулярно проводятся в 

Кембридже, начиная с 1997 года. 

В спортивной мнемотехнике, как и на любых других соревнованиях, борьба идет за 

наилучший результат. Отличительной особенностью спортивной мнемотехники является 

то, что  каждый участник соревнования специализируется на запоминании чего-либо 

одного. Одни устанавливают рекорды в запоминании двоичных чисел, другие являются 

чемпионами по скоростному запоминанию игральных карт, третьи наловчились 

запоминать на слух двузначные или трехзначные числа. Мнемонисты соревнуются по 

двум основным показателям. Первый показатель - это скорость запоминания информации.

Второй - это объём запоминаемых за один раз сведений.

6. Современная мнемотехника, к которой относится система «Джордано». 

Отличительной особенностью современной мнемотехники является наличие 

теоретической базы. На основе теории памяти ранее известные приемы запоминания 

существенно дорабатываются и объединяются в четкую систему запоминания, 

направленную на решение тех или иных задач. Например, существуют 

специализированные системы, направленные исключительно на изучение иностранных 

языков, заучивание сложных двигательных навыков.

Отличительные черты системы «Джордано»

Система «Джордано» – система запоминания, разработанная для эффективного 

запоминания информации, принципами которой служат принципы классической 

мнемотехники и элементы системы запоминания Джордано Бруно; система приёмов 

запоминания, удовлетворяющая трём основным критериям: простоте, универсальности и 

эффективности.
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Ниже приводится перечень основных положений системы "Джордано", которые 

отличают ее от других систем запоминания. 

1. Вводится понятие "электрическая память" – процесс фиксации мозгом связи между 

одновременно работающими нервными клетками. 

2. Обозначена основная мыслительная операция, ведущая к запоминанию – "Соединение 

образов". 

3. Вводится понятие "Точная информация" – информация, элементы которой при 

восприятии не вызывают зрительных образов в воображении. 

4. Основной способ запоминания в системе "Джордано" – образование ассоциации, 

состоящей из основы и элементов. 

5. Вводится понятие "Фиксированные образные коды" – образы-заменители часто 

повторяющихся элементов информации, которые должны быть уникальными и 

неизменяемыми. 

6. Используются многоуровневые системы опорных образов, которые строятся из 

комбинаций десяти основных приемов запоминания последовательности. 

7. Вводится запрет на соединение вместе любых образных кодов. Также образные коды 

запрещается использовать в качестве опорных образов.

8. Под логической связью понимается любая связь, создаваемая в воображении между 

зрительными образами. 

9. Четко определены четыре основных этапа запоминания: кодирование элементов 

информации в образы, запоминание (соединение образов), фиксация последовательности 

ассоциаций (непосредственно между собою или с помощью систем опорных образов), 

закрепление связей в мозге (три способа мысленного повторения).

Можно и дальше перечислять новшества, которые внесла в мнемотехнику система 

"Джордано", но и вышеперечисленного вполне достаточно для того, чтобы понять, что 

перед вами совершенно новая мнемотехника, не только непохожая на привычные системы

запоминания, но и противоречащая им на каждом шагу.

Мнемотехника в образовании. Основные методы.

Одной из основных задач, стоящих перед учителем начальной школы, является 

всестороннее развитие, при котором ребенок не испытывает информационных перегрузок,

ведущих физическому, умственному и психическому перенапряжению. В наш век 

инновационных технологий учитель должен помочь ученикам преодолеть возникающий 

барьер между возрастающим объемом информации, которую должен обработать ученик, и

его психофизиологическими возможностями. Детей необходимо обучить методам и 
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приёмам переработки и запоминания информации, к которым можно отнести 

мнемотехнику. 

Мнемотехника как средство развития памяти у школьников подразумевает следующие 

методы:

I. Метод крокирования (метод символизации). Иллюстрации позволяют лучше 

понять учебный материал. Многие фундаментальные принципы мнемотехники 

зафиксированы в языке в виде пословиц и поговорок: «Лучше один раз увидеть, чем сто 

раз услышать». Когда дети рисуют кроки-схемы предметов, животных, людей, явлений, 

понятий, они легко восстанавливают в памяти всё, что зарисовали.

Символизация или кодирование - это подготовка информации к запоминанию, 

преобразование разнообразных сведений на язык мозга, в образную форму. Мы все по 

собственному опыту знаем, что в образной форме информация воспринимается гораздо 

легче и быстрее, чем написанная буквами или другими специальными значками, вроде 

математических символов.

Ребёнку проще запомнить звучание буквы, когда на картинке вместе с буквой нарисован 

легко узнаваемый и хорошо запоминающийся зрительный образ. Например, буква "Б" - 

зрительный образ "Барабан".

Если применить «метод ассоциативных цепочек», то ребёнок смог бы запомнить алфавит 

на глазах преподавателя всего за несколько минут. Для этого "чуда" необходимо 

объяснить ребёнку, что для последовательного запоминания алфавита нужно соединять в 

воображении образы, обозначающие буквы: Арбузы собирал Буратино и Варежкой 

зацепился за Гвоздь и т.д.

Приём символизации относится к сложным приёмам мнемотехники. Чтобы быстро 

присваивать образы запоминаемым словам, необходимо специально тренироваться на 

различных частях речи. Трудно подобрать зрительные образы к следующим словам: 

«медленно», «медленный», «быстро», «быстрый», «в», «около», «доверительный», 

«уважение», «стремительный». Это не так просто, как со словами «кошка» и «карандаш». 

Для символизации таких слов обычно используются устойчивые словосочетания: 

медленный, как черепаха - образ «черепаха»; быстро читать книгу - образ «книга»; 

быстрый бегун - образ «бегун»; уважение - образ «шляпа» (снятая шляпа); стремительный

удар - образ «кулак». Применение приёма символизации при запоминании позволяет 

глубже понять запоминаемый материал. 

II. Эйдетизм (образное запоминание) - это своеобразная разновидность образной 

памяти, заключающаяся в возможности воспроизведения яркого наглядного образа 
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предмета по прекращении его воздействия на органы чувств. Явление эйдетизма довольно

широко распространено особенно в детском возрасте. Эйдетизм является одним из 

главных «китов» формирования интеллекта.

Представим себе какой-нибудь образ. Например, кошку. Сначала возникает лишь 

условное обозначение. Теперь ещё раз представим тот же самый объект (кошку), 

присмотримся к нему. Теперь мы увидели цвет, размеры и т.д. Таким образом, при 

восстановлении в памяти какого-либо образа мысль успевает пройти несколько ступеней 

развития:

• обозначение («кошка»);

• расцвечивание (вспоминаем какую-то конкретную кошку, её цвет);

• «оживление» (мы уже увидели чем она занимается);

• обогащение деталями (на чём кошка лежит, где находится);

• вхождение в образ (теперь кошка это мы);

• управление образом.

III. Метод Цицерона (метод «мест», или «комнат»). Этот метод уже упоминался 

раннее в контексте классической мнемотехники. Марк Туллий Цицерон во время своих 

выступлений приводил множество фактов, но никогда не пользовался записями. Секрет 

его ораторского искусства заключался в том, что перед выступлением в сенате он 

тренировался в произнесении речи у себя дома, переходя из одной комнаты в другую. 

Всякий раз, когда при обдумывании речи он переходил к следующей мысли, он делал 

небольшую паузу и мысленно соединял соответствующий раздел речи с определённым 

уголком своего дома. Затем при произнесении речи в сенате Цицерон мысленно повторял 

свой путь по дому и таким образом мог произнести всю речь, не прибегая ни к каким 

записям. Мы часто непроизвольно пользуемся этим методом. Потеряв книгу, очки, ключи,

мы пытаемся пройти по комнате, чтобы последовательно восстановить те ситуации, где 

могла быть востребованы потерянные предметы. Суть метода Цицерона в воображаемом 

размещении образов в конкретном месте или комнате. Используя этот метод в работе с 

детьми мы «позовём на помощь» любимых детских сказочных персонажей. Скажем, 

Крокодил Гена может давать советы Чебурашке (или Малыш - Карлсону, или Пятачок - 

Вини-Пуху) раскладывать свои «мысли» по «полочкам», чтобы никогда не терять. Можно 

даже на самом деле пройти с ребёнком по комнате, останавливаясь там, где «что-то 

(условно) положили».
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IV. Метод трансформации можно объяснить на таком примере. Припомним 

любой «пластилиновый» мультик: как ворона превращается, трансформируется на глазах 

в корову, в страуса, а избушка - в мужичка и т.п. В этих превращениях и суть метода. Если

мы хотим что-либо запомнить, представляем себе, как происходит превращение одного 

образа в другой. Попробуем запомнить такую цепочку: чемодан, крокодил, вертолёт, 

утюг, стог, лужа, мяч, ёжик, корзина, черепаха. Нам надо не просто решить, кто в кого 

превратился, а именно увидеть, почувствовать, проследить процесс превращения.

V. Метод смысловых опор несколько сложнее для освоения, но в учебной жизни 

ребёнка он может сослужить хорошую службу. Этот метод похож на метод «мест» (метод 

Цицерона), но «местом привязки» запоминаемой информации служит система образов, 

закреплённых в сознании, как таблица умножения, раз и навсегда.

Система образов - это своеобразный шифр. Договоримся, что каждое число у нас 

будет обозначать какое-то слово. Сначала обозначим буквами первый десяток (причём, 

буква содержится в названии цифры):

0 – ноль – л

1 – один – н

2 – два – в

3 – три – р

4 – четыре – ч

5 – пять – п

6 – шесть – ш

7 – семь – с

8 – восемь – м

9 – девять – д

В большинстве названий мы выделили характерные буквы. Таким образом, двузначные 

числа можно обозначить так:

10 (1 и 0) – нл

11 – нн

12 – нв

20 – вл
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21 – вн

53 – пр

и т.д. до 99 - дд

Теперь нужно вспомнить такие слова, которые содержат эти согласные и

обязательно в том же порядке (желательно, чтобы слова обозначали предметы

или животных):

0 – ель (юла, ил)

1 – Ной

2 – Ева

3 – рой

4 – очи (чай)…

6 - уши

Так за каждым числом в пределах 100 закрепляется своё слово. Эти слова нужно выучить 

как таблицу умножения. И тогда цепочки запоминаются связыванием слов с их 

порядковыми номерами. Например:

1. «ружьё» - «Ной» идёт на охоту с «ружьём».

2. «дельфин» - «Ева» катается на «дельфине»;

3. «подушка» - пчелиный рой несёт «подушку»

4. «виноград» - «очи» любуются «виноградом» и т.д.

Теперь закроем «текст» и вспомним все слова по порядку: 1-ое слово... цифра «1» у нас 

обозначена словом «Ной» - «Ной идёт на охоту с ружьём» - значит первое слово- 

«ружьё»... и т. д.

VI. Метод ассоциативных цепочек (или «мультиков», «чепухи») это самый 

известный, самый сложный для освоения взрослым человеком и теми детьми, у которых 

доминирует логическое мышление. Но освоив этот метод однажды, человек никогда его 

не забудет и метод всегда сможет выручить в нужный момент. Например, рисуем 9 

картинок-квадратиков и пробуем связать их в единый сюжет. Абстрактные значки, 

фигурки нужно рассмотреть и решить, на что они похожи, а дальше составить единый 

сюжет из выдуманных предметов (вместо абстрактных фигурок). Сюжет может быть 

очень забавным, нелепым, смешным - тем лучше он запомнится. Все объекты информации

могут «ожить», видоизмениться и начать активно действовать, если это необходимо.
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Заключение

Подводя итог, хочется отметить, что применяемые в обучении элементы 

мнемотехники делают учебный процесс более интересным и нетрадиционным. У детей 

улучшается память, потому что эта система облегчает запоминание и увеличивает объём 

памяти путём образования дополнительных ассоциаций. Технология позволяет подобрать 

индивидуальный «ключ» запоминания и обработки информации каждому человеку, 

происходит оптимизация основных психических процессов. 

Одним из требований ФГОС является создание среды, учитывающей особенности 

организации основного общего образования, а также специфику возрастного 

психофизического развития обучающихся на данной ступени общего образования. Исходя

из всего раннее сказанного, можно утверждать, что приёмы мнемотехники доступны всем.

Методы запоминания подбираются индивидуально – каждому ребёнку, которому 

необходима подобная практика, выбираются наиболее подходящие для него методы. 

Таким образом, процесс обучения учитывает специфику психофизического развития 

учащегося и позволяет создавать максимально комфортную обстановку для получения 

знаний, умений, навыков. 

Одно из главных достоинств мнемотехнических приемов – овладеть ими может 

каждый желающий: для этого не нужны какие-то сверхспособности или специальные 

знания. А начинать тренировки не поздно в любом возрасте: использовать различные 

приемы могут и взрослые, и подростки, и дети. В основном успех зависит только от того, 

сколько сил и времени вы уделите развитию мнемотехник.
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