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Одним из показателей хорошего физического и нервно-психическогоразвития ребенка
является развитие его руки, кисти, ручных умений или, как принято называть, мелкой 
пальцевой моторикой.

Игры с пальчиками развивают мозг ребёнка, стимулируют развитие речи, творческие 
способности, фантазию. Чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребёнок 
говорит. Исследования учёных показали, что уровень развития детской речи 
находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений 
пальцев рук. Чем активнее и точнее движение пальцев у малыша, тем быстрее он 
начинает говорить.Основные принципы развития детей: -" все что можно потрогать - 
надо потрогать. Все что можно увидеть - надо увидеть. Все что можно услышать- надо
услышать." -использовать в играх как можно больше подручных материалов - 
палочки, тряпочки, перышки, проволока, коробочки, баночки, пуговицы, молнии, 
крупы, макароны. И как можно меньше готовых игрушек. 

 Так же можно использовать воздушный шарик, который можно привязать к руке. В 
скором времени малыш поймет, что шарик движется благодаря движениям его руки.

Хорошо подойдет массаж пальчиков, перебирание мелких предметов, массажные 
мячики - все это очень полезно.

 -мешочки из различных материалов и с разными наполнителями

 -воздушные шарики с разными наполнителями 

-шарики «Су-джок». Они продаются с парой пружинок внутри. Шарики можно катать 
между ладошек, как бы «катая колобок», катать по каждому пальчику отдельно. 
Пружинки мы прокатываем по каждому пальчику, надевая как колечко. 

-различные тряпочки или шкаф с одеждой =) 

-опускать ручки ребенка в крупу ( например во время готовки, насыпали в кастрюлю 
рис, замесили тесто, накрутили фарш - дали потрогать, руки потом сразу помыли) 

-обмотать ребенку пальцы шерстяной ниткой, он будет ими шевелить, пытаясь 
выпутаться 

-дать в руки толстую кисточку для макияжа, чтоб перебирал ворсинки 

- Рисовать пластилином совместно с ребенком



-с помощью кисточки, разукрасить ладонь ребенка краской или выдавить краски на 
тарелочку и обмакивать туда пальцы ребенка и ставить отпечатки

 -рисовать карандашом, держа ручку ребенка 

-давать потрогать кору деревьев, листики, мягкие игрушки, домашних животных, 
теплую-холодную воду, лед и снег, мячики и кубики, тяжелое и легкое, колючее и 
пушистое, шершавое и гладкое. 

Проговаривать свойства предметов: "Потрогай какая холодная твердая ложка, а мишка
какой теплый и пушистый", ещё можно завернуть какую ни будь игрушку в фольгу и 
дать ребенку, он с удовольствием и интересом будет разворачивать её,

 давать старые журналы , пусть ребёнок рвет их это доставит ему огромное 
удовольствие. И т. Д.


