
Приемы и средства развития внимания детей

дошкольного возраста с нарушениями зрения.

     Метод – это система последовательных способов взаимосвязанной 

деятельности обучающих и учащихся, направленная на достижение 

поставленных учебно – воспитательных задач.

    Конкретные элементы того или другого метода называют приемами. Чем 

разнообразнее и богаче приемы, составляющие метод, тем успешнее 

осуществляется решение учебно – познавательной задачи.

     Развитие внимания непосредственно зависит от позиции взрослого в 

общении с малышом, а также от того, как он организует деятельность ребенка. 

В.А.Сухомлинский писал: «Внимание маленького ребенка — это капризное 

«существо». Оно кажется мне пугливой птичкой, которая улетает подальше от 

гнезда, как только стремишься приблизиться к нему. Когда же удалось, 

наконец, поймать птичку, то удержать ее можно только в руках или в клетке. Не

ожидай от птички песен, если она чувствует себя узником. Так и внимание 

маленького ребенка: если ты держишь его как птичку, то она плохой твой 

помощник». В младенчестве присутствие взрослого, совместные действия с ним

могут поддержать внимание малыша на предмете, к которому он потерял 

интерес.

   Важное значение для развития внимания ребенка имеет режим дня. Он создает 

опорные точки в жизни детей, служит внешним средством ее организации, 

облегчает переключение, распределение, концентрацию внимания.

Большую роль в поддержании внимания в раннем детстве имеет показ ребенку 

предметов и новых способов действия с ними. Например, ребенок играл с 

куклой и готов был уже ее бросить. Воспитатель предлагает ему: «Построй для 

куклы домик». И тогда деятельность приобретает иной смысл и содержание, а 

внимание снова становится устойчивым.

     На всем протяжении дошкольного детства малыша притягивает 

эмоционально насыщенный материал. Взрослый, помня об этом, создает зону 



положительных переживаний, тем самым вызывая и поддерживая 

непроизвольное внимание ребенка. Подчеркнем, что в развитии этого вида 

внимания главную роль играет именно взрослый. Например, он использует 

особенности раздражителя для его организации, когда проводит такую игру с 

детьми раннего возраста: по очереди накрывает одного из них прозрачным 

платочком и, обращаясь к остальным, задает вопрос «Где Лена (Аня)?» А 

потом снимает платочек: «Вот Лена (Аня)». В чем смысл этой игры? Поскольку 

педагог обеспечил прерывистость воздействия раздражителя, внимание ребенка

привлекается к другим детям, возникает интерес к ним.

   Игры и упражнения, включающие умственную и двигательную активность, 

требуют от ребенка переключения, распределения и сосредоточенности 

внимания.

    Воспитатель направляет движение малыша с помощью слова или 

указательного жеста: «Посмотри, послушай, потрогай». Он учит ребенка 

использовать для управления вниманием внешние опоры. Например, помещает 

перед ним серию картинок, которые отражают последовательность 

одевания. Ребенок, переходя от одной картинки к другой, выполняет 

соответствующие действия и проверяет себя. Так облегчается переключение, 

возрастает устойчивость внимания, которое превращается в произвольный 

опосредованный процесс. Развитие произвольного внимания - важнейшая 

задача дошкольного воспитания. В дальнейшем оно обеспечит успешность 

обучения ребенка в школе, поможет ему выполнять указания учителя и 

контролировать себя.

    Важным принципом развития внимания является требование к организации 

деятельности ребенка. Внимание поддерживается, когда дошкольник активен 

в отношении предмета, обследует его, открывая в нем все новое и новое 

содержание. В то же время взрослый требует довести начатое дело до конца, 

создает у ребят установку на получение качественного результата. Помня о 

трудностях переключения внимания, педагог готовит малыша к смене 

деятельности, заранее предупреждая его об этом: «Поиграйте еще немного. 



Скоро будем мыть руки и ужинать». Использование игровых ситуаций, 

установление связей между разными видами деятельности облегчает переход от 

одной деятельности к другой. Например, дети увлеченно играют в моряков. 

Близится время ужина. Воспитатель берет на себя роль радиста и передает 

сообщение: «Кораблю зайти в порт. Здесь команду ожидает вкусный ужин и 

отдых».

    Содержание и характер деятельности, которую организовывает 

воспитатель дошкольного учреждения, определяют пути и средства 

организации внимания детей. Выбор приемов организации зависит не только 

от характера деятельности детей, но и от их возрастных особенностей.         

Воспитатель должен учитывать особенности внимания того контингента 

детей, с которым он работает, а при организации своей работы должен 

опираться на следующие положения. Чем младше дети, тем короче должны 

быть занятия, требующие сосредоточения. В младшей группе длительность 

занятий составляет 10—15 мин., в средней 20—25 мин., в старшей 25—30 

мин.

    Интеллектуальная активность детей в процессе занятий является 

фактором, обеспечивающим их внимание, поэтому построение занятий 

должно вестись на строго научной основе, с учетом требований педагогики, 

психологии и гигиены. 

    Поскольку у детей дошкольного возраста сильнее развито непроизвольное 

внимание, воспитатель должен опираться на него в своей работе. Причем в 

процессе работы он должен давать такие задания, которые требуют от детей 

и произвольного внимания.

    Сохранению внимания детей способствует смена видов деятельности как 

внутри одного занятия, так и в течение дня. Это позволяет избежать 

однообразия и скуки, которые притупляют интерес детей к работе, снижают 

их внимание. 

    Рациональное чередование видов деятельности способствует поддержанию

устойчивого внимания. Так, например, после занятий физкультурой, когда 



дети очень возбуждены, нецелесообразно предлагать работу, которая требует

большой сосредоточенности.

    Занятия не должны быть излишне интенсивными, требующими 

максимальной отдачи сил и энергии детей (в первую очередь это относится к 

занятиям по физкультуре), поскольку на последующем занятии дети будут 

перевозбуждены, а еще спустя некоторое время начнет сказываться 

утомление. А это, естественно, не будет способствовать сохранению 

устойчивого внимания даже в интересной деятельности.

    Нельзя на одном занятии вводить сразу 3—5 новых компонентов. 

    Рассмотренные виды (непроизвольное, произвольное и 

послепроизвольное) и свойства (устойчивость, распределение, переключение,

объем) внимания дошкольника характеризуются рядом специфических 

особенностей:

     1. Ребенок способен сосредоточиться на очень короткое время. Внимание 

его подвержено значительным колебаниям.

    2. Внимание дошкольника легко ослабевает. Даже незначительный 

посторонний раздражитель отвлекает внимание ребенка от деятельности. 

    3. Внимание привлекается ярким, сильным, неожиданным раздражителем. 

Ребенок не в состоянии правильно управлять своим вниманием. 

    4. Не владея вниманием (оно еще не достигло уровня произвольной 

психической регуляции), ребенок не в состоянии переключать его по своему 

усмотрению с одного объекта на другой, т. е. переключение развито слабо. 

    5. Чем младше дети, тем меньше они могут сосредоточиваться на словах, с 

которыми к ним обращается взрослый. Слова взрослого не привлекают их 

внимания или привлекают частично. Внимание дошкольников легче 

сосредоточивается на ярких, привлекательных предметах. Слова же 

взрослого лишь сопровождают наглядно воспринимаемые ребенком 

предметы. Только к среднему и старшему дошкольному возрасту слова 

взрослого приобретают настолько сильное значение, что сами по себе могут 

привлечь внимание ребенка. 



    6. Распределение внимания детей дошкольного возраста развивается 

чрезвычайно слабо. Ребенок практически не в состоянии выполнять два или 

более видов деятельности одновременно.

    7. Внимание детей дошкольного возраста характеризуется небольшим 

объемом. 

    8. Правильно выбранные формы и методы работы позволяют воспитателю 

активно влиять на развитие внимания дошкольников. 

Существуют три вида внимания:

- непроизвольное внимание возникает как бы само собой, без усилий воли;

- произвольное внимание связано с сознательно поставленной целью, с 

волевым усилием;

- послепроизвольное внимание возникает в тех случаях, когда человек 

сначала прилагает усилия к тому, чтобы сосредоточиться, а затем, увлекшись

своей деятельностью, уже работает без волевого напряжения.

    Выделяют несколько свойств внимания: устойчивость, сосредоточенность,

переключаемость, распределение, объем, избирательность. Высокий уровень 

развития свойств внимания приводит к появлению произвольного внимания, 

когда субъект самостоятельно регулирует свою психическую активность.

    Содержание и характер деятельности, которую организовывает 

воспитатель дошкольного учреждения, определяют пути и средства 

организации внимания детей. Выбор приемов организации зависит не только 

от характера деятельности детей, но и от их возрастных особенностей. 

Воспитатель должен учитывать особенности внимания того контингента 

детей, с которым он работает, а при организации своей работы должен 

опираться на следующие положения. Чем младше дети, тем короче должны 

быть занятия, требующие сосредоточения. Правильно выбранные формы и 

методы работы позволяют воспитателю активно влиять на развитие 

внимания дошкольников.
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