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Наука о психическом развитии ребенка. 
Детская психология – относительно молодая 
отрасль психологической науки. Она 
зародилась в конце 19 века  как ветвь 
сравнительной психологии. Основателем ее 
считается немецкий ученый Вильгельм 
Прейер



Точкой отсчета для систематических исследований детской психологии служит книга 
немецкого ученого-дарвиниста Вильгельма Прейера   «Душа ребенка» . В ней он 
описывает результаты ежедневных наблюдений за развитием собственного  ребенка, 
обращая внимание на развитие органов чувств, моторики, воли, рассудка и языка. Его 
заслуги:
* впервые провел объективные исследования психики ребенка,
* сделал вывод о том, что биологическая наследственность служит основой индивидуальных различий,
* раскрыл содержание детской души, описал развитие познавательных процессов, речи, эмоций 
ребенка,
* стремился научить взрослых с помощью объективных методов понимать ребенка.



Свой вклад в становление детской психологии 
внес выдающийся русский педагог,
основатель научной педагогики в России К.Д. 
Ушинский (1824–1870). В работе «Человек как 
предмет воспитания» он писал: «Изучайте 
законы тех психических явлений, которыми вы 
хотите управлять, и поступайте в соответствии с 
этими законами и теми обстоятельствами, к 
которым вы их хотите приложить».



В начале XX века в практику стали внедряться методы 
экспериментального исследования умственного развития 
детей: тестирование, использование измерительных шкал и т. 
п. Детская психология становится нормативной дисциплиной, 
описывающей достижения ребенка в процессе развития.
Со временем ученые пришли к выводу, что необходимо 
выделить стадии развития личности в онтогенезе. Данной 
проблемой занимались К. Бюлер, З. Фрейд, Ж. Пиаже, Э. 
Эриксон, П.П. Блонский, Л.С. Выготский и др. Они пытались 
осмыслить закономерности смены периодов развития и 
проанализировать причинно-следственные связи психического 
развития детей. Все эти изыскания породили множество 
теорий развития личности, среди которых можно назвать, 
например, теорию трех ступеней детского развития (К. Бюлер), 
психоаналитическую концепцию (З. Фрейд), когнитивную 
теорию (Ж. Пиаже).
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Детская психология — учение о периодах детского развития, 
их смене и переходах от одного возраста к другому. Важными 
составляющими предмета детской психологии являются 
раскрытие общих закономерностей психического развития в 
онтогенезе, установление возрастных периодов этого развития 
и причин перехода от одного периода к другому (до 7 летнего 
возраста).



Предметом изучения возрастной психологии является 
человек в процессе его перехода из одного возраста в 
другой. Возрастная психология изучает возрастные 
особенности психических процессов, возрастные 
возможности усвоения знаний, ведущие факторы развития 
личности, возрастные изменения и т. д.
Объектом изучения выступают ребенок, подросток, 
юноша, взрослый человек, пожилой человек.



Разделы возрастной психологии:

            психология младенца

            психология раннего возраста

            дошкольная психология

            психология младшего школьника

            психология подростка

психология взрослого человека

психология преклонного возраста

               



Задачи (теоритические)
Изучение движущих сил, источников и механизмов 
психического развития на протяжении детства.
Периодизация психического развития в онтогенезе.
 Изучение возрастных особенностей и закономерностей 
протекания(возникновения, становления, изменения, 
совершенствования, деградации, компенсации) 
психических процессов.
Установление возрастных возможностей, особенностей, 
закономерностей осуществления различных видов 
деятельности, усвоения знаний.



    Задачи (практические)
Определение возрастных норм психических функций, 
выявление психологических ресурсов и творческого 
потенциала ребенка.
Создание службы систематического контроля за ходом 
психического развития, психического здоровья детей, 
оказания помощи взрослым в проблемной ситуации.
Разработка содержания возрастной и клинической 
диагностики.
Выполнение функций психологического сопровождения, 
помощи в кризисные периоды жизни ребенка.
Поиск наиболее оптимальных форм организации 
непрерывного образования.



               Основные понятия детской психологии
Рост – количественные соматические изменения
Созревание – процесс спонтанно протекающих в организме под влиянием внутренне запрограммированых и внутренне управляемых 
импульсов роста.
Развитие – процесс необратимых, направленных и закономерных изменений, приводящий к возникновению количественных, качественных и 
структурных преобразований психики и поведения человека 
                                                                                                 
                                                                                                    А.А. Реан



                        Формы развития
Филогенез – процесс становления психических структур в 
ходе биологической эволюции вида или социо-культурной 
истории человечества в целом.

Онтогенез – процесс индивидуального развития человека от 
рождения до смерти.



                            Области развития
Психофизическая – включает внешние (рост, вес) и 
внутренние( кости, мышцы, мозг, органы чувств, конституция, 
нейро-  и психодинамика) изменения тела ребенка.
Психоциальная -  предусматривает изменения в 
эмоциональной и личностной сферах ребенка, его 
межличностных отношениях, в Я-концепции и самосознании.
Когнитивная – рассматривает все аспекты познавательного 
развития.



                         Условия развития

Это переменные факторы, без которых развитие невозможно. 
В зарубежной психологии – наследственность и среда.

В рамках культурно-исторической концепции – это 
морфофизиологические особенности субтрата психических 
процессов( особенностей мозга, общения с другими людьми).

Условия выполняют роль медиатора между индивидом и 
культурой.
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