
Социально-психологические особенности подростков с задержкой психического развития с
разным социометрическим статусом

Подростковый возраст, как мы выяснили, является довольно сложным периодом в жизни 
взрослеющего ребенка. Он характеризуется сложным протеканием. Осложнить картину может 
наличие у подростка задержки психического развития. У него могут проявляться более 
серьезные нарушения, отклонения.

У подростков с задержкой психического развития отмечается недостаточная познавательная 
активность, которая, дополняясь с быстрой утомляемостью и истощаемостью, препятствует их 
своевременному и адекватному обучению и

развитию. Они быстро утомляются, их работоспособность падает. Состояние 
работоспособности часто может сменяться пассивностью. Это обусловлено их нервно-
психическими состояниями.

В поведении подростков с задержкой психического развития могут быть срывы. Так как они 
быстро утомляются, то могут становиться раздражительными, вспыльчивыми, агрессивными, 
расторможенными либо вялыми и пассивными. Чтобы выйти из подобных состояний, им 
требуется время и тактичность со стороны окружающих людей, сверстников, педагогов.

Психологи установили, что у подростков с задержкой психического развития наиболее 
нарушенной оказывается эмоционально-личностная сфера и общие характеристики 
деятельности (познавательная активность, целенаправленность, контроль, работоспособность). 
Менее нарушены, как правило, мышление и память.

Г.Е. Сухарева в своих исследованиях выяснила, что у таких подростков обычно наблюдается 
недостаточная зрелость аффективно-волевой сферы. Их социальная адаптация во многом 
определяется тем, как влияет на них окружающая среда. При этом необходимо учитывать, что 
они повышено внушаемы и импульсивны, подвержены отрицательным внешним влияниям. 
Это в определенной мере связано с незрелостью высших форм волевой деятельности. Такие 
подростки часто неспособны к выработке устойчивого социально-одобряемого жизненного 
стереотипа к преодолению трудностей, склонны идти по пути наименьшего сопротивления. У 
них редко бывает выработана собственная система запретов. Все это определяет их низкий 
уровень критичности, незрелость, неспособность адекватно оценить ситуацию, из-за чего у 
подростков может не повышаться уровень тревожности.

Для подростков исследуемой группы характерна «психическая неустойчивость», которая 
относится к нарушениям поведения. Данный термин предложен Г.Е. Сухаревой. Под 
психической неустойчивостью он

ает отсутствие сформированности собственной линии поведения из-за повышенной 
внушаемости, склонность руководствоваться в поступках эмоцией удовольствия, 
неспособность к волевому усилию, систематической трудовой деятельности, стойким 
привязанностям. На основании этого такие подростки имеют сексуальную незрелость 
личности, которая проявляется в слабости и неустойчивости морально нравственных 
установок.

Результаты исследования Г.Е. Сухаревой показывают, что подростки с задержкой 
психического развития бывают морально незрелы, безответственны, повышено внушаемы, 
неспособны тормозить свои желания, подчиняться школьной дисциплине. Они склонны к 
неправильным формам поведения. Часто бывает, что у них отсутствует чувство долга. 
Эмоциональная поверхностность ведет к тому, что подростки попадают в конфликтные 



ситуации. Справиться грамотно с ситуацией, решить конфликт для них сложно из-за 
недостатка самоконтроля и самоанализа.

В межличностных отношениях подростка наблюдается беспечность. Вследствие склонности 
недооценивать драматичность или сложность ситуации, он может совершать отрицательные 
поступки. При этом оценивать их как отрицательные может не всегда. Характерная для них 
слабость учебных интересов может приводить к тому, что подростки уходят в дворовые игры, 
испытывают потребность в движении и физической разрядке. Говоря об особенностях 
эмоциональных реакций, отметим, что мальчики обычно склонны к раздражительности, 
девочки – к слезам. В целом и те, и другие склонны ко лжи, которая опережает незрелые 
формы самоутверждения.

Подростки склонны не признавать авторитет взрослых, что может сопровождаться 
односторонней житейской зрелостью, соответственной переориентации интересов на образ 
жизни, адекватной старшему возрасту.

У подростков данной группы часто бывает завышена самооценка, снижен уровень 
тревожности, неадекватный уровень притязаний. Они склонны преувеличивать свою 
удачность, могут слабо реагировать на неуспехи.

В связи с описанными особенностями подростков с задержкой психического развития их 
коллектив формируется не так, как у здоровых сверстников. В группе таких подростков 
обычно бывает гораздо больше «изолированных», «непринятых». При этом даже индекс 
«изолированности» может превышать допустимые нормативы. Достаточно низок взаимный 
выбор детьми друг друга. Такие коллективы также часто отличает отсутствие 
социометрических «звезд», иногда даже «предпочитаемых».

Проводя исследования статусной структуры группы, З.И. Мищенко установила, что 
благополучной можно назвать такую статусную структуру, в которой доля высоких статусов 
превышает долю низких, а число изолированных и отверженных детей минимально (1-2 
человека). Средне благополучной можно назвать ту группу, в которой равно соотносится число
высоких и низких статусов, а число изолированных и отверженных составляет 2-3 человека. 
Неблагополучной следует считать группу, в которой преобладают низкие статусы, а число 
изолированных и отверженных более 3-х. З.И. Мищенко установила, что в классах подростков 
с задержкой психического развития статусная структура обычно неблагополучна: в ней 
преобладают низкие статусы.

Большинство подростков изучаемой группы в классном коллективе обычно находятся в 
неблагоприятной социально-психологической ситуации развития. Уровень положительной 
взаимности коллективных отношений, который характеризует психологическую 
совместимость подростков в классе, наличие развитых дружеских, приятельских отношений, в 
классах таких подростков обычно бывает не выше 35%. Этот довольно низкое значение, что 
говорит об ограниченных коммуникативных и духовных возможностях подростков с 
задержкой психического развития.

В таких коллективах обычно не формируются глубокие, длительные и стойкие товарищеские 
отношения. Это связано с низкой потребностью в общении подростков, бедностью и 
ограниченностью интеллекта. Из-за этого у них редко формируются стойкие совместные 
интересы. В коллективах

таких подростков тонкий и поверхностный пласт отношений постоянно взрывается, 
прореживается аффективными, конфликтными формами поведения.



Е.Г. Дзугкоева большую роль в развитии личности отводит социальной среде, в которой растет
и развивается человек. Она отмечает, что неправильное воспитание, недостаток 
эмоциональных отношений с родителями, неблагополучие в школе, которые часто 
сопровождают подростков с задержкой психического развития, приводят к отвержению ими 
собственного «Я» и глобальному отвержению мира социальных отношений.

Если подросток имеет низкий статус в коллективе, это тормозит развитие его личности, делает 
его противоречивым и неблагоприятным. Дефицит общения у таких подростков обедняет 
эмоциональную жизнь, снижает возможность развивать социальную компетентность. Когда 
подростка не признают в классе, его самооценка снижается. Отверженные подростки нередко 
бывают объектами групповой агрессии, что создает для них хронически стрессовую ситуацию, 
не дает возможности самоутверждаться. В этом случае у них может формироваться 
конфликтный стиль взаимоотношений со средой.

Если подросток долгое время имеет статус отверженного участника группы, включаются 
защитные механизмы личности: неизбежно созревает состояние внутреннего взрыва, 
приводящего к самоизоляции личности. Коллектив, в котором находится подросток, 
становится для него незначимым, жизнь класса – неинтересной. Мнение коллектива им 
игнорируется. Изолированные и отвергаемые дети таким образом не имеют возможности 
удовлетворить базовую социальную потребность в общении, из-за чего могут искать 
признания на стороне, уходить в неблагополучные криминальные компании.

Улучшить положение подростков в коллективе, повысить их статус можно, включая их в 
коллективную деятельность, о чем пишут Р.Л. Кричевский и Е. М. Дубовская. При этом 
деятельность должна быть успешной. Сверстники должны наблюдать за этими успехами, 
видеть их.

Сделав анализ литературы, мы выявили, что подростки с задержкой

психического развития из-за имеющихся нарушений быстро утомляются, поэтому могут 
становиться раздражительными, вспыльчивыми, агрессивными, расторможенными либо 
вялыми и пассивными. Они повышено внушаемы и импульсивны, подвержены отрицательным 
внешним влияниям. Это влияет на их общение со сверстниками. Эмоциональная 
поверхностность ведет к тому, что они попадают в конфликтные ситуации.

В группе таких подростков обычно гораздо больше бывает «изолированных», «непринятых». 
Часто в ней нет «звезд», иногда даже «предпочитаемых». Статусная структура классного 
коллектива таких подростков обычно неблагополучна, потому что в ней преобладают низкие 
статусы. В целом их статусные отношения характеризуются неблагоприятной ситуацией, что 
создает неблагоприятную социально-психологическую ситуацию развития.


