


I. Комплекс основных характеристик

1.1. Пояснительная записка

Дополнительная  общеобразовательная  –  дополнительная
общеразвивающая программа «Современная хореография»  художественной
направленности разработана  с  учетом  современных  требований  к
дополнительному  образованию  в  соответствии  с  действующими
нормативными  правовыми  актами  и  государственными  программными
документами. 

Волшебный мир танца! Кто из нас не восхищался этим вечно молодым
искусством. Первые танцы древности были далеки от того, что в наши дни
называют  этим  словом.  Разнообразными  движениями  и  жестами  человек
передавал  свои  впечатления  от  окружающего  мира,  вкладывал  их  в  своё
настроение, своё душевное состояние. Танец во все времена был тесно связан
с жизнью и  бытом людей.  С изменением строя,  условий жизни менялись
характер и тематика танца. Прошло много исторических эпох, прежде чем из
примитивных пластических движений человека возник танец в том виде, в
каком мы его сейчас представляем.

Мир  танцевального  искусства  разнообразен.  Современный  танец
объединяет несколько танцевальных стилей и направлений: классический и
модерн-джаз  танец,  народный  и  танец  модерн.  В  понятие  «современный
танец»  входят  спортивные  танцы  в  стилях  бытовой  хореографии  (диско,
брейк,  хип-хоп  и  др.  стили),  которые  рождаются  и  умирают  вместе  с
музыкальной модой.

Хореограф  мыслит движением и поэтому заимствование и соединение
стилей  неизбежно.  Это  естественный  процесс  интеграции.  Поэтому  в
современной хореографии нет строгих рамок – главное творчество.

Занятия танцем способствует  гармоничному развитию художественно-
творческих и музыкально-двигательных способностей учащихся,  позволяет
расширить  кругозор,  воспитывают  культуру  поведения.  Танцевальное
искусство  учит  детей  красоте  и  выразительности  движений,  формирует
фигуру  и  развивает  физическую  силу,  выносливость,  ловкость.  Дети
приобретают  общую  культуру,  а  развитие  танцевальных  и  музыкальных
способностей  помогает  более  тонкому  восприятию  профессионального
хореографического искусства. 

Актуальность программы состоит в том, что сегодня много говорят и
пишут  о  малоподвижном  образе  жизни  школьников,  это  отрицательно
сказывается  на  их  здоровье,  умственном,  физическом  и  психическом
развитии.  Введение  в  Программу  раздела  ОФП  (учебно-тренировочный
комплекс  упражнений  для  развития  двигательных  качеств:  координации
движений, гибкости, ловкости, выносливости, силы) в значительной степени
может  восполнить  недостаток  движения,  повысить  работоспособность  и
совершенствовать физические и психологические качества ребенка.

Программа  составлена  на  основе  типовых  программ  детских
хореографических  коллективов.  Боголюбская  Н.С.  Хореографический



кружок. – М.:  Министерство просвещения СССР, 1986. Балетная осанка –
основа  хореографического  воспитания  детей.  Методическая  разработка  к
программе по классическому танцу школы искусств – 1-й год обучения. - М.:
Буренина А.И. Ритмическая гимнастика. – СПб.: Ленинградский областной
институт  развития  образования,  1997.  Примерная  программа  для
хореографических  коллективов,  -  М.:  ВНМЦ  НТ  и  КПР,  1985.  -35  с.
Программа занятий в  детском танцевальном коллективе,  Ярославль:  НМЦ
НТ и КПР, 1985. – 45 с.

Основным  принципом  построения  программы  является  личностно-
ориентированный  подход  к  ребенку,  обеспечение  педагогическими
средствами свободного развития и становления личности.

Отличительные особенности программы. Программа по современной
хореографии  строится  на  изучении  нескольких  разделов:  классический
экзерсис, учебно-тренировочный комплекс по общей физической подготовке,
модерн-джаз танец, импровизация, сценический грим, сценическая практика.

Классический  экзерсис  позволяет  развить  выворотность  ног,
танцевальный шаг, правильную постановку корпуса, устойчивость, прыжок,
четкую координацию движений.

Модерн-джаз  танец  родился  на  стыке  нескольких  танцевальных
направлений.  Эта  техника  органически  соединяет  энергию,  ритм,
координацию,  силу,  свободный позвоночник,  работу  с  дыханием.  На  базе
знаний  и  навыков  создаются  концертные  номера.  Значение  сценической
практики  трудно  переоценить.  Танец,  поставленный  на  основе  усвоенных
движений, помогает развитию артистичности. Ученики приобретают свободу
сценического поведения, проявляют свою индивидуальность.

Раздел  учебно-тренировочный  комплекс  по  общей  физической
подготовке  расширен такими темами: общеразвивающие упражнения, кросс,
акробатические элементы, упражнения strech-характера.

Учебно-тренировочный комплекс имеет прикладное значение, поэтому
большее  количество  часов  уделено  танцевально-постановочной
деятельности, а фрагменты спортивных комбинаций гармонично включаются
в танцевальный материал.  

Адресат  программы.   На обучение по данной программе принимаются
дети в возрасте 7-8 лет, прошедшие обучение по программам «Щебетунья»,
«Танцы для детей»,  освоившие стартовый уровень и    желающие заниматься
хореографией.  Перевод и отчисление учащихся производится в соответствии
с локальным актом «Порядок и основания перевода,  отчисления учащихся
Дворца творчества детей и учащейся молодежи».  Выпускники, окончившие
курс программы могут продолжить занятия в университетах,  институтах и
колледжах культуры, искусства и театра, в педагогических  университетах,
институтах и колледжах.

Характеристика программы
по степени авторства: модифицированная, 
по уровню сложности содержания: разноуровневая, 
по  форме  содержания  и  организации  образовательного  процесса:



традиционная.
Объем и сроки освоения Программы

Год обучения Продолжительност
ь годов обучения в

часах

Режим занятий
Количество

часов в
неделю

Количество
занятий в неделю

Базовый уровень
1 год 144 4 2
2 год 144 4 2

Продвинутый
3 год 216 6 3
4 год 216 6 3
5 год 216 6 3
6 год 216 6 3
7 год 216 6 3

Итого:       1368

Режим   занятий. Расписание  составляется  в  соответствии  с
требованиями  СанПиН  (Санитарно-эпидемиологические  требования  к
устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  образовательных
организаций  дополнительного  образования  детей  2.4.4.3172-14,
утвержденных  Постановлением  главного  государственного  санитарного
врача Российской Федерации от 04.07.14г.;) Продолжительность занятия 1 и
2 года обучения  - 2 академических часа с 10 минутным перерывом 2 раза в
неделю;  3  и  последующие  года   2  академических  часа   с  10  минутным
перерывом  3 раза в неделю. Занятия проходят в учебном кабинете.

1.2. Цель и задачи
1.3. Цель программы: воспитать у учащихся осознанное восприятие мира
танцевального  искусства  и  создание  условий  для  профессионального
самоопределения. 

Для достижения цели следует решить следующие задачи:
Воспитательные:
Сформировать: 
-  представления о дальнейшем собственном образовании,
- коллектив единомышленников среди учащихся и их родителей (лиц, их

заменяющих),
- уважительное отношение к событиям, фактам и традициям Дворца,
- ценностное отношение к своей семье, достоинствам другого человека,
- осознанное выполнение правил здорового и безопасного образа жизни.
Обучающие:
- сформировать  знания  по  музыкальной  грамоте,  ритмике,  технике

классического и народно-сценического танца,  импровизации,  ансамблевого
исполнения танцевального репертуара, 



- сформировать знания о современном  уровне развития танцевальных
самодеятельных  и профессиональных коллективов  по  танцу  в  городе,  РК,
России.

- сформировать основные навыки по ритмике, технике классического и
народно-сценического  танца,  импровизации,  ансамблевого  исполнения
танцевального репертуара,

- заложить основы сценической и зрительской  культуры. 
Развивающие:
-развить  способности креативно подходить к решению поставленных

задач  в  хореографическом  искусстве;   к  самопознанию,  саморазвитию,
самореализации, к адекватной самооценке.

- сформировать  мотивацию  учащегося  к  постоянному  познанию
танцевального творчества, 

- сформировать  навыки  самостоятельно  ставить  цель,  планировать,
осуществлять свою деятельность, оценивать еѐ результаты, 

- сформировать  умение  работать  в  группе  и  индивидуально  для
достижения результата,

-развить  эмоциональную  сферу  и  потребность  в  творческой
деятельности,

-развить коммуникативные качества учащихся,
-выявить  творческие  способности;  способствовать  проявлению  и

развитию  индивидуальных  способностей:  развивающих  художественную
наблюдательность, зрительную и моторную память, представление,

-приобщить  к  ценностям  танцевальной  культуры  и  сформировать
художественный вкус через формирование навыков самоанализа.



I.3. Содержание программы

1.3.1.Учебный план 1-го года обучения

Задачи 1-го года обучения
Обучающие:
Сформировать знания по:
- музыкальной грамоте  (основные музыкальные жанры: песня, марш, 

танец; сильная, слабая доля; простые размеры 2/4; ¾; 4/4; музыкальная фраза;
динамические оттенки);

-  ритмике (исполнение движений в заданном ритме; продвижение по 
кругу; танцевальные шаги);

-  технике классического танца 1-го года; 
- акробатике (с помощью тренера).
Сформировать основные навыки:
- по ритмике,  технике классического танца (все движения исполняются лицом к

станку),  по  импровизации,   исполнения  упражнений  по  акробатике,  ансамблевого
исполнения танцевального репертуара. 
№ п/п Название

раздела, темы
Количество часов Формы аттестации/

контроляВсег
о

Теори
я

Практик
а

I Вводное 
занятие

2 2 -

II Азбука 
музыкального 
движения

8 2 6

II. 1 Музыкальная 
грамота

2 1 1
Тестирование,
прослушивание

II. 2 Музыкальные 
движения

6 1 5

III Классический 
экзерсис

36 6 30

 III. 1  Экзерсис у 
станка

25 4 21

 III. 2 Экзерсис на 
середине

4 1 3

III.   3 Прыжки (allegro) 7 1 6
IV Учебно-

тренировочный
комплекс по 
общей 
физической 
подготовке

35 2 33 Открытый урок



IV. 1 Середина 15 1      14
IV. 2 Par terre 9 1 8
IV. 3 Кросс 7 - 7
IV. 4 Упражнения 

strech-характера
2 - 2

IV. 5 Акробатика 2 - 2
V Импровизация 2 1 1
VI Танцевальный 

материал
46 11 35 Сдача

танцевальных
комбинаций.
Тестирование

VI .1 Танцевальный 
репертуар.

18 4 14

VI .2 Рисунок танца 12 3 9
VI .3 Образно-

содержательное 
танцевальное 
действие

8 2 6

VI. 4  Музыкальное 
оформление, 
стилистические 
особенности 
исполнения

8 2 6

VII Живем дружно 13 7 6
VII. 1 Дворцовский 

компонент
4 2 2

VII 2 Здоровый образ 
жизни

4 3 1

VII. 3 Россиянин 3 1 2
VII. 4 Семья 2 1 1
VIII Сценическая 

практика
2 - 2 Тестирование

Конкурсные
выступления,
творческий  отчет,
наблюдение

VIII. 
1

 «Мы - один 
коллектив»

2 - 2

144 30 114

Содержание учебного плана 1-го года  обучения

№п/п Раздел, тема
Всего
часов Теория

Прак
тика

I Вводное занятие 2 2 -



Цели и задачи программы, форма 
занятий в ансамбле. Правила 
поведения учащихся в МАУДО  «ДТД 
и  УМ». Правила внутреннего 
распорядка учащихся. Учебный 
календарный график. Техника 
безопасности в учебном кабинете при 
проведении занятий и на сцене. 
Правила поведения на дороге и 
правила дорожного движения. 
Безопасный маршрут передвижения 
«Дом-Дворец-Дом». Правила 
поведения, эвакуации учащихся в ДТД 
и УМ при возникновении ЧС. Гигиена 
в жизни и на сцене. Организационные 
моменты

2 2 -

II Азбука музыкального движения 8 2 6

1 Музыкальная грамота 2 1 1
II 1.1  Мелодия и движение

 Основные музыкальные жанры: песня,
марш, танец.
Сильная, слабая доля. Простые 
размеры 2/4; 3/4; 4/4. Музыкальная 
фраза. Динамические оттенки.

2 1 1

2 Музыкальные движения 6 1 5
II 2.1

II 2.2
II 2.3

Исполнение движений в заданном 
ритме. Расставление акцентов.
 Продвижение по кругу
 Танцевальные шаги.

1
1
2
1

-
         -

--
1

1
1
2
1

III Классический экзерсис 36 6 30
III 1. Тема:  Экзерсис у станка 25 4 21
III 1.1

III 1.2

III 1.3

III 1.4

III 1.5

III 1.6

III 1.7

Все движения исполняются лицом к 
станку
Схема учебного класса (по 
А.Я.Вагановой).
Battement tendu по I п. н.(лицом к 
станку)
Demi, Grand plie по I, II п.н.(лицом к 
станку)
Battement tendu jete по I п.н. (лицом к 
станку)
Temps releve по I,II п.н.
Рasse par terre
Demi-rond de jambe par tere

1

2

2

2

2

2

2

-

-
-
-
-
-
-
-

-

-

1

2

2

2

2

2

2



III 1.8

III 1.9

III 1.10
III 1.11
III 1.12

Releve lent на 45° по I п.н.в 
сторону(лицом к станку)
Подготовка к Grand battement jete 
(лицом, боком, спиной к станку).
Battements retures из V позиции
Правила выполнения упражнений.
Упражнения стрейч-характера лицом к
станку

2

2

2
4
2

4 2

2

2
-
2

 III. 2 Тема: Экзерсис на середине 4 1 3
III 2.1

III 2.2
III 2.3

Правила исполнения  упражнений на 
середине.
Позиции рук ( подготовительная, 1,2,3)
1-е, 2-е, 3-е por de bras

1

1
2

1

-
-

-

1
2

III.   3 Тема: Прыжки (allegro) 7 1 6
III 3.1

III 3.2
III 3.3
III 3.4

Правила исполнения  упражнений на 
середине 
Трамплинные прыжки по VI позиции
Поджатый прыжок
Temps leve saute по I позиции

1

2
2
2

1

-
-
-

-

2
     2

2
IV Учебно-тренировочный комплекс по

общей физической подготовке
35 2 33

IV 1. Тема: Середина 15 1      14

IV 1.1

IV 1.2

IV 1.3
IV 1.4
IV 1.5
IV 1.6
IV 1.7
IV 1.8

Правила исполнения упражнений 
учебно-тренировочный комплекса
Разогрев мышц шеи, верхнего 
плечевого пояса
Наклоны и перегибы корпуса
Движения бёдер
Разогрев стоп
Упражнения для мышц ног
Прыжки по VI и II позиции
Приседания в невыворотных позициях 
VI, II

1

2

2
2
2
2
2
2

1

-

-
-
-
-
-
-

-

2

2
2
2
2
2
2

IV 2. Тема: Par terre 9 1 8
IV 2.1

IV 2.2

IV 2.3

Правила исполнения упражнений 
учебно-тренировочный комплекса в 
партере
Упражнения для укрепления мышц 
спины и пресса
Движения, развивающие силу ног 
(броски ног назад)

1

4

4

1

-

-

-

4

4

IV 3. Тема: Кросс 7 - 7



IV 3.1
IV 3.2

IV 3.3
IV 3.4
IV 3.5
IV 3.6
IV 3.7

Прыжки по VI позиции, «поджатый»
 Бег с захлёстом голени назад, подъём 
коленей вперёд
Подскоки, подскоки в повороте
Галоп
Вращения
Grand battement jete
Прыжок «лягушка» по I позиции

1
1

1
1
1
1
1

-
-

-
-
-
-
-

1
1

1
1
1
1
1

IV 4. Тема: Упражнения strech-характера 2 - 2
IV 4.1 Par terre ( «лягушка», «складка», 

«шпагат»)
2 - 2

IV 5. Тема: Акробатика 2 - 2
IV 5.1

IV5.2
Стойка на руках,«колесо»
«мост»
все движения выполняются с 
поддержкой педагога

1

1

1

1

V Импровизация 2 1 1
V 1.1

V 1.2

Понятие «художественный образ», 
единство танцевального и 
музыкального образа
Пластические творческие задания 
(этюды игрового плана, простые 
жанровые сцены, картинки-
настроения)

1

1

1

-

-

1

VI  Танцевальный материал 49 11 38
VI 1 Тема: Танцевальный репертуар. 21 4 17

VI 1.1

VI 1.2

Правила исполнения  танцевальных 
движений.
Танцевальные движения.
Темп, ритм, амплитуда движения
координация движения рук, ног, 
головы, корпуса. Танцевальные 
комбинации

4

17

4

-

-

17

VI 2 Тема: Рисунок танца 12 3 9
VI 2.1
VI 2.2
VI 2.

 рисунок массового танца
 взаимосвязь между исполнителями
 аксессуар в танцевальном движении

4
4
4

1
1
1

3
3
3

VI 3. Тема: Образно-содержательное 
танцевальное действие

8 2 6

VI 3.1
VI 3.2

 сюжет танца
характер персонажа

4
4

1
1

3
3

 VI 4  Тема: Музыкальное оформление, 
стилистические особенности 
исполнения

8 2 6



VI 4.1 Музыкальное оформление, 
стилистические особенности 
исполнения

8 2 6

VII Живем дружно 13 7 6
VII 1 Тема: Дворцовский компонент 4 2 2

VII.1.1

VII.1.2

история, традиции и факты из жизни 
Дворца и своего объединения;
Детский коллектив Дворца 
(разновозрастный состав, личностные 
характеристики, разнообразие 
направлений деятельности, имидж 
учащегося, культура поведения и 
общения);

2

2

1

1

1

1

VII 2. Тема: Здоровый образ жизни 4 3 1
VII.2.1

VII.2.2

VII.2.3

Понятия «Здоровье», «ЗОЖ», 
«Организм»;
Роль укрепления здоровья: 
закаливание, зарядка, режим дня, 
правильное питание, витаминизация
Правила безопасности 
жизнедеятельности. Правила 
поведения во Дворце, на занятиях 
переменах, массовых мероприятиях

2

1

1

1

1

1

1

-

-

VII 3. Тема: Россиянин 3 1      2
VII 3.1 Новогодний танцевальный репертуар 3 1 2
VII 4. Тема: Семья 2 1 1
VII 4.1 История  возникновения  праздника

«День  семьи,  любви  и  верности»,
Международного  дня  семьи,  Дня
матери,  Дня  отца  (др.  праздников
посвященных  маме,  папе),  Дня
пожилого человека;

2 1 1

VIII Сценическая практика 2 - 2
VIII 1. Тема: «Мы - один коллектив» 2 2
VIII
1.1

VIII
1.2

 Значение девиза "Один за всех и все за
одного"
Требования к сценическому виду: 
прическа, костюм, обувь

1

1

- 1

1

Всего: 144 30 114

Учебный план 2-го года обучения

Задачи 2-го года обучения
Обучающие:



Сформировать знания по:
-музыкальной грамоте  (ритм и метр. размер, такт, затакт. темп adagio, allegro
динамические оттенки);

-  ритмике (исполнение движений в заданном ритме; продвижение 
по кругу,  танцевальные шаги);

- ориентироваться в композиционном пространстве, владеть 
навыками исполнения массового танца,

-  технике классического танца 2-го года (знать позиции ног и рук )
-  исполнение движений на середине модерн-джаз танца

акробатике (с помощью тренера)
-  базовым знаниям  классической и  современной хореографии. 

Сформировать основные  навыки:
- по ритмике,
-  техники классического (упражнения исполняются боком к 

станку) и модерн   танца 2-го года 
- в импровизации, 
- исполнения  упражнений по акробатике
-  передачи характера, ритмических особенностей музыки в 

движении
- координации, актерской выразительности 
- знания ансамблевого исполнения танцевального репертуара.
-

№
п/п

Раздел, тема Количество часов Формы аттестации/
контроляВсег

о
Теори

я
Практик

а

I Вводное занятие 2 2 -
II Азбука 

музыкального 
движения

8 3 5 Тестирование
контрольные
просмотры

II.1. Музыкальная 
грамота

3 2 1

II.2.
Музыкальные 
движения

5 1 4

III Классический 
экзерсис

38 7 31 Тестирование
контрольные
просмотры

III.1. Экзерсис у станка. 21 4 17
III.2. Середина 7 1 6
III.3. Прыжки (allegro) 10 2 8
IV Модерн-джаз

танец
14 2 12 Тестирование

контрольные
просмотры

IV.1. Экзерсис  на 5 1 4



середине
IV.2. Изоляция 5 1 4
IV.3. Кросс 4 -

V Учебно-
тренировочный 
комплекс по 
общей 
физической 
подготовке

22 2 20 Открытый урок

V.1 Середина 8 1 7

V.2 Par terre 3 1 2

V.3 Кросс 7 - 7

V.4 Упражнения 
strech-характера

2 - 2

V.5 Акробатика 2 - 2

VI Импровизация 2 - 2
VI.1 Творческие 

задания
2 - 2

VII Танцевальный 
материал

39 6 33 Сдача
танцевальных
комбинаций.
Тестирование

VII
1

Танцевальный 
репертуар.

24 4 20

VII.
2

Рисунок танца 6 -- 6

VII.
3

Образно-
содержательное 
танцевальное 
действие

4 - 4

VII.
4

 Музыкальное 
оформление, 
стилистические 
особенности 
исполнения

1 - 1

VII 
5

Творческая 
лаборатория 

4 2 2

VIII Грим 2 - 2
IX Живем дружно 13 7 6

IX.1 Дворцовский 
компонент 2 1 1

IX.2 Здоровый образ 5 3 2



жизни
IX.3 Россиянин

4 2 2
IX 4 Семья 2 1 1

X Сценическая 
практика

4 4 Тестирование
Конкурсные
выступления,
творческий отчет,

наблюдение
X. 1 Тема: Концерт 4 - 4

144 30 114
 

Содержание  учебного плана 2-го года  обучения

№п/п Раздел, тема
Всего
часов Теория

Прак
тика

I Вводное занятие 2 2 -
Цели и задачи программы, форма 
занятий в ансамбле. Правила 
поведения учащихся в МАУДО  «ДТД 
и УМ». Правила внутреннего 
распорядка учащихся. Учебный 
календарный график. Техника 
безопасности в учебном кабинете при 
проведении занятий и на сцене. 
Правила поведения на дороге и 
правила дорожного движения. 
Безопасный маршрут передвижения 
«Дом-Дворец-Дом». Правила 
поведения, эвакуации учащихся в ДТД 
и УМ при возникновении ЧС. Гигиена 
в жизни и на сцене. Организационные 
моменты

2 2 -

II Азбука музыкального движения 8 2 6

1. Тема: Музыкальная грамота 3 1 2
II 1.1

II 1.2

Ритм и метр. Акцент, размер, такт, 
затакт.
Темп (adagio, allegro)
Динамические оттенки

2

1

1 1

     1

2.
Тема: Музыкальные движения 5 1 4

II 2.1 Исполнение движений в заданном 
ритме. Расставление акцентов.

1 - 1



II 2.2
II 2.3

 Продвижение по кругу
 Танцевальные шаги.

1

3

-

1

1

2
III Классический экзерсис 38 7 31
1. Тема: Экзерсис у станка. 21 4 17

III 1.1

III 1.2
III 1.3
III 1.4
III 1.5
III 1.6
III 1.7

III 1.8
III 1.9
III 1.10

Движения исполняются боком к станку
Подготовительное движение руки 
(preparation)
 Demi grand plie
 battements tendus из V позиции
  battements tendus jetes из V позиции
 rond de jambe por terr  из 1 позиции
  grand battement jete
  упражнения стрейч-характера лицом 
к станку
releve полуповороты  
battement developpe
Правила исполнения упражнений у 
станка

1

2
2
2
2
2
2

2
2
4

-

-
-
-
-
-
-

-
-
4

1

2
2
2
2
2
2

2
2
-

III 2. Тема: Середина 7 1 6
III 2.1
III 2.2
III 2.3
III 2.4
III 2.5
III 2.6
III 2.7

позы arabesque (1,2,3)
port de bras (1,2,3,)
 grand plie из 1позиции
battements tendus
battements tendus jetes
 battement developpe
Правила исполнения упражнений на 
середине

1
1
1
1
1
1
1

-
-
-
-
-
-
1

1
1
1
1
1
1
-

III 3. Тема: Прыжки (allegro) 10 2 8
III 3.1
III 3.2
III 3.3
III 3.4
III 3.5

temps leve saute
 pas echappe
changement de pieds
Трамплинные прыжки по 6 позиции
Правила исполнения прыжков

2
2
2
2
2

-
-
-
-
2

2
2
2
2
-

IV Модерн-джаз танец 14 2 12
IV 1. Тема: Экзерсис на середине 5 1 4
IV 1.1

IV 1.2
IV 1.3
IV 1.4
IV 1.5

 Правила исполнения движений на 
середине модерн-джаз танца
.наклоны торса с прямой спиной
.изгибы торса
.спирали
упражнения strech-характера

1

1
1
1
1

1 -

IV 2. Тема: Изоляция 5 1 4
IV 2.1  Правила исполнения движений 1 1 -



IV 2.2
IV 2.3
IV 2.4
IV 2.5

изоляции модерн-джаз танца
голова
плечи
таз
руки

1
1
1
1

1
1
1
1

IV 3. Тема: Кросс 4 - 4
IV 3.1
IV 3.2
IV 3.3

шаги
прыжки
вращения

1
2
1

-
-
-

1
2
1

V Учебно-тренировочный комплекс по
общей физической подготовке

22 2 20

V 1. Тема: Середина 8 1 7
V 1.1

V 1.2

V 1.3
V 1.4
V 1.5
V 1.6
V 1.7
V 1.8

Правила исполнения упражнений 
учебно-тренировочный комплекса
Разогрев мышц шеи, верхнего 
плечевого пояса
Наклоны и перегибы корпуса
Движения бёдер
Разогрев стоп
Упражнения для мышц ног
Прыжки по VI и II позиции
Приседания в невыворотных позициях 
VI, II

1

1

1
1
1
1
1
1

1 -

1

1
1
1
1
1
1

V 2. Тема: Par terre 3 1 2
V 2.1

V 2.2

V 2.3

Правила исполнения упражнений 
учебно-тренировочный комплекса в 
партере
Упражнения для укрепления мышц 
спины и пресса
Движения, развивающие силу ног 
(броски ног назад)

1

1

1

1 -

1

1

3. Тема: Кросс 7 - 7
V 3.1
V 3.2

V 3.3
V 3.4
V 3.5
V 3.6
V 3.7

Прыжки по VI позиции, «поджатый»
 Бег с захлёстом голени назад, подъём 
коленей вперёд
Подскоки, подскоки в повороте
Галоп
Вращения
Grand battement jete
Прыжок «лягушка» по I позиции

1
1

1
1
1
1
1

-
-
-
-
-
-
-
-

1
1

1
1
1
1
1

V 4. Тема: Упражнения strech-характера 2 - 2
V 41

V 4.2

Упражнения стрейч характера для 
спины
Складочка, свечка , бабочка , лягушка,

1

1

1

1



V 5. Тема: Акробатика 2 - 2
V 5.1
V 5.2

колесо»,
«мост», «полумост» на одну руку, 
«бочонок»

1
1

- 1
1

VI Импровизация 2 - 2
VI 1. Тема: Творческие задания 2 - 2
VI 1.1
VI1.2

картинки-настроения, 
жанровые сцены

1
1

- 1
1

VII  Танцевальный материал 39 6 33
VII 1 Тема: Танцевальный репертуар. 24 4 20

VII 1.1

VII 1.2

Правила исполнения  танцевальных 
движений.
Танцевальные движения.
Темп, ритм, амплитуда движения
координация движения рук, ног, 
головы, корпуса. Танцевальные 
комбинации

4

20

4

-

-

20

VII 2 Тема: Рисунок танца 6 -- 6
VII 2.1
VII 2.2
VII 2.3

 рисунок массового танца
взаимосвязь между исполнителями
работа с аксессуарами

2
2
2

-
-
-

     2
2
2

VII 3. Тема: Образно-содержательное 
танцевальное действие

4 - 4

VII 3.1
VII  3.2

 сюжет танца
характер персонажа

2
2

-
-

2
2

VII 4.  Тема: Музыкальное оформление, 
стилистические особенности 
исполнения

1 - 1

VII 5 Тема: Творческая лаборатория 4 2 2
VII 5.1
VII 5.2

5.1 Создание афишы, 
5.2 Разработка костюма

2
2

1
1

1
1

VIII Тема: Грим 2 - 2
VIII1.1
VIII1.2

Сценически грим
Создание сценического образа при 
помощи грима

1
1

-
-

1
1

 IX Живем дружно 13 7 6
IX 1 Тема: Дворцовский компонент» 2 1 1

IX 1.1 Подарок на день Рождения 2 1 1
IX 2. Тема: Здоровый образ жизни 5 3 2
IX 2.1

IX 2.2

  Правила  и  нормы  поведения  в
обществе,  семье;     Значение
экологической  грамотности  человека,
понятия  «Дом  –  Город  -  Россия  –
Земля».

2

2

1

1

1

1



IX 2.3 Правила  безопасности
жизнедеятельности
Правила  поведения  во  Дворце,  на
занятиях  переменах,  массовых
мероприятиях

1 1 -

IX  3. Тема: Россиянин 4 2 2
IX 3.1 Новогодние мероприятия

 история, традиции, символы, главные 
герои празднования Нового года в 
России

2 1 1

IX 3.2 День Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 годов
Героические страницы Великой 
Отечественной войне 1941-1945 годов 
в моей семье

2 1 1

IX 4. Тема: Семья 2 1 1
IX 4.1 значение семьи для каждого человека;  2 1 1

X Сценическая практика 4 - 4
X 1. Тема: Концерт 4 - 4
X 1.1

X 1.2

X 1.3

Правила поведения за кулисами 
сценической площадки
Работа в группе и сольно для 
достижения результата, роль каждого 
члена коллектива для совместного 
достижения цели
Психологическая подготовка к 
выступлению

1

1

2

-

-

-

1

1

2

 Всего 144 30 114

I.3.1. Учебный план 3-го года обучения

Задачи 3-го года обучения
Обучающие:
Сформировать знания по:
- правилам исполнения программных упражнений и танцевальных 

элементов, 
- технике классического танца 3-го года,
- исполнению движений в модерн-джаз танца
-учебно-тренировочном комплексе по общей физической подготовке
Сформировать основные навыки  в:
- учебно-тренировочном комплексе по общей физической подготовке
- технике классического  танца 3-го года (все движения исполняются 

боком к станку)



- импровизации, (координировать движения ног, рук, головы и корпуса в
танцевальной композиции, этюде, учебной комбинации в соответствии с 
музыкой);

- модерн-джаз танце
- знании ансамблевого исполнения танцевального репертуара.
- ориентировании в различных формах рисунка, применять на практике 

формы взаимоотношения в танце
-  исправлении ошибок
- применении полученных навыков и знаний в самостоятельном 

творчестве.
№
п/п

Раздел, тема Количество часов Формы
аттестации/контроляВсего Теория Практи

ка
I Вводное занятие 2 2 -
II Классический 

экзерсис
43 9 34 Тестирование,

контрольные
просмотры

II 1. Экзерсис у станка. 22 6 16
II 2. Середина 16 2 14
II 3. Прыжки (allegro) 5 1 4
III Учебно-

тренировочный 
комплекс по 
общей физической
подготовке

20 4 16 Открытый урок

III 1 Середина 7 2 5
III 2 Par terre 6 1 5
III 3 Кросс 4 - 4
III 4 Акробатика 3 1 2
IV Модерн-джаз 

танец
20 3 17 Тестирование,

контрольные
просмотры

IV 1. Разогрев в партере 2 1 1
IV 2 Рзогрев на середине 4 1 3
IV 3 Изоляция 4 1 3
IV 5 Кросс 3 - 3
IV 4 Упражнения  strech-

характера
2 - 2

IV 6 Импровизация.Ком
бинации связок.

5 - 5

V Работа над 
танцевальным 
материалом

98 15 83 Сдача танцевальных
комбинаций.
Тестирование

V 1 Танцевальный 54 4 50



репертуар.
V 2 Рисунок танца 16 - 16
V 3. Образно-

содержательное 
танцевальное 
действие

10 5 5

V 4.  Музыкальное 
оформление, 
стилистические 
особенности 
исполнения

15 4 11

V 5 Творческая 
лаборатория 

2 1 1

V 6 «Этнографические 
этюды» 

1 1 -

VI Живем дружно 18 9 9
VI 1 Дворцовский 

компонент
4 1 3

VI 2. Здоровый образ 
жизни

   6 3 3

VI 3. Россиянин 4 2 2
VI 4. Семья 4 2 2
VII Сценическая 

практика
15 - 15 Тестирование

Конкурсные
выступления,
творческий отчет,

наблюдение
Всего 216 42 174

Содержание учебного плана 3-го года  обучения

№п/п
Раздел, тема

Всего
часов Теория

Практик
а

I Вводное занятие 2 2 -
Цели и задачи программы, форма 
занятий в ансамбле. Правила 
поведения учащихся в МАУДО  
«ДТД и УМ». Правила внутреннего 
распорядка учащихся. Учебный 
календарный график. Техника 
безопасности в учебном кабинете 
при проведении занятий и на сцене. 
Правила поведения на дороге и 



правила дорожного движения. 
Безопасный маршрут передвижения 
«Дом-Дворец-Дом». Правила 
поведения, эвакуации учащихся в 
ДТДиУМ при возникновении ЧС. 
Гигиена в жизни и на сцене. 
Организационные моменты

II Классический экзерсис 43 9 34
II 1. Экзерсис у станка. 22 6 16
II  1.1

II 1.2

II 1.3
II 1.4

II 1.5

II 1.6
II 1.7
II 1.8
II 1.9
II 1.10
II 1.11
II.1.12

demi grand plie (1,2,3,4 позициях), 
releve, port de bras
battements tendus demi  plie с 5 
позиции
battements tendus с нажимом
battements tendus jetes (комбинации)с
5 позиции
rond de jambe рar terre с 5 позиции, 
releve lents
battement fondu
battements frappe
battement developpe
grand battement jete 
Полуповороты с 5 позиции
Растяжка лицом к станку
Правила исполнения движений у 
станка

2

2

2
2

2

1
1
1
1
1
1
6 6

2

2

2
2

2

1
1
1
1
1
1
-

II 2. Середина 16 2 14
II 2.1
II 2..2
II 2.3
II 2.4
II 2.5
II 2.6
II 2.7
II 2.8 

Правила исполнения движений на 
середие
Позы arabesque 1,2,3
port de bras 1,2,3,4
grand plie 1,2,5 позиции
battements tendus
attements tendus jetes
releve lents
Туры из 6 позиции

2
2
2
2
2
2
2
2

2
-
-
-
-
-
-
-

-
2
2
2
2
2
2
2

II 3. Прыжки (allegro) 5 1 4
II 3.1
II 3.2
II 3.3
II 3.4
II 3.5

Правила исполнения прыжков
temps leve sauté 1,2,5 позиции
pas echappe 
changement de pieds
sisson  в  I арабеск с продвижением

1
1
1
1

       1

1
-
-
-
-

-
1
1
1

         1
III Учебно-тренировочный комплекс 

по общей физической подготовке
20 4 16



 III 1 Середина 7 2 5
III 1.1

III 1.2
III 1.3
III 1.4
III 1.5

Правила исполнения упражнений 
учебно-тенировочного комплекса
разогрев верхнего плечевого пояса
наклоны и перегибы корпуса
разогрев стоп
упражнения для мышц ног, 
движение бедер

2

2
1
1

1

2

-
-
-

-

-

2
1
1

1
2 Par terre 6 1 5
III 2.1

III 2.2

III 2.3
III 2.4
III 2.5
II 2.6

Правила исполнения упражнений в 
партере
крепление мышц пресса (верхнего, 
нижнего)
подкачка внутренней части бедра
подкачка внешней части бедра
подкачка  передней части бедра
подкачка задней части бедра

1

1

1
1
1
1

1
-

-
-
-
-

-

1

1
1
1
1

III 3 Кросс 4 - 4
III 3.1
III 3.2
III 3.3
III 3.4

броски ног
прыжки, бег
вращения
прыжки по 6 позиции

1
1
1
1

-
-
-
-

1
1
1
1

III 4 Акробатика 3 1 2
III 4.1
III 4.2

Правила исполнения упражнений
«колесо», «мост», «боченок»,стойка 
на локтях, перекидка вперед

1
2

1
-

-
2

IV Модерн-джаз танец 20 3 17
IV 1. Разогрев в партере 2 1 1
IV 1.1

IV 1.2

Правила исполнения упражнений в 
партере
наклоны торса с прямой спиной, 
изгибы торса, спирали

1

1

1 -

1

IV 2 Разогрев на середине 4 1 3
IV 2.1

IV 2.2

IV 2.3

IV 2.4

Правила исполнения упражнений в 
партере
demi и grand plie в параллельных 
позициях
battements tendus, battements jetes в 
параллельных позициях
battement developpe с сокращенной 
стопой

1

1

1

1

1

-

-

-

-

1

1

1

IV 3 Изоляция 4 1 3
IV3.1 Правила исполнения упражнений на 

изоляцию
1 1 -



IV 3.2
IV 3.3
IV 3.4

голова
 плечи
грудная клетка

1
1
1

-
-
-

1
1
1

IV 4 Упражнения  strech-характера 2 - 2
IV 4.1 Упражнения для развития 

эластичности связок
2 - 2

IV 5 Кросс 3 - 3
IV 5.1
IV 5.1
IV 5.3

шаги 
прыжки 
вращения

1
1
1

-
-
-

1
1
1

IV 6 Импровизация. Комбинации 
связок.

5 - 5

1.Танцевальные связки и 
комбинации

5 - 5

V Работа над танцевальным 
материалом

98 15 83

V 1 Танцевальный репертуар. 54 4 50

V 1.1

 V 1.2

Правила исполнения  танцевальных 
движений.
Танцевальные движения.
Темп, ритм, амплитуда движения
координация движения рук, ног, 
головы, корпуса. Танцевальные 
комбинации

4

50

4

-

-

50

V 2 Рисунок танца 16 - 16
V2.1
V 2.2
V 2.3

 рисунок массового танца
 взаимосвязь между исполнителями
работа с аксессуарами

10
4
2

-
-
-

10
4
2

V 3. Образно-содержательное 
танцевальное действие

10 7 3

V 3.1

V 3.2
V 3.3

V 3.4

работа над технической стороной и 
художественным образом в танце
 сюжет танца
соответствие музыкального образа и 
его сценического воплощения
характер персонажа

4

1
1

4

2

1
-

4

2

-
1

-
V 4.  Музыкальное оформление, 

стилистические особенности 
исполнения

15 4 11

V 4.1 основная танцевальная лексика и 
стилистические особенности 
исполнения

15 4 11

V 5 Творческая лаборатория 2 1 1
V 5.1  Создание афишы, 1 1 1



V 6 «Этнографические этюды» 1 1 -
V 6.1 .Коми эпос в сказках и  легендах. 1 1 -
 IV Живем дружно 18 9 9

IV 1 Дворцовский компонент 4 1 3
IV 1.1

IV 1.2

История, традиции и факты из 
жизни Дворца и своего объединения;
Символика Дворца (Гимн, эмблема, 
бренд);
Детский коллектив Дворца 
(разновозрастный состав, 
личностные характеристики, 
разнообразие направлений 
деятельности, имидж учащегося, 
культура поведения и общения);
Достижения и успехи старших 
учащихся

2

2

1

-

1

2

IV 2. Здоровый образ жизни    6 3 3
IV 2.1

IV 2.2

IV 2.3

IV 2.4

  Значимость соблюдения здорового 
образа жизни;
Роль укрепления здоровья: 
закаливание, зарядка, режим дня, 
правильное питание, витаминизация;
Правила поведения во Дворце, на 
занятиях переменах, массовых 
мероприятиях; правила дорожного 
движения, безопасного поведения в 
быту
Правила бережного отношения к 
природе, к окружающему миру;

1

2

1

2

1

1

1

-

-

1

-

2

IV 3. Россиянин 4 2 2
IV 3.1 Основные личностные качества: 

доброжелательность, терпимость, 
понимание, взаимопомощь, 
милосердие по отношению к 
старшему поколению

4 2 2

IV 4. Семья 4 2 2
IV 4.1  Содержание  и  значение

государственных  праздников.
Важнейшие  события  в  жизни
России,  Республики  Коми,
г.Сыктывкара

4 2 2

VII Сценическая практика 15 - 15
1. Концерт, концерт-отчёт, конкурс, 
урок-концерт, выполнение соц. 

15 - 15



заказа и выступления по плану 
Дворца творчества
 Всего 216 42 174

1.3.1. Учебный план 4-го года обучения

Задачи 4-го года обучения
Обучающие:
Сформировать знания по:
- технике классического танца 4-го года,
- исполнению движений в модерн-джаз танце
-учебно-тренировочному комплексу, по общей физической подготовке
-акробатике
Сформировать основные навыки  в:
- учебно-тренировочном комплексе по общей физической подготовке
- технике классического  танца 4-го года (все движения исполняются 

боком к станку)
- импровизации,
- модерн-джаз танец
- исполнении упражнений по акробатике
- ансамблевом исполнении танцевального репертуара.
-  исполнительском мастерстве, этике группового исполнения, владении  

культуры поведения на концертах, за кулисами. 

№ п/
п

Раздел, тема Количество часов Формы
аттестации/контроляВсег

о
Теори

я
Практик

а

I Вводное 
занятие

2 2 -

II Классический 
экзерсис

49 6 43 Тестирование
контрольные
просмотры

II 1 Экзерсис у 
станка

24 4 20

II 2. Середина 10 2 8
II 3 Прыжки 

(allegro)
15 1 14

III Учебно-
тренировочны
й комплекс по 
общей 
физической 
подготовке

32 2 30 Открытый урок

III 1 Середина 8 1 7



III 2 Par terre 12 1 11
III 3 Упражнения 

strech-характера
4 - 4

III Акробатика 4 1 3
III 5 Кросс 4 - 4

IV Модерн-джаз 
танец

20 3 17 Тестирование
контрольные
просмотры

IV 1 Разогрев на 
середине

9 1 8

IV 2 Изоляция 5 1 4
IV 3 Par terre 3 1 2
IV 4 Adagio 4 1 3
V Танцевальный 

материал
77 12 65 Сдача  танцевальных

комбинаций.
Тестирование

V 1 Танцевальный 
репертуар.

44 4 40

V 2 Рисунок танца 10 - 10
V 3. Образно-

содержательное
танцевальное 
действие

8 3 5

V 4.  Музыкальное 
оформление, 
стилистические 
особенности 
исполнения

13 4 9

V 5 Творческая 
лаборатория 

2 1 1

 VI Грим 2 - 2

VII Живем дружно 18 9 9
VII.1 Дворцовский 

компонент
6 3 3

VII.2. Здоровый образ 
жизни

4 2 2

VII.3. Россиянин 4 2 2

VII.4. Семья 4 2 2

VIII Сценическая 
практика

16 - 16 Тестирование
Конкурсные
выступления,
творческий отчет,

наблюдение



VIII.1. Тема: «Мы – 
один 
коллектив»

16 2 14

216 38 178

Содержание учебного плана 4-го года обучения

№п/п Раздел, тема

Всег
о

часо
в

Теори
я

Практик
а

I Вводное занятие 1 1
1.1. Тема: Вводное занятие. 

Цели и задачи программы, форма 
занятий в ансамбле. Правила 
поведения учащихся в МАУДО  «ДТД
и УМ». Правила внутреннего 
распорядка учащихся. Учебный 
календарный график. Техника 
безопасности в учебном кабинете при 
проведении занятий и на сцене. 
Правила поведения на дороге и 
правила дорожного движения. 
Безопасный маршрут передвижения 
«Дом-Дворец-Дом». Правила 
поведения, эвакуации учащихся в ДТД
и УМ при возникновении ЧС. Гигиена 
в жизни и на сцене. Организационные 
моменты

1 1 -

II Классический экзерсис 49 6 43
II 1 Тема: Экзерсис у станка 24 4 20
II 1.1

II 1.2
II 1.3
II 1.4
II 1.5

II 1.6
II 1.7
II 1.8
II 1.9
II1.10
II1.11

Правила исполнения движений 
классического экзерсиса
demi grand plie (1,2,3,4 позициях)
battements tendus (комбинации)
battements tendus jetes (комбинации)
rond de jambe рar terre, grand rond de 
jambe jete
battement frappe
battement fondu
battements fondu  на 90 %
rond de jambe en lair
battement developpe
grand battement jete

4

2
2
2
2

2
2
2
2
2
2

4

-
-
-
-

-
-
-
-
-
-

-

2
2
2
2

2
2
2
2
2
2



grand battement jete  мягкий
II 2 Тема: Середина 10 2 8
II 2.1
II 2.2
II 2.3
II 2.4
II 2.5

II 2.6
II 2.7

II 2.8

три формы port de bras
grand plie
battement tendu jete
grand battement  jete
Подготовительные упражнения к 
турам по II, IV позициям
Туры из II, IV позиций
Позы классического танца
сroisee вперёд,  effacee вперёд, 
arabesque 1,3,4
Правила исполнения упражнения на 
середине

2
1
1
1
1

1
1

2

-
-
-
-
-

-
-

2

2
1
1
1
1

1
1

-

II 3 Тема: Прыжки (allegro) 15 1 14
II 3.1

II 3.2
II 3.3
II 3.4
II 3.5
II 3.6
II 3.7
II 3.8
II 3.9

temps leve saute, pas echappe, 
changement de pieds
pas jete
pas assamble, assamble  с 
продвижением
sisson  в  I арабеск
sisson fondu
glissade
grand jete
pa de shat
Правила исполнения  прыжков

2

2
2
2
1
2
2
1
1

-

-
-
-
-
-
-
-
1

2

2
2
2
1
2
2
1
-

III Учебно-тренировочный комплекс 
по общей физической подготовке

32 2 30

III 1 Тема: Середина 8 1 7
III 1.1

III.1.2
.
III 
1.3.
III 
1.4.
III 
1.5.

Правила выполнения упражнений на 
середине
разогрев верхнего плечевого пояса
наклоны и перегибы корпуса
разогрев стоп
упражнения для мышц ног

1

1
2
2
2

1
-
-
-
-

-

1
2
2
2

III 2 Тема: Par terre 12 1 11
III 2.1

III 2.2

Правила исполненя упражнений в 
партере
укрепление мышц пресса (верхнего, 
нижнего)

1

2

1

-

-

2



III 2.3
III 2.4
III 2.5
III 2.6

подкачка внутренней части бедра
подкачка внешней части бедра
подкачка  передней части бедра
подкачка задней части бедра

2
2
2
3

-
-
-
-

2
2
2
3

III 3 Тема: Упражнения strech-характера 4 - 4
III 3.1 упражнения, направленные на 

развитие, эластичности мышц и 
сухожилий ног

4 - 4

III 4 Тема: Акробатика 4 1 3
III 4.1

III 
4.2.
III 
4.3.

 Правила исполнения упражнений по 
акробатике
«мост», «полумост»
«колесо»

«бочонок»

1

1
1

1

1

-
-
-

-

1
1

1
III 5 Тема: Кросс 4 - 4
III 5.1
III 5.2
III 5.3

броски ног
прыжки, бег
вращения

2
1
1

-
-
-

2
1
1

IV Модерн-джаз танец 20 3 17
IV 1 Тема: Разогрев на середине 9 1 8
IV1.1

IV1.2
IV1.3
IV1.4
IV1.5
IV1.6
IV1.7
IV1.8

Особенности позиций  рук и ног в 
модерн-джаз танце
позиции рук
demi и grand plie
battements tendus, battements jetes
battement developpe
grand battement
упражнения для развития 
подвижности позвоночника (наклоны 
торса с прямой спиной, изгибы торса, 
спирали)

1

1
1
1
1
1
1
2

1

-
-
-
-
-
-
-

-

1
1
1
1
1
1
2

IV 2 Тема: Изоляция 5 1 4
IV2.1
IV2.2
IV2.3
IV2.4
IV2.5

значение изоляции в танцевальных 
элементах 
голова
плечи
грудная клетка
таз

1
1
1
1
1

1
-
-
-
-

-
1
1
1
1

IV 3 Тема: Par terre 3 1 2
IV3.1

IV3.2
IV3.3

Правила выполнения упражнения 
strech-характера
упражнения для позвоночника
упражнения strech-характера

1

1
1

1

-
-

-

1
1



IV 4 Тема: Adagio 3 3
IV4.1

IV4.2
IV4.3

отработка устойчивости и развитие 
шага
вращения
комбинации с изменением уровня, 
перемещением по пространству класса

1
1
1

-
-
-

-
1
1
1

V  Танцевальный материал 77 12 65
V 1 Тема: Танцевальный репертуар. 44 4 40

V 1.1

 V 1.2

V 1.3
V 1.4
V 1.5

Правила исполнения  танцевальных 
движений.
Танцевальные движения. Темп, ритм, 
амплитуда движения, координация 
движения рук, ног, головы, корпуса.
Танцевальные комбинации
Техника исполнения
Синхронность в исполнении

4

10

10
10
10

4

-

-
-
-

-

10

10
10
10

V 2 Тема: Рисунок танца 10 - 10
V2.1
V 2.2
V 2.3

 рисунок массового танца
 взаимосвязь между исполнителями
линии передвижения

4
4
2

-
-
-

4
4
2

V 3. Тема: Образно-содержательное 
танцевальное действие

8 3 5

V 3.1

V 3.2
V 3.3

V 3.4

техническая сторона и 
художественный образом в танце
 сюжет танца
соответствие музыкального образа и 
его сценического воплощения
характер персонажа

2

1
2

3

1

1
-

1

1

-
2

2
V 4.  Тема: Музыкальное оформление, 

стилистические особенности 
исполнения

13 4 9

V 4.1 основная танцевальная лексика и 
стилистические особенности 
исполнения

13 4 9

V 5 Тема: Творческая лаборатория 2 1 1
V 5.1  Создание афишы, разработка костюма 2 1 1
VI Грим 2 - 2
1
2

Сценический грим
Создание образа при помощи грима

1
1

-
-

1
1

VII Живем дружно 18 9 9
VI 1 Тема: Дворцовский компонент 6 3 3

VI 1.1 Дворец   в  лицах  (лучшие  учащиеся,
выпускники);  история,  особенности  и
традиции праздника ДТД и УМ

2 1 1



VI1.2 Работа  в  группе  для  достижения
результата,  взаимопомощь  и
взаимовыручка

2 1 1

VI 1.3 Участие в мероприятиях объединения,
ДТД и УМ

2 1 1

VI 2. Тема: Здоровый образ жизни 4 2 2
VI.2.1 Значимость  соблюдения  здорового

образа жизни
2 1 1

VI.2.2 Роль укрепления здоровья: 
закаливание, зарядка, режим дня, 
правильное питание, витаминизация

2 1 1

VI 3. Тема: Россиянин 4 2 2
VI 3.1 Политическое устройство Российского

государства
2 1 1

VI 3.2 Содержание и значение 
государственных праздников. 
Важнейшие события в жизни России, 
Республики Коми, г.Сыктывкара

2 1 1

VI 4. Тема: Семья 4 2 2
VI 4.1 Культурно-исторические и этнические

традиции российской семьи
2 1 1

VI4.2 Права и обязанности родителей и 
ребенка в семье

2 1 1

VIII Сценическая практика 16 2 14
Тема: «Мы – один коллектив» 16 2 14
правила поведения за кулисами 
сценической площадки, требования к 
сценическому виду: прическа, костюм,
обувь

2 2 -

работа в группе для достижения 
результата, командный дух, 
взаимопомощь и взаимовыручка

14 - 14

Всего 216 38 178

1.3.1. Учебный план 5-го года обучения

Задачи 5-го года обучения
Обучающие:
Сформировать знания по:
-технике классического танца 5-го года, (самостоятельный показ 

комплекса упражнений)
-исполнению движений в модерн-джаз танце
-последовательности исполнения упражнений «кросс»
-учебно-тренировочном комплексе по общей физической подготовке



Сформировать основные навыки  в:
-учебно-тренировочном комплексе по общей физической 

подготовке(самостоятельный показ комплекса упражнений)
-технике классического  танца 5-го года (самостоятельный показ 

комплекса упражнений)
-импровизации, (творческом подходе и самостоятельном исполнении) 
-модерн-джаз танце(самостоятельный показ комплекса упражнений)
-знание ансамблевого исполнения танцевального репертуара.

№
п/п

Раздел, тема Количество часов Формы
аттестации/контроляВсег

о
Теори

я
Практик

а

I Вводное 
занятие

2 2 -

II Классический 
экзерсис

44 6 38 Тестирование
контрольные 
просмотры

II 1 Экзерсис у 
станка

22 2 20

II 2 Середина 8 2 6
II 3 Прыжки (allegro) 14 2 12
III Учебно-

тренировочный 
комплекс по 
общей 
физической 
подготовке

33 7 26 Открытый урок

III 1 Середина 10 2 8
III 2 Par terre 11 1 10
III 3 Упражнения 

strech-характера
4 2 2

III 4 Акробатика 4 2 2
III 5 Кросс 4 - 4
IV Модерн-джаз 

танец
30 4 26 Тестирование

контрольные 
просмотры

IV 1 Разогрев на 
середине

16 2 14

IV 2 Par terre   4 - 4

IV 3 Кросс 2 - 2
IV 
4.

Комбинации 8 2 6

V Работа над 74 10 64 Сдача  танцевальных



танцевальным 
материалом

комбинаций.
Тестирование

V1 Танцевальный 
репертуар.

44 2 42

V2 Рисунок танца 10 2 8

V3 Образно-
содержательное 
танцевальное 
действие

10 2 8

V4  Музыкальное 
оформление, 
стилистические 
особенности 
исполнения

6 2 4

V5 Творческая 
лаборатория 

4 2 2

VI Живем дружно 18 9 9

VI 1 Дворцовский 
компонент

6 3 3

VI 2 Здоровый образ 
жизни

   4 2 2

VI 3 Россиянин 4 2 2

VI 4 Семья 4 2 2

VII Сценическая 
практика

15 3 12 Тестирование
Конкурсные
выступления,
творческий отчет,

наблюдение
 «Роль каждого 
члена коллектива
для совместного 
достижения 
цели»

7 1 6

 «Работа в 
группе для 
достижения 
результата, 
командный дух, 
взаимопомощь и 
взаимовыручка»

8 2 6

Всего 216 41 175



Содержание учебного плана 5-го года обучения

№п/
п

Раздел, тема

Всег
о

часо
в

Теори
я

Практик
а

I Вводное занятие 2 2 -
I.1 Тема: Вводное занятие. 

Цели и задачи программы, форма 
занятий в ансамбле. Правила 
поведения учащихся в МАУДО  «ДТД 
и УМ». Правила внутреннего 
распорядка учащихся. Учебный 
календарный график. Техника 
безопасности в учебном кабинете при 
проведении занятий и на сцене. 
Правила поведения на дороге и 
правила дорожного движения. 
Безопасный маршрут передвижения 
«Дом-Дворец-Дом». Правила 
поведения, эвакуации учащихся в ДТД 
и УМ при возникновении ЧС. Гигиена 
в жизни и на сцене. Организационные 
моменты

2 2 -

II Классический экзерсис 44 6 38
II 1 Тема: Экзерсис у станка 22 2 20

II 1.1

II 1.2
II 1.3
II 1.4
II 1.5
II 1.6
II 1.7
II 1.8
II 1.9
II1.10
II1.11

Правила исполнения движений у 
станка

demi grand plie в комбинациях с port de 
bras и полуповоротами из V позиции
battements tendus (комбинации)
battements tendus jetes (комбинации)
rond de jambe рar terre, grand rond de 
jambe jete
battement   frappe
battement   fondu
rond de jambe en lair
  developpe plie releve
мягкий battement

2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

2

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

II 2 Тема: Середина 8 2 6
II 2.1
II 2.2

правила исполнения движений на 
середине

2
2

2
-

-
2



II 2.3
II 2.4

туры из II и IV позиции
позы классического танца
pas de burree

2
2

-
-

2
2

II 3 Тема: Прыжки (allegro) 14 2 12
II 3.1
II 3.2
II 3.3
II 3.4
II 3.5
II 3.6
II 3.7

правила исполнения прыжков на 
середине
temps leve saute комбинации 
pas assamble
changement de pieds
grand assamble  с продвижением
 isson fondu на 90 град.
 sisson  в  I арабеск

2
2
2
2
2
2
2

2
-
-
-
-
-
-

-
2
2
2
2
2
2

III Учебно-тренировочный комплекс по
общей физической подготовке

33 7 26

III.1 Тема: Середина 10 2 8
III 
1.1

III1.2
.
III1.3
.
III 
1.4
III 
1.5

правила исполнения движений на 
середине по общей физической 
подготовке
разогрев верхнего плечевого пояса
наклоны и перегибы корпуса
разогрев стоп
упражнения для мышц ног

2

2
2
2
2

2

-
-
-
-

-

2
2
2
2

III 2 Тема: Par terre 11 1 10

III 
2.1

III 
2.2

III 
2.3
III 
2.4
III 
2.5
III.2.
6

правила исполнения движений в рar 
terre
  по общей физической подготовке

укрепление мышц пресса (верхнего, 
нижнего)
подкачка внешней части бедра
подкачка  передней части бедра
подкачка задней части бедра
подкачка внутренней части бедра

1

2

2
2
2
2

1

-

-
-
-
-

-

2

2
2
2
2



III.3 Тема: Упражнения strech-характера 4 2 2
III 
3.1

III 
3.2

упражнения, направленные на развитие
эластичности мышц и сухожилий ног
упражнения, направленные на развитие
эластичности мышц спины

2
2

1
1

1
1

III 4 Тема: Акробатика 4 2 2
III 
4.1
III 
4.2

правила исполнения акробатических 
упражнений
  «мост», «полумост» 
«колесо»,  «бочонок»

2

2

2

-

-

2

III. 5 Тема: Кросс 4 - 4

III 
5.1
III 
5.2
III 
5.3 
III 
5.4

броски ног
прыжки,
 бег
вращения

1
1
1
1

-
-
-
-

1
1
1
1

IV Модерн-джаз танец 30 4 26
IV 1 Тема: Разогрев на середине 16 2 14
IV1.1

IV1.2

IV1.3

IV1.4

IV1.5
IV1.6
IV1.7

IV1.8

правила исполнения упражнения на 
середине
demi и grand plie в параллельных и 
выворотных позициях
battements tendus в параллельных и 
выворотных позициях
battements jetes в параллельных и 
выворотных позициях
battement developpe
grand battement
упражнения для развития подвижности
позвоночника (наклоны торса с прямой
спиной, изгибы торса, спирали)
 упражнения стрейч-характера
 изоляция

2
2

2

2

2
2
2

2

2
-

-

-

-
-
-

-

-
2

2

2

2
2
2

2

IV 2 Тема: Par terre 4 - 4
IV 
2.1.
IV2.2

упражнения strech-характера
упражнения для позвоночник

2
2

-
-

2
2



IV 3. Тема: Кросс 2 - 2
IV 
3.1
IV 
3.2

прыжки
 вращения

1
1

-
-

1
1

IV 4. Тема: Комбинации 8 2 6
IV 
4.1
IV 
4.2

правила исполнения связок и 
комбинаций
связки и комбинации

2
6

2
-

-
6

V  Танцевальный материал 74 10 64
V 1 Тема: Танцевальный репертуар. 44 2 42

V 1.1

 V
1.2

V 1.3
V 1.4
V 1.5

Правила  исполнения   танцевальных
движений.
Танцевальные  движения.  Темп,  ритм,
амплитуда  движения,  координация
движения рук, ног, головы, корпуса.
Танцевальные комбинации
Техника исполнения
Синхронность в исполнении

2

10

12
10
10

2

-

-
-
-

-

10

12
10
10

V 2 Тема: Рисунок танца 10 2 8

V 2.1
V 2.2
V 2.3

рисунок массового танца
 взаимосвязь между исполнителями
использование предметов в танце

2
6
2

2
-
-

-
6
2

V 3 Тема: Образно-содержательное 
танцевальное действие

10 2 8

V 3.1

V 3.2
V 3.3

V 3.4

работа над технической стороной и 
художественным образом в танце
 сюжет танца
соответствие музыкального образа и 
его сценического воплощения
характер персонажа

2

2
4

2

-

2
-

-

2

-
4

2
V 4  Тема: Музыкальное оформление, 

стилистические особенности 
исполнения

6 2 4

V 4.1 основная танцевальная лексика и 
стилистические особенности 
исполнения

6 2 4

V 5 Тема: Творческая лаборатория 4 2 2

V 5.1 Создание афишы, создание 
программки к концерту, фото-сессия.

4 2 2

VI Живем дружно 18 9 9



VI 1 Тема: Дворцовский компонент 6 3 3

VI
1.1

Личный вклад в создание позитивного 
имиджа объединения, ДТДиУМ

2 1 1

VI
1.2

Работа  в  группе  для  достижения
результата,  взаимопомощь  и
взаимовыручка

2 1 1

VI1.3 Участие в мероприятиях объединения,
ДТДиУМ

2 1 1

VI 2. Тема: Здоровый образ жизни 4 2 2

VI
2.1

Значимость  соблюдения  здорового
образа жизни

2 1 1

VI
2.2

Роль укрепления здоровья: 
закаливание, зарядка, режим дня, 
правильное питание, витаминизация

2 1 1

VI 3. Тема: Россиянин 4 2 2
VI
3.1

Политическое устройство Российского
государства

2 1 1

VI
3.2

Содержание и значение 
государственных праздников. 
Важнейшие события в жизни России, 
Республики Коми, г.Сыктывкара

2 1 1

VI 4. Тема: Семья 4 2 2
VI
4.1

Культурно-исторические и этнические 
традиции российской семьи

2 1 1

VI4.2 Права и обязанности родителей и 
ребенка в семье

2 1 1

VII Сценическая практика 15 3 12
VII 1 Тема: «Роль каждого члена 

коллектива для совместного 
достижения цели»

7 1 6

VII 2 Тема: «Работа в группе для 
достижения результата, командный 
дух, взаимопомощь и 
взаимовыручка»

8 2 6

Всего 216 41 175

1.3.1.Учебный план 6-го года обучения

Задачи 6-го года обучения
Обучающие:
Сформировать знания по:
- технике классического танца 6-го года, 
-  исполнению движений в модерн-джаз танце в партере, на середине



-учебно-тренировочному комплексу по общей физической подготовке
-этике группового исполнения
Сформировать основные навыки  в:
- технике классического  танца 6-го года 
- импровизации, 
-учебно-тренировочном комплексе по общей физической подготовке
- модерн-джаз танцу
- знаниях ансамблевого исполнения танцевального репертуара.

(выразительны, органичны в исполнении, инициативны, самостоятельны, 
творчески подходят к работе, владеют культурой поведения на сценической 
площадке)

№
п/п

Раздел, тема Количество часов Формы
аттестации/контроляВсег

о
Теори

я
Практи

ка

I Вводное 
занятие

2 2 -

II Классическ
ий экзерсис

42 4 38 Тестирование
контрольные 
просмотры

II 1 Экзерсис у 
станка

21 1 20

II.2 Середина 5 1 4
II. 3 Прыжки 

(allegro)
16 2 14

III Учебно-
тренировоч
ный 
комплекс по
общей 
физической 
подготовке

26 4 22 Открытый урок

III.1 Середина 5 1 4
III.2 Par terre 11 1 10

III.3 Упражнения 
strech-
характера

3 1 2

III.4 Акробатика 4 1 3
III.5 Кросс 3 - 3

IV Модерн-
джаз танец

20 1 19 Тестирование
контрольные 
просмотры

IV 1 Разогрев на 8 1 7



середине
IV 2 Кросс 2 - 2

IV 3. Импровизаци
я

10 - 10

V Танцевальн
ый 
материал

92 12 80 Сдача  танцевальных
комбинаций.Тестирова
ние

V. 1 Танцевальны
й репертуар.

58 4 54

V. 2 Рисунок 
танца

10 2 8

V. 3. Образно-
содержатель
ное 
танцевальное
действие

10 2 8

V. 4.  
Музыкальное
оформление, 
стилистическ
ие 
особенности 
исполнения

10 2 8

V 5 Творческая 
лаборатория 

4 2 2

VI Живем 
дружно

18 9 9

VI. 1 Дворцовский
компонент

6 3 3

VI 2. Здоровый 
образ жизни

   4 2 2

VI 3. Россиянин 4 2 2

VI 4. Семья 4 2 2
VII Сценическа

я практика
16 - 16 Тестирование

Конкурсные
выступления,
творческий отчет,

наблюдение
216 33 183

Содержание  учебного плана 6-го года обучения

№п/п Раздел, тема Всег Теори Практик



о я а

I Тема: Вводное занятие 2 2 -
1 Цели и задачи программы, форма 

занятий в ансамбле. Правила 
поведения учащихся в МАУДО  
«ДТД и УМ». Правила внутреннего 
распорядка учащихся. Учебный 
календарный график. Техника 
безопасности в учебном кабинете при
проведении занятий и на сцене. 
Правила поведения на дороге и 
правила дорожного движения. 
Безопасный маршрут передвижения 
«Дом-Дворец-Дом». Правила 
поведения, эвакуации учащихся в 
ДТД и УМ при возникновении ЧС. 
Гигиена в жизни и на сцене. 
Организационные моменты

2 2 -

II Классический экзерсис 42 4 38
1 Тема: Экзерсис у станка 21 1 20

II 1.1
II 1.2
II 1.3
II 1.4

II 1.5
II 1.6
II 1.7.
II 1.8.
II 1.9.
II 1.10
II 1.11

demi grand plie в комбинациях с port 
de bras и полуповоротами из V 
позиции
battements tendus (комбинации)
battements tendus jetes (комбинации)
rond de jambe рar terre, grand rond de 
jambe jete
battement  battu
battement  frappe 
battement jondu на 90 град. 
Developpe в большой позе  attitude
Раs ballotte (soutenu)
grand battement jete  balance
правила выполнения движений 
экзерсиса у станка

2

2
2
2

2
2
2
2
2

2
1

-

-
-
-

-
-
-
-
-

-
1

2

2
2
2

2
2
2
2
2

2
-

2 Тема: Середина 5 1 4

II 2.1

 II 2.2

II 2.3
II 2.4

Battement tendu en tournan на одну 
восьмую поворота

 Rond de jamb par terre en tournant на 
одну четвертую поворота
 шестое port de bras
 Туры из второй и четвертой позиций

1

1

1
1

-

-

-
-

1

1

1
1



II 2.5 правила исполнения упражнений на 
середине

1 1 -

3 Тема: Прыжки (allegro) 16 2 14
II 3.1
II 3.2
II 3.3
II 3.4
II 3.5
II 3.6
II 3.7
II 3.8

temps leve saute комбинации на 2/4 и 
1/8 такта
 pas echappe с окончанием на одну 
ногу
grand assamble  с продвижением
 pas assamble
 sisson fondu на 90 град.
 sisson  в  I арабеск
 changement de pieds на 2/4 и 1/8 такта
правила исполнения прыжков

2
2
2
2
2
2
2
2

-
-
-
-
-
-
-
2

2
2
2
2
2
2
2
-

Ш Учебно-тренировочный комплекс 
по общей физической подготовке

26 4 22

 1 Тема: Середина 5 1 4
III 1.1
III 1.2
III 1.3
III 1.4
III 1.5

разогрев верхнего плечевого пояса
наклоны и перегибы корпуса
разогрев стоп
упражнения для мышц ног
правила исполнения упражнений

1
1
1
1
1

-
-
-
-
1

1
1
1
1
-

2 Тема: Par terre 11 1 10

III 2.1
III 2.2
III 2.3
III  2.4
III  2.5
III  2.6

Par terre
укрепление мышц пресса (верхнего, 
нижнего)
подкачка внутренней части бедра
подкачка внешней части бедра
подкачка  передней части бедра
подкачка задней части бедра
 правила исполнения упражнений

2
2
2
2
2
1

-
-
-
-
-
1

2
2
2
2
2
-

3 Тема: Упражнения strech-характера 3 1 2
III 3.1

III 3.2

упражнения, направленные на 
развитие эластичности мышц и 
сухожилий ног
правила исполнения упражнений

2

1

-

1

2

-

4 Тема: Акробатика 4 1 3
III 4.1
III 4.2
III 4.3
III 4.4

«мост», «полумост»
«колесо»,  «бочонок»
«бочонок»
правила исполнения упражнений 

1
1
1
1

-
-
-
1

1
1
1
-

5 Тема: Кросс 3 - 3
III 5.1.
III 5.2.
III 5.3.

броски ног
прыжки, бег
вращения

1
1
1

-
-
-

1
1
1



IV Модерн-джаз танец 20 1 19
1 Тема: Разогрев на середине 8 1 7
IV 1.1
IV 1.2

IV 1.3
IV 1.4
IV 1.5

IV 1.6
IV 1.7

IV 1.8

demi и grand plie
battements tendus, battements jetes в 
параллельных и выворотных 
позициях
battement developpe
grand battement
упражнения для развития 
подвижности позвоночника (наклоны 
торса с прямой спиной, изгибы торса,
спирали)
 упражнения стрейч-характера
 изоляция
правила исполнения упражнений 

1
1

1
1
1

1
1

1

-
-

-
-
-

-
-

1

1
1

1
1
1

1
1
-

2 Тема: Кросс 2 - 2
IV 2.1
IV 2.2

прыжки
 вращения

1
1

-
-

1
1

3 Тема: Импровизация 10 - 10
IV 3.1 Танцевальные комбинации и связки. 10 - 10
V Танцевальный  материал 92 12 80

 1 Тема: Танцевальный репертуар. 58 4 54
V 1.1

 V 1.2

V 1.3
V 1.4
V 1.5

Правила  исполнения   танцевальных
движений.

Танцевальные движения. Темп, ритм,
амплитуда  движения,  координация
движения рук, ног, головы, корпуса.
Танцевальные комбинации
Техника исполнения
Синхронность в исполнении

4

14

20
10
10

4

-

-
-

-

14

20
10
10

 2 Тема: Рисунок танца 10 2 8
V 2.1

V 2.2

рисунок массового танца

 взаимосвязь между исполнителями
использование предмета в танце

2

6
2

2

-
-

-

6
2

 3. Тема: Образно-содержательное 
танцевальное действие

10 2 8

V 3.1

V 3.2

V 3.3

работа над технической стороной и 
художественным образом в танце

 сюжет танца

соответствие музыкального образа и 

2

2

4

-

2

-

2

-

4



V 3.4

его сценического воплощения

характер персонажа
2 - 2

 4.  Тема: Музыкальное оформление, 
стилистические особенности 
исполнения

10 2 8

V 4.1 основная танцевальная лексика и 
стилистические особенности 
исполнения

10 2 8

 5 Тема: Творческая лаборатория 4 2 2
V 5.1 Сценический костюм.Афиша к 

концерту
4 2 2

VI Живем дружно 18 9 9
VI 1 Тема: Дворцовский компонент 6 3 3

VI 1.1 Значимость  исторических  событий,
фактов,  сложившихся  традиций
объединения, ДТДиУМ

2 1 1

VI1.2 Работа  в  группе  для  достижения
результата,  взаимопомощь  и
взаимовыручка

2 1 1

VI 1.3 Значение  и  роль  общественно-
полезной  деятельности;   личный
вклад  в  создание  позитивного
имиджа объединения, ДТД и УМ

2 1 1

VI 2. Тема: Здоровый образ жизни    4 2 2
VI 2.1  Особенности физического, 

социально-психологического 
здоровья в подростковом возрасте

2 1 1

VI 2.2 Роль укрепления здоровья в условиях 
севера; влияние вредных привычек на
здоровье

2 1 1

VI 3. Тема: Россиянин 4 2 2
VI 3.1 Нравственные ценности семейной 

жизни: забота о младших и старших, 
взаимоуважение, равноправие, 
ответственность

2 1 1

VI 3.2 Роль,  значимость  и  примеры
семейных  традиций  в  становлении
личности

2 1 1

VI 4. Тема: Семья 4 2 2
VI 4.1 Нравственные ценности семейной 

жизни: забота о младших и старших, 
взаимоуважение, равноправие, 
ответственность

2 1 1



VI 4.2 Роль,  значимость  и  примеры
семейных  традиций  в  становлении
личности

2 1 1

VII Сценическая практика 16 - 16
VII 1 Тема: «Деятельность коллективов и 

деятелей (объединений, команд, 
клубов по направлениям 
деятельности) города, республики»

8 - 8

VII 2 Тема: «Работа в группе для 
достижения результата, командный 
дух, взаимопомощь и 
взаимовыручка»

8 - 8

Всего часов 216 33 183

1.3.1. Учебный план 7-го года обучения

Задачи 7-го года обучения
Обучающие:
Сформировать знания по
- технике классического танца 7-го года у станка на середине, allegro 

(владеть программной терминологией )
-  исполнению движений  модерн-джаз танца (владеть программной 

терминологией)
Сформировать основные навыки
- технике классического  танца 7-го года 
- импровизации, 
- модерн-джаз танце
- знания ансамблевого исполнения танцевального репертуара.
-  в применении навыков в творческой практике.

№ п/
п

Раздел, тема Количество часов Формы
аттестации/контроляВсег

о
Теори

я
Практик

а

I Вводное 
занятие

2 2 -

II Классический 
экзерсис

41 3 38 Тестирование
контрольные 
просмотры

II 1 Экзерсис у 
станка

21 1 20

II 2 Середина 9 1 8
II 3 Прыжки 

(allegro)
11 1 10



III Учебно-
тренировочны
й комплекс по 
общей 
физической 
подготовке

21 4 17 Открытый урок

III 1 Середина 5 1 4
III 2 Par terre 6 1 5

II I3 Упражнения 
strech-характера

4 1 3

III 4 Акробатика 3 1 2
III 5 Кросс 4 1 3

IV Модерн-джаз 
танец

59 10 49 Тестирование
контрольные 
просмотры

IV 1 Разогрев на 
середине

8 1 7

IV 2 Par terre 3 1 2

IV 3 Комбинации 24 4 20
IV 4 Кросс 24 4 20
V  Танцевальный

материал
59 10 49 Сдача  танцевальных

комбинаций.
Тестирование

V 1 Танцевальный 
репертуар.

34 2 32

V 2 Рисунок танца 7 2 5

V 3 Образно-
содержательное
танцевальное 
действие

7 2 5

V 4  Музыкальное 
оформление, 
стилистические 
особенности 
исполнения

7 2 5

V 5 Творческая 
лаборатория 

4 2 2

VI Живем дружно 18 9 9
VI 1 Дворцовский 

компонент
6 3 3

VI 2. Здоровый образ    4 2 2



жизни
VI 3. Россиянин 4 2 2

VI 4. Семья 4 2 2
VII Сценическая 

практика
16 2 14 Тестирование

Конкурсные
выступления,
творческий отчет,

наблюдение
VII 1 Концерт 16 2 14

216 40 176

Содержание учебного плана 7-го года обучения

№п/
п

Раздел
Тема

Всег
о

Теори
я

Практик
а

I Тема: Вводное занятие 2 2 -
1 Цели и задачи программы, форма 

занятий в ансамбле. Правила 
поведения учащихся в МАУДО  «ДТД 
иУМ». Правила внутреннего 
распорядка учащихся. Учебный 
календарный график. Техника 
безопасности в учебном кабинете при 
проведении занятий и на сцене. 
Правила поведения на дороге и 
правила дорожного движения. 
Безопасный маршрут передвижения 
«Дом-Дворец-Дом». Правила 
поведения, эвакуации учащихся в 
ДТДиУМ при возникновении ЧС. 
Гигиена в жизни и на сцене. 
Организационные моменты

2 2 -

II Классический экзерсис 41 3 38
1 Тема: Экзерсис у станка 21 1 20

II 1.1

II 1.2
II 1.3
II 1.4
II 1.5
II 1.6
II 1.7

 demi grand plie в комбинациях с port de
bras и полуповоротами из V позиции
 battements tendus (комбинации)
battements tendus jetes (комбинации)
rond de jambe рar terre, grand rond de 
jambe jete
battement  frappe 
battement  dubbl  fondu 

2

2
2
2
2
2
2

-

-
-
-
-
-
-

2

2
2
2
2
2
2



II 1.8
II 1.9

II1.10
II1.11

battement jondu на 90 град. 
 developpe tombe
Grand battement jete balance
grand battement jete   с быстрым 
developpe (мягкий)
правила исполнения упражнений

2
2
2

1

-
-
-

1

2
2
2

-

2 Тема: Середина 9 1 8
II 2.1
II 2.2
II 2.3
II 2.4
II 2.5

Pas de bourree
 шестое port de bras
temps lie на 90 град в больших позах
балансе
правила исполнения движений

2
2
2
2
1

-
-
-
-
1

2
2
2
2
-

3 Тема: Прыжки (allegro) 11 1 10
II 3.1.
II 3.2.
II 3.3.
II 3.4.
II 3.5.

II 3.6

temps leve saute комбинации 
 pas echappe  в комбинации
перекидной
 sisson fondu на 90 град.
grand pas de shat в комбинации

правила исполнения упражнений 
класс.экзерсиса

2
2
2
2
2

1

-
-
-
-
-

1

2
2
2
2
2

-

Ш Учебно-тренировочный комплекс по
общей физической подготовке

21 4 17

1 Тема: Середина 5 1 4

III 
1.1

III 
1.2
III 
1.3
Ш 
1.4
III 
1.5

правила исполнения движений на 
середине по общей физической 
подготовке
разогрев верхнего плечевого пояса
наклоны и перегибы корпуса
разогрев стоп
упражнения для мышц ног

1

1
1
1
1

1

-
-
-
-

-

1
1
1
1

2 Тема: Par terre 6 1 5
III 
2.1

III 
2.2
III 
2.3

правила исполнения движений в рar 
terre  по общей физической подготовке
укрепление мышц пресса (верхнего, 
нижнего)
подкачка внутренней части бедра
подкачка внешней части бедра
подкачка  передней части бедра

1

1
1
1
1
1

1

-
-
-
-

-

1
1
1
1
1



III 
2.4
Ш 
2.5
III 
2.6

подкачка задней части бедра -

3 Тема: Упражнения strech-характера 4 1 3

III 
3.1

III 
3.2

правила исполнения упражнения 
strech-характера
упражнения, направленные на развитие
эластичности мышц и сухожилий ног

1

3

1

-

-

3

4 Тема: Акробатика 3 1 2

III 
4.1

III 
4.2

правила исполнения акробатических 
упражнений

«мост», «полумост»
«колесо»,  «бочонок»
«бочонок»

1

2

1

-

-

2

5 Тема: Кросс 4 1 3

Ш5.1
.
Ш5.2
.
Ш5.3
.
III 
5.4

Правила исполнения упражнений кросс
броски ног
прыжки, бег
вращения

1
1
1
1

1
-
-
-

-
1
1
1

IV Модерн-джаз танец 59 10 49
1 Тема: Середина 8 1 7
IV 
1.1

IV 
1.2
IV 
1.3
IV 
1.4

правила исполнения упражнения на 
середине

demi и grand plie в комбинации
battements tendus, battements jetes в 
параллельных и выворотных позициях 
в комбинации

battement developpe

1

1
    1

1

1

-
      -

-

-

1
        1

1



IV 
1.5

IV 
1.6

IV 
1.7

IV 
1.8

grand battement

упражнения для развития подвижности
позвоночника (наклоны торса с прямой
спиной, изгибы торса, спирали)
 
упражнения стрейч-характера
 
изоляция

1

1

1

1

-

-

-

-

1

1

1

1

2 Тема: Par terre 3 1 2
IV 
2.1
IV 
2.2
IV 
2.3

упражнения strech-характера
упражнения для позвоночника
правила исполнения упражнения в 
партере

1
1
1

-
-
1

1
1
-

3 Тема: Комбинации 24 4 20
IV 
3.1
IV 
3.2
IV 
3.3

правила исполнения комбинаций и 
связок
комбинация и связка №1
комбинация и связка №1

4
10
10

4
-
-

-
10
10

4 Тема:Кросс 24 4 20
IV 
4.1
IV 
4.2
IV 
4.3

прыжки 
повороты по кругу вокруг 
воображаемой оси 
вращения

12
6
6

2
1
1

10
5
5

V  Танцевальный материал 59 10 49
 1 Тема: Танцевальный репертуар. 34 2 32

V 1.1

 V
1.2

правила  исполнения   танцевальных
движений.

танцевальные  движения.  Темп,  ритм,
амплитуда  движения,  координация
движения рук, ног, головы, корпуса.

2

10

10

2

-

-

-

10

10



V 1.3
V 1.4
V 1.5

танцевальные комбинации
техника исполнения
синхронность в исполнении

5
5

-
-

5
5

 2 Тема: Рисунок танца 7 2 5
V 2.1

V 2.2

рисунок массового танца

 взаимосвязь между исполнителями

5

2

2

-

3

2
 3. Тема: Образно-содержательное 

танцевальное действие
7 2 5

V 3.1

V.3.2

V 3.3

V3.4

работа над технической стороной и 
художественным образом в танце

 сюжет танца

соответствие музыкального образа и 
его сценического воплощения
характер персонажа

2

2

2

1

-

2

-

-

2

-

2

1
 4.  Тема: Музыкальное оформление, 

стилистические особенности 
исполнения

7 2 5

V 4.1 основная танцевальная лексика и 
стилистические особенности 
исполнения

7 2 5

 5 Тема: Творческая лаборатория 4 2 2
V5.1 Сценический костюм. Афиша к 

концерту
4 2 2

VI Живем дружно 18 9 9
VI 1 Тема: Дворцовский компонент 6 3 3
VI
1.1

Значимость исторических событий, 
фактов, сложившихся традиций 
объединения, ДТДиУМ

2 1 1

VI
1.2

 Работа в группе для достижения 
результата, взаимопомощь и 
взаимовыручка

2 1 1

VI
1.3

Значение и роль общественно-
полезной деятельности;  личный вклад 
в создание позитивного имиджа 
объединения, ДТД и УМ

2 1 1

VI 2. Тема: Здоровый образ жизни 4 2 2
VI
2.1

2.2. Роль укрепления здоровья в 
условиях севера; влияние вредных 
привычек на здоровье

2 1 1

VI2.2 2.3 Правила и нормы поведения в 
экстремальных ситуациях, в быту, в 

2 1 1



лесной зоне, на воде
VI 3. Тема: Россиянин 4 2 2
VI
3.1

Роль, значимость и примеры семейных 
традиций в становлении личности

2 1 1

VI
3.2

Роль каждого члена семьи в жизни 
человека, духовная и эмоциональная 
близость членов семьи

2 1 1

VI 4. Тема: Семья 4 2 2
VI
4.1

Важнейшие  события  в  жизни  России,
Республики  Коми,  г.Сыктывкара;
базовые  национальные  ценности
(патриотизм,  гражданственность,
солидарность, труд и творчество)

2 1 1

VI4.2 История,  традиции,  символы,  главные
герои  празднования  Нового  года  в
России и разных странах мира

2 1 1

VII Сценическая практика 16 2 14
VII 1 Концерт 16 2 14
VII
1.1
VII
1.2
VII
1.3

Значение подробностей в исполнении 
танца
Бессловесные элементы действия в 
танце
Работа в группе и сольно для 
достижения результата, роль каждого 
члена коллектива для совместного 
достижения цели

1
1

14

1
1

-

-
-

14

216 40 176

Календарный  учебный  график с  1,2,3,4,5,6,7-го  годов  обучения
(Приложение № 1)



1.4. Планируемые результаты

В  процессе  занятий  у  детей  развиваются  творческие  способности  в
области танцевального искусства, прививаются культурные навыки общения
в процессе  групповых занятий,  формируются  навыки современного  танца.
Освоение  учебно-тренировочного  комплекса  по  общей  физической
подготовке восполнят недостаток движения, повышает работоспособность и
совершенствует физические и психологические качества ребенка.

Освоение азбуки классического танца в сочетании с основами модерн-
джаз танца развивают выносливость, силу, устойчивость свободное владение
корпусом,  головой  и  руками.  Танец,  поставленный  на  основе  движений,
усвоенных  в  классе,  помогают  развитию  артистичности.  Преодолевая
технические  трудности,  ученики  приобретают  свободу  сценического
поведения, проявляют свою индивидуальность.

Изучение программы закладывает основы профессиональных навыков,
которые  необходимы  для  дальнейшего  технического  развития  и
совершенствования учащихся.

Предметные результаты программы
Знает

-Элементарные  характеристики  музыкального  произведения:
темп, характер.

-Перевод  на  русский  язык  французской  терминологии
классического  танца  и  традиционные  названия  основных  движений
народного танца.

-Правила  исполнения  и  характер  заданных  упражнений,
движений.

-Требования по ТБ в хореографическом классе, правила поведения
в ДТД и УМ, требования к танцевальной форме и сценическому виду.

Умеет
-Исполнять  движение  на  сильную  и  на  слабую  долю

музыкального сопровождения.
-Ориентироваться в пространстве класса и сцены.
-Быстро и организованно перестраиваться по заданному рисунку

танца.
-Различать  в  исполнении  приемы  классической  и  народной

хореографии, иметь грациозную осанку.
-Различать  особенности  в  манере,  пластике  исполнения

характерной танцевальной лексики.
-Держать ритмический рисунок в заданном темпе музыкального

сопровождения.
-Эмоционально отображать заданный танцевальный образ и уметь

общаться с партнером в паре.



-Исполнять не менее 2-х танцевальных номеров в ансамбле (со 2
года обучения).

Сформированы навыки
-Зрительной  и  моторной  памяти  повторения  упражнения

(движения).
-Согласованности  движения  с  музыкальным  материалом  и

исполнения его на  сильную долю.
-Навык сценической культуры.
-Воплощения танцевальных образов в заданном характере.
-Импровизации  с  использованием  доступной  танцевальной

лексики.
Предметные результаты1-го года обучения 
Сформированы знания по:

-музыкальной грамоте  (основные музыкальные жанры: песня, 
марш, танец; сильная, слабая доля; простые размеры 2/4; ¾; 4/4; 
музыкальная фраза; динамические оттенки).

-  ритмике (исполнение движений в заданном ритме; продвижение 
по кругу; танцевальные шаги).

-  технике классического танца 1-го года;
-акробатике (с помощью тренера).

Сформированы основные навыки  по: 
-  ритмике. 
-технике классического танца (все движения исполняются лицом к

станку).
-импровизации. 
-исполнению упражнений по акробатике.
-ансамблевому исполнению танцевального репертуара. 

Предметные результаты 2-го года обучения 
Сформированы знания по:

- музыкальной грамоте  (ритм и метр, размер, такт, затакт, темп 
adagio, allegro динамические оттенки).

-  ритмике (исполнение движений в заданном ритме; продвижение 
по кругу,  танцевальные шаги).

- ориентированию в композиционном пространстве, владению 
навыками исполнения массового танца.

-  технике классического танца 2-го года (знать позиции ног и 
рук ).

-  исполнению движений на середине модерн-джаз танца.
-акробатике(с помощью тренера).
-  базовым знаниям  классической и  современной хореографии. 

Сформированы основные  навыки :
- по ритмике.



-  технике классического (упражнения исполняются боком к 
станку) и модерн   танца 2-го года .

- в импровизации. 
- исполнению  упражнений по акробатике.
-  передаче характера, ритмических особенностей музыки в 

движении.
- координации, актерской выразительности.
- знанию ансамблевого исполнения танцевального репертуара.

Предметные результаты 3-го года обучения 
Сформированы знания по:
- правилам исполнения программных упражнений и танцевальных 

элементов. 
- технике классического танца 3-го года.
- исполнению движений в модерн-джаз танца.
- учебно-тренировочному комплексу по общей физической подготовке.

Сформированы основные навыки  в
- учебно-тренировочном комплексе по общей физической подготовке.
- технике классического  танца 3-го года (все движения исполняются 

боком к станку).
- импровизации, (координировать движения ног, рук, головы и корпуса в

танцевальной композиции, этюде, учебной комбинации в соответствии с 
музыкой);

- модерн-джаз танце.
- знании ансамблевого исполнения танцевального репертуара.
- ориентировании в различных формах рисунка, применять на практике 

формы взаимоотношения в танце.
- применении полученных навыков и знаний в самостоятельном 

творчестве.
Предметные результаты4-го года обучения 
Сформированы знания по:

-технике классического танца 4-го года.
-исполнению движений в модерн-джаз танце.
-учебно-тренировочному комплексу по общей физической 

подготовке.
-акробатике.

Сформированы основные навыки  в
-учебно-тренировочном комплексе по общей физической 

подготовке.
- технике классического  танца 4-го года (все движения исполняются 

боком к станку).
- импровизации.
- модерн-джаз танце.
- исполнении упражнений по акробатике.
- знании ансамблевого исполнения танцевального репертуара.



-  исполнительском мастерстве, этике группового исполнения, владении  
культуры поведения на концертах, за кулисами. 

Предметные результаты5-го года обучения 
Сформированы знания по:

- технике классического танца 5-го года, (самостоятельный 
показ комплекса упражнений).

- исполнению движений в модерн-джаз танце.
- последовательности исполнения упражнений «кросс».
- учебно-тренировочному комплексу по общей физической 

подготовке.
Сформированы основные навыки  в:

- учебно-тренировочному комплексу по общей физической 
подготовке(самостоятельный показ комплекса упражнений).

- технике классического  танца 5-го года (самостоятельный 
показ комплекса упражнений)

- импровизации, (творческом подходе и самостоятельном 
исполнении) 

- модерн-джаз танце (самостоятельный показ комплекса 
упражнений)

- знанию ансамблевого исполнения танцевального 
репертуара.

Предметные результаты6-го года обучения 
Сформированы знания по:
- технике классического танца 6-го год.
-  исполнению движений в модерн-джаз танце в партере, на середине.
- учебно-тренировочному комплексу по общей физической подготовке.
- этике группового исполнения.
Сформированы основные навыки  в
- технике классического  танца 6-го года .
- импровизации.
-учебно-тренировочном комплексе по общей физической подготовке.
- модерн-джаз танце.
- знаниях ансамблевого исполнения танцевального репертуара.

(выразительны, органичны в исполнении, инициативны, самостоятельны, 
творчески подходят к работе, владеют культурой поведения на сценической 
площадке).

Предметные результаты7-го года обучения 
Сформированы знания по
- технике классического танца 7-го года у станка на середине, allegro 

(владению программной терминологией ).
-  исполнению движений  модерн-джаз танца (владеть программной 

терминологией).
-этике группового исполнения.

Сформированы основные навыки



- технике классического  танца 7-го года .
- импровизации.
- модерн-джаз танца.
- знания ансамблевого исполнения танцевального репертуара.
-  в применении навыков в творческой практике.

Личностные результаты
Знает

-Традиционные праздники русского  календаря.
-Танцевальные самодеятельные и профессиональные коллективы

по народному танцу (в городе, РК, России).
-Свою и уважает культуру других народов. 
-Исторические события, факты, традиции объединения, Дворца.

Умеет   быть  опрятным  на  занятии  и  во  время  сценического
выступления.

Сформированы навыки
-К достижению результата.
-Познавательного интереса к современной хореографии.
-Общения со сверстниками в группе и с педагогом, основанного

на моральных и этических нормах. 
-Необходимой потребности в содержательном проведении досуга

и здоровом и безопасном образе жизни.
Имеет опыт

-Участия  в  общественно-полезной  деятельности  объединения,
отдела, Дворца; в подготовке совместных мероприятий, в проведении
праздников.

-  Исполнения гражданского и патриотического долга.
-Совместной  деятельности  с  родителями  (законными

представителями) в жизни объединения, отдела, Дворца.

Имеет ценностное отношение
-К  историческим  событиям,  фактам,  традициям  объединения,

Дворца;
-К своей семье, осознает себя членом семьи, уважает достоинства

другого человека;
-К   России,  своему  народу,  своему  краю,  отечественному

культурно-историческому  наследию,  народным  традициям
(идентифицирует себя как гражданина Российской Федерации).

Имеет представления о дальнейшем собственном образовании. 
Метапредметные результаты
-Умеют  четко  формулировать  вопросы,  используя  специальную

лексику и вести беседу.
-Имеют опыт работы в группе и индивидуально для достижения

результата.



-Умеет  анализировать,  сравнивать,  делать  выводы  и
прогнозировать успех и оценивать свою творческую деятельность.

-Способен к саморазвитию, самореализации.



II. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Условия реализации программы

1. Материально-техническое обеспечение:
- хореографический класс;
- станок;
- зеркала;
-  сценические костюмы.
2. Информационное обеспечение:
- нормативно-правовые документы (Приложение 2); 
- методические пособия;
- периодика;
- видеоматериалы.



2.2. Оценочные материалы

Предмет
оценивания

Формы
и

методы
оценивания

Характеристика
оценочных
материалов

Показатели
оценивания

Критерии
оценивания

Вид
аттестации

1
. 

Выявление 
уровня 
освоения 
программного 
материала 
после 
освоения 1 
года обучения 

Тестирование, 
выполнение
упражнений

Теория: Знание правил техники
безопасности в 
хореографическом классе, 
правил поведения за кулисами 
сценической площадки. 
«Музыкальная грамота”.Знание
основных понятий по теме .
Практика:«Танцевальный 
материал».Умение держать 
заданный ритмический 
рисунок. Умение исполнять 
комплекс упражнений в 
учебно-тренировочном 
комплексе, классическом 
экзерсисе первого года 
обучения.

Тест 
Практическо

е задание 
Приложение

4

Подробно
критерии

представлены
в Приложении

3

Промежуточна
я 

Выявление 
уровня 
освоения 
программного 
материала 
после 
освоения 2 
года обучения

Тестирование, 
выполнение
упражнений

Теория:«Классический 
экзерсис”.Знание правил 
исполнения и характер 
упражнений. Перевод 
терминологии на русский язык
Практика: Умение исполнять 
комплекс упражнений
“Танцевальный материал”
Умение артистично и 

Тест 
Практическо

е задание 
Приложение

5 

Подробно
критерии

представлены
в Приложении

2

Промежуточна
я 



эмоционально воплотить 
танцевальный образ. Навык 
координации и музыкальное 
исполнение движений. Умение 
исполнять комплекс 
упражнений в «Модерн-джаз 
танце»

Выявление 
уровня 
освоения 
программного 
материала 
после 
освоения 3 
года обучения

Тестирование, 
выполнение
упражнений

Практика:«Танцевальный 
материал».Умение держать 
заданный ритмический 
рисунок. Умение исполнять 
комплекс упражнений в 
учебно-тренировочном 
комплексе, классическом 
экзерсисе третьего года 
обучения. Умение исполнять 
комплекс упражнений в 
«Модерн-джаз танце»

Тест 
Практическо

е задание 
Приложение

6

Подробно
критерии

представлены
в Приложении

2

Промежуточна
я 

Выявление 
уровня 
освоения 
программного 
материала 
после 
освоения 4 
года обучения

Тестирование, 
выполнение
упражнений

Практика: «Танцевальный 
материал».Умение держать 
заданный ритмический 
рисунок. Умение исполнять 
комплекс упражнений в 
учебно-тренировочном 
комплексе, классическом 
экзерсисе четвертого года 
обучения. Умение исполнять 
комплекс упражнений в 
«Модерн-джаз танце»

Тест 
Практическо

е задание 
Приложение

7

Подробно
критерии

представлены
в Приложении

2

Промежуточна
я 

Выявление 
уровня 

Тестирование, 
выполнение

Практика:«Танцевальный 
материал».Умение держать 

Тест 
Практическо

Подробно
критерии

Промежуточна
я 



освоения 
программного 
материала 
после 
освоения 5 
года обучения

упражнений заданный ритмический 
рисунок. Умение исполнять 
комплекс упражнений в 
учебно-тренировочном 
комплексе, классическом 
экзерсисе пятого года 
обучения. Умение исполнять 
комплекс упражнений в 
«Модерн-джаз танце»

е задание 
Приложение

8 

представлены
в Приложении

2

Выявление 
уровня 
освоения 
программного 
материала 
после 
освоения 6 
года обучения

Тестирование, 
выполнение
упражнений

Практика:«Танцевальный 
материал».Умение держать 
заданный ритмический 
рисунок. Умение исполнять 
комплекс упражнений в 
учебно-тренировочном 
комплексе, классическом 
экзерсисе шестого года 
обучения. Умение исполнять 
комплекс упражнений в 
«Модерн-джаз танце»

Тест 
Практическо

е задание 
Приложение

9

Подробно
критерии

представлены
в Приложении

2

Промежуточна
я 

Выявление 
уровня 
освоения 
программного 
материала 
после 
освоения 7 
года обучения

Тестирование, 
выполнение
упражнений

Умение артистично и 
эмоционально воплотить 
танцевальный образ. Навык 
координации и музыкальное 
исполнение движений. 
Техничное исполнение 
репертуара

Тест 
Практическо

е задание 
Приложение

10

Подробно
критерии

представлены
в Приложении

2

Промежуточна
я 

Личностные 
результаты 1-7
годов 

Наблюдение  Уровень воспитанности Отношение  
мотивация) 
учащегося:

Подробно 
критерии 
представлены 

Промежуточна
я 



обучения к труду, 
коллективу, 
социуму, 
культуре
и искусству, 
здоровому
образу 
жизни, 
самовоспи
танию, 
конкурентно
способности

в Приложении
11

 



2.3. Методическое обеспечение программы

Методологической  основой Программы  является  идея  личностно-
ориентированного  обучения,  способствующего  самоопределению  и
самореализации личности на основе принципов ее деятельностного развития,
которая  реализуется  в  учебно-воспитательном  процессе  посредством
применения следующих педагогических технологий: 

 информационно  –  коммуникативные  технологии,  спектр
различных программных и технических средств  для достижения наилучшего
визуального  образовательного  эффекта:  мультимедиа  презентации,
видеоресурсы  (видеотека  документальных  фильмов,  видеороликов  о
хореографии,  музыке  и  искусстве),  размещенные  в  группе  ВК  «Классная
компания», ресурсы Интернет сайтов;

 игровые технологии помогают учащимся 1-3 г.обучения. в форме
игры усвоить материал и развивают интерес детей к выполняемой работе,
создают  непринужденную  творческую  атмосферу,  способствуют  развитию
воображения. 

Программа построена на ряде общих принципов:
-  Принцип  гуманизации  и  демократизации  обуславливает  уровень

отношений между педагогом и учащимся, подготовку к жизни в обществе.
-  Принцип  природосообразности  обеспечивает  приоритет  природных

возможностей  ребенка  в  сочетании  с  приобретаемыми  качествами  в  его
развитии.

-  Принцип  увлекательности  и  творчества  способствует  развитию
творческих способностей.

-  Принцип системности – преемственность знаний, связь пройденного и
нового способствует более прочному освоению содержания программы.

Основные методы обучения, применяемые на занятиях:
1.Метод упражнения: экзерсис, тренинг, репетиция.
2.Объяснительно - иллюстрированные методы обучения:
-  рассказ,  показ,  просмотр  видеоматериала  и  концертных  программ,

объяснение основных определений и терминов.
3.Поисковые методы:
-  наблюдения,  самостоятельная  работа,  поиск  ошибок  и  пути  их

устранения, творческие задания.
4.Методы проблемного обучения:
-  постановка  проблемных  ситуаций,  вопросов  и  совместные  поиски

ответов.

Формы организации занятий.
В  силу  своей  коллективной  природы  занятия  танцем  проходят

преимущественно  в  групповой  форме.  Программа  включает  в  себя  такие
формы  занятий,  как  просмотр  видеоматериала,  посещение  концертных
программ танцевальных коллективов города с последующим обсуждением и
анализом, экскурсии, мастер – класс, уроки-концерты.



Применяемые технологии:
Здоровьесберегающие  - предполагают  активное  участие  самого

обучающегося  в  освоении  культуры  человеческих  отношений,  в
формировании опыта здоровьесбережения, формирования ответственности за
свое  здоровье,  жизнь  и  здоровье  других  людей.  Применение  на  занятиях
здоровьесберегающих технологий способствуют релаксации учащихся (10-ти
минутные  перерывы,  упражнения  на  расслабление  мышц,  движения
направленные на восстановление дыхания) и сохраняют работоспособность.
Система мер, направленных на воспитание у учащихся культуры здоровья,
личностных  качеств,  способствующих  его  сохранению  и  укреплению,
формирование представления о здоровье как ценности, мотивации на ведение
здорового  образа  жизни  (беседы  о  здоровом  питании,  профилактике
заболеваний,  роли  физических  упражнений  в  сохранении  и  укреплении
здоровья,  проведение  релаксации  во  время  занятий,  поддержка
благоприятного психологического климата в группе).

    Технология развивающего обучения - при котором главной целью
является не приобретение знаний, умений и навыков, а создание условий для
развития  способностей, интересов, личностных качеств и отношений между
людьми.  Технология  развивающего  обучения  направлена  на  целостное
гармоничное  развитие  личности,  где  проявляется  вся  совокупность  ее
качеств.

Технология  коллективной  творческой  деятельности.  Результатом
является  позитивная  активность  участников.  Причем  не  зрительная,  а
деятельностная,  сопровождающаяся  в  той  или  иной  мере  чувством
коллективного  авторства  (не  «нам  сделали,  устроили,  провели»,  а  «мы
провели, решили, сделали»).

 создание условий для творческого развития личности ребенка;
 развитие мотивации личности к познанию и творчеству;
 обеспечение эмоционального благополучия ребенка;
 приобщение детей и подростков к общечеловеческим ценностям;
 создание условий для личностного и профессионального само-

определения;
 профилактика асоциального поведения.
С целью формирования навыков и расширения  опыта самостоятельной

работы учащихся предусмотрены следующие формы деятельности: работа с
информационными  ресурсами,  исследование,  просмотр,  прослушивание,
упражнения и т.д. 

В данной программе самостоятельные формы работы предполагаются в
следующих разделах (темах): 

1 год обучения:
Раздел VI . «Работа над танцевальным материалом» - 4 часа:
Самостоятельная  работа  по теме 1.2.:  «Композиционное построение в

танце.  Основные  шаги  и  комбинации»  -   2  часа  -  практики.  Повторение
пройденного танцевального материала.  Контроль на следующем занятии в
форме показа комбинаций 1 час – практика.



Самостоятельная работа по теме 3.2 Работа над танцевальным 
материалом. Образно-содержательное танцевальное действие. Характер 
персонажа . Теория - 1час,практика - 1 час.

Контроль на следующем занятии в форме показа комбинаций 1 час –
практика.

Раздел III. «Классический экзерсис» - 2 часа
Самостоятельная работа по теме 2.3. «Середина. Экзерсис на середине.
1-е, 2-е, 3-е por de bras » Контроль на следующем занятии в форме 

показа комбинаций. 2 час-практика.
Раздел V  «Импровизация» - 2 часа 
Самостоятельная работа по теме 1.  Понятие «художественный образ»,

единство танцевального и музыкального образа.
2.  Пластические  творческие  задания  (этюды  игрового  плана,

простые жанровые сцены,  картинки-настроения).  Контроль на  следующем
занятии в форме показа этюдов 2 часа.

Раздел VI  «Танцевальный материал» - 2 часа.
Самостоятельная работа по теме  2 «Творческая лаборатория (создание

афишы)» - 2 часа.  Детям дается задание разработать афишу.  Контроль на
следующем занятии в форме демонстрации и защиты эскиза. Из них часов: 1
час – теория, 1 час – практики, 1 часа – контроля.

2 год обучения: 
Раздел VII . «Работа над танцевальным материалом» - 4часа:
Самостоятельная  работа  по  теме  2.2:  «Композиционное  построение  в

танце.  Основные  шаги  и  комбинации»  -   2часа  -  практики.  Повторение
пройденного танцевального материала.  Контроль на следующем занятии в
форме показа комбинаций 1 час.

Самостоятельная  работа  по  теме  2.2.  «Соответствие  музыкального
образа и его сценическое воплощение»-2 часа теории. Детям дается задание:
просмотреть  видео  материал  отчетных  концертов  танцевальных  студий
балета  «Тодес».  Контроль на  следующем  занятии  в  форме  совместного
обсуждения исполнения концертных номеров1 час –теория

Раздел III . «Классический экзерсис»-2часа
Самостоятельная работа по теме 2.5. «Экзерсис на середине. port de bras

(1,2,3,)»
Контроль на  следующем  занятии  в  форме  показа  комбинаций.1  час-

практика.
Раздел  V «Импровизация»-2 часа 
Самостоятельная работа по теме:  
1.  Понятие  «художественный  образ»,  единство  танцевального  и

музыкального образа.
2.  Пластические  творческие  задания  (этюды игрового  плана,  простые

жанровые сцены, картинки-настроения).  Контроль на следующем занятии в
форме показа этюдов.2 часа-практика.

Раздел VII  «Танцевальный материал»-2 часа.



Самостоятельная работа в теме 2 «Творческая лаборатория ( разработка
эскиза костюма)» - 2 часа. Детям дается задание разработать эскиз костюма
контроль на следующем занятии в форме демонстрации и защиты эскиза. Из
них часов: 1 час – теория, 1 час – практики, 2 часа – контроля.

3 год обучения:
Раздел V . «Работа над танцевальным материалом» - 6 часов:
Самостоятельная  работа  по теме 2.2.:  «Композиционное построение в

танце.  Основные  шаги  и  комбинации»  -   2часа  -  практики.  Детям  дается
задание: просмотреть танцевальный видеоматериал. Контроль на следующем
занятии в форме показа комбинаций 1 час.

Самостоятельная работа по теме 2.2:  « Композиционное построение в
танце.  Основные  шаги  и  комбинации»-2  часа  практика.  Повторение
пройденного материала.  Контроль на  следующем занятии в  форме показа
комбинаций 1 час.

Самостоятельная  работа  по  теме  2.2.  «Соответствие  музыкального
образа и его сценическое воплощение»-2 часа теории. Детям дается задание:
просмотреть видео материал международного конкурса по хореографии (по
выбору педагога).  Контроль на  следующем занятии  в  форме совместного
обсуждения исполнения концертных номеров 1 час.

Раздел V «Танцевальный материал»: 2 часа
По теме 2 «Творческая лаборатория (создание программки концерта)» -

2  часа.  Детям  дается  задание  разработать  программку контроль на
следующем занятии в форме демонстрации и защиты эскиза. Из них часов: 1
час – теория, 1 час – практики, 1 часа – контроля.

4 год обучения:
Раздел V «Работа над танцевальным материалом» - 6часов:
Самостоятельная  работа  по теме 2.2.:  «Композиционное построение в

танце.  Основные  шаги  и  комбинации»  -   2часа  -  практики.  Детям  дается
задание:  просмотреть  танцевальный  видеоматериал  .  Контроль на
следующем занятии в форме показа комбинаций 1 час.

Самостоятельная работа по теме 2.2:  « Композиционное построение в
танце.  Основные  шаги  и  комбинации»-2  часа  практика.  Повторение
пройденного материала.  Контроль на  следующем занятии в  форме показа
комбинаций 1 час.

Самостоятельная  работа  по  теме  2.2.  «Соответствие  музыкального
образа и его сценическое воплощение»-2 часа теории. Детям дается задание:
просмотреть видео материал международного конкурса по хореографии (по
выбору педагога).  Контроль  на  следующем занятии  в  форме совместного
обсуждения исполнения концертных номеров1 час.

Раздел V  «Танцевальный материал»: 
Самостоятельная работа по теме 5 «Творческая лаборатория (создание

программки  концерта)»  -  2  часа.  Детям  дается  задание  разработать
программку  контроль на  следующем  занятии  в  форме  демонстрации  и
защиты эскиза.  Из них часов:  1  час  – теория,  1  час  –  практики,  2  часа  –
контроля.



Образовательный процесс построен по уровням обучения: 
Базовый  уровень: общеразвивающий, элементарная грамотность.
Задачи базового  уровня обучения:
- формирование устойчивого интереса к танцу;
- овладение азбукой классического танца;
- развитие музыкального восприятия;
- приобретение физической формы и здоровья;
- овладение координацией движения на сценической площадке;
- знание  специальной терминологии.
Исходя из этих задач учащиеся изучают такие образовательные разделы

как:  азбука  музыкального  движения,  классический  экзерсис,  учебно-
тренировочный  комплекс  по  учебно-тренировочному  комплексу,
импровизация, сценическая практика.

Продвинутый  уровень: 
Задачи продвинутого уровня обучения:
- углубленное изучение классического экзерсиса;
- знакомство с элементами модерн-джаз танца;
- гармоничное физическое развитие;
-  целостность  и  динамичность  исполнения  движений,  требующих

определенных физических навыков;
- развитие выразительности исполнения на сценической площадке;
- приобретение навыков ансамблевого исполнения.
- стремление к практическому использованию танцевальных навыков;
- совершенствование танцевального мастерства.
Продвинутый уровень предусматривает занятия по таким разделам как:

класс-экзерсис, учебно-тренировочный комплекс по учебно-тренировочному
комплексу,  модерн-джаз  танец,  азбука  музыкального  движения,
импровизация, сценическая практика.

Национально-региональный компонент
Для  формирования  и  развития  национального  самосознания,

необходимо  знакомить  учащихся  с  художественным  творчеством  Коми
народа, которое выразилось в создании песен, легенд, различных преданий и
сказок. Поэтому в раздел «Танцевальный репертуар» включено:

- знакомство с традиционной духовной и материальной культурой Коми;
- посещение концертных программ Ансамбля песни и танца «Асья кыа»,

«Зарни-Ёль».
Посредством танца создаются танцевальные номера по мотивам сказок и

легенд, с использованием лексики танца народов севера.
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Международный фестиваль Официальный сайт www.balzvezd.ru)

31. https://vk.com/preobrazhenie_bineval   (Международный Конкурс-
Фестиваль Преображение)

32. https://vk.com/club611294   (***Творчество Игоря Моисеева И 
Павла Вирского***)

33. https://vk.com/club131813   (Хореографы объединяемся здесь!)
34. https://vk.com/club11076476   Хореографические и вокальные 

конкурсы фестивали
35. Славянские Самоцветы | Балтийская Жемчужина Петербургские 

Сезоны | Baltic Palette ()
36. https://ok.ru/tantsoryna   (Танцоры-народники)
37. https://ok.ru/dancerussia   (ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ КЛОНДАЙК)
38. https://vk.com/companysoundslife   (Sound's Life: фестивали, 

конкурсы, мастер-классы)
39. https://vk.com/horeograf_club   (DanceHelp.RU — Граф-Хореограф-

Клуб
40. Крупнейшее профессиональное сообщество педагогов-

хореографов )
Литература для детей и родителей

1. Версия журнала «Балет» для детей «Студия Пяти-па» с 2001 года.
Сборник подписки.

2. Государственный Ансамбль «Асъя кыа».: Внешторгиздат, 1989. –
30 с., ил.

https://vk.com/danceacademyrussia
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3. Иванова  О.А.,  Шарабарова  И.Н.  Занимайтесь  ритмической
гимнастикой. – М.: Сов.спорт, 1988. – 64 с., ил.// Физкультурная библиотечка
школьника.

4. Карташова  Н.Н.  Воспитание  танцем.  Заметки  балетмейстера.  –
Челябинск: Южно-Уральское кн.изд, 1976. – 111 с.

5. Клейн  А.С.  Волшебный  камень  и  книга  Белой  совы.  –
Сыктывкар: Коми книжное издательство, 1977.

6. Михайлова М.А., Горбина Е.В. Поем, играем, танцуем дома и в
саду.  Популярное  пособие  для  родителей  и  педагогов/  Худ.  Думин  М.В.,
Куров В.Н. – Ярославль: «Академия развития», 1997. – 240 с., ил. – (Серия:
«Игра, обучение, развитие, развлечение»).

7. Нашхоев Р. Махмуд Эсамбаев – чародей танца. Документальная
повесть. – М.: «Маренго-Принт», 2001. -150 с.; 50 л.ил.

8. Плесовский  Ф.В.  Коми  народные  сказки.  –  Сыктывкар:  Коми
книжное издательство, 1975.

9. Пожидаев Г.А. Повесть о танце. – М.: «Мод.гвардия», 1972. – 176
с., с ил.

10. Слонимский Ю.И. Балетные строки Пушкина.  –  Л.:  Искусство,
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Приложение 1
Календарный учебный график

по программе «Современная хореография»
1-го года обучения

Дата
проведени
я занятия

Дата
проведени
я занятия

Раздел Кол-
во

часов
на

разде
л

Тема занятия Кол-
во

часо
в

Содержание занятия Т П К Н
Р
К

    1. Вводное
занятие

2 Цели и задачи
программы, форма
занятий в ансамбле.
Организационные

моменты. 

1 Правила поведения учащихся в
МАУДО  «ДТД и УМ». Правила

внутреннего распорядка
учащихся. Учебный

календарный график. Техника
безопасности в учебном

кабинете при проведении
занятий и на сцене. Правила

поведения на дороге и правила
дорожного движения.
Безопасный маршрут

передвижения «Дом-Дворец-
Дом». Правила поведения,

эвакуации учащихся в ДТД и
УМ при возникновении ЧС.
Гигиена в жизни и на сцене. 

1      

        Цели и задачи
программы, форма
занятий в ансамбле.
Организационные

моменты. 

1 Правила поведения учащихся в
МАУДО  «ДТД и УМ». Правила

внутреннего распорядка
учащихся. Учебный

календарный график. Техника
безопасности в учебном

1      



кабинете при проведении
занятий и на сцене. Правила

поведения на дороге и правила
дорожного движения.
Безопасный маршрут

передвижения «Дом-Дворец-
Дом». Правила поведения,

эвакуации учащихся в ДТД и
УМ при возникновении ЧС.
Гигиена в жизни и на сцене. 

    2. Азбука
музыкального

движения

8 Музыкальная грамота. 2 Мелодия и движение Основные
музыкальные жанры: песня,

марш, танец. Сильная, слабая
доля. Простые размеры 2/4; 3/4;
4/4.Музыкальнаяфраза.Динамич

еские оттенки.

1 1    

        Музыкальные
движения. Движения в

заданном ритме. 

2 Исполнение движений в
заданном ритме. Расставление

акцентов.

2      

        Музыкальные
движения.

Продвижение по
кругу

2 Исполнение танцевальных
шагов по кругу.

2   1   

        Музыкальные
движения.

Танцевальные шаги.

2 Исполнение танцевальных
шагов.

1 1    

    3.
Классический

экзерсис

36 Экзерсис у станка. Все
движения

исполняются лицом к
станку.Схема

учебного класса (по
А.Я.Вагановой).

1 Все движения исполняются
лицом к станку. Схема учебного

класса (по А.Я.Вагановой).

  1    

        Экзерсис у станка.
Battement tendu по I п.

2 Исполнение Battement tendu по I
п. н.(лицом к станку)

  2    



н.(лицом к станку)
        Экзерсис у

станка.Demi,Grand plie
по I, II п.н.(лицом к

станку)

2 Исполнение Demi,Grand plie по
I, II п.н.(лицом к станку)

  2    1

        Экзерсис у станка.
Battements tendus jetes

из I позиции

2 Исполнение  Battements tendus
jetes из I позиции

  2    

        Экзерсис у
станка.Temps releve по

I,II п.н.

2 Исполнение. Temps releve по I,II
п.н.

  2    

        Экзерсис у
станка.Рasse par terre

2 Исполнение.Рasse par terre   2    

        Экзерсис у станка.
Demi Rond de jambe
por terr  из 1 позиции

2 Исполнение .Demi  Rond de
jambe por terr  из 1 позиции

  2    

        Экзерсис у станка.
Подготовка к Grand

battement
jete.Боком,лицом,спин

ой к станку.

2 Исполнение Grand battement jete.
Боком,лицом, спиной к станку

  2    

        Экзерсис у
станка .Releve lent на

45° по I п.н.в
сторону(лицом к

станку)  

2 Исполнение Releve lent на 45° по
I п.н.в сторону(лицом к станку)

  2    

        Экзерсис у
станка.Battements

retures из V позиции

2 Исполнение Battements retures из
V позиции

  2    

        Экзерсис у станка.
Правила выполнения

упражнений

2 Правила исполнения
упражнений у станка

2      

        Экзерсис у станка.
Правила выполнения

2 Правила исполнения
упражнений у станка

2      



упражнений
        Экзерсис у станка.

Упражнения стрейч-
характера лицом к

станку

2 Исполнение .Упражнения
стрейч-характера.

  2    

        Экзерсис на середине.
Правила исполнения

упражнений на
середине

1 Правила исполнения
упражнений на середине

1      

        Экзерсис на середине.
Позиции рук

( подготовительная,
1,2,3)

1 Исполнение .Позиции рук
( подготовительная, 1,2,3)

  1    

        Экзерсис на середине.
1-е, 2-е, 3-е por de bras

2 Исполнение .1-е, 2-е, 3-е por de
bras

  2    

        Прыжки (allegro).
Поджатый прыжок

2 Исполнение Поджатый прыжок   2    

        Прыжки (allegro).
Temps leve saute по I

позиции

2 Исполнение Temps leve saute по
I позиции

  2    

        Прыжки (allegro).
Трамплинные прыжки

по 6 позиции

2 Исполнение Трамплинные
прыжки по 6 позиции

  2    

        Прыжки (allegro).
Правила исполнения

прыжков

1 Правила исполнения прыжков 1      

    5. Учебно-
тренировочн
ый комплекс

по общей
физической
подготовке

35 Упражнения на
середине зала.

Упражнения учебно-
тренировочный

комплекса

1 Правила исполнения
упражнений учебно-

тренировочного комплекса

1    1  1

        Упражнения на
середине зала.

2 Исполнение упражнений для
разогрева мышц шеи, верхнего

  2    



Разогрев мышц шеи,
верхнего плечевого

пояса

плечевого пояса

        Упражнения на
середине зала.

Наклоны и перегибы
корпуса

2 Исполнение наклонов и
перегибов корпуса

  2    

        Упражнения на
середине зала.

Движения бёдер

2 Исполнение упражнений для
укрепления мышц бедер

  2    

        Упражнения на
середине зала.
Разогрев стоп

2 Исполнение упражнений для
разогрева стоп

  2    

        Упражнения на
середине зала.

Упражнения для
мышц ног

2 Исполнение упражнений для
мышц ног

  2    

        Упражнения на
середине зала.

Прыжки по VI и II
позиции

2 Исполнение прыжков по VI и II
позиции

  2    

        Упражнения на
середине зала.
Приседания в
невыворотных
позициях VI, II

2 Исполнение приседаний в
невыворотных позициях VI, II

  2    

        Par terre. Упражнения
учебно-

тренировочный
комплекса в партере

1 Правила исполнения
упражнений учебно-

тренировочный комплекса в
партере

1      1

        Par terre. Упражнения
для укрепления мышц

спины и пресса

2 Par terre. Упражнения для
укрепления мышц спины и

пресса

  2    

        Par terre. Упражнения 2 Исполнение упражнений для   2    



для укрепления мышц
спины и пресса

укрепления мышц спины и
пресса

        Par terre. Движения,
развивающие силу ног

(броски ног назад)

4 Исполнение движений,
развивающих силу ног (броски

ног назад)

  4    

        Кросс. Прыжки по VI
позиции, «поджатый»

1 Исполнение прыжков по VI
позиции, «поджатый»

  1    

        Кросс. Бег с захлёстом
голени назад, подъём

коленей вперёд

1 Исполнение бега с захлёстом
голени назад, подъём коленей 

  1    

        Кросс. Подскоки,
подскоки в повороте

1 Исполнение подскоков,
подскоков в повороте

  1    

        Кросс. Галоп 1 Исполнение галопов   1    
        Кросс. Вращения 1 Исполнение вращения   1    
        Кросс. Grand battement

jete
1 Исполнение Grand battement jete   1    

        Кросс. Прыжок
«лягушка» по I

позиции

1 Исполнение прыжка «лягушка»
по I позиции

  1    

        Упражнения strech-
характера. Складочка,

свечка , бабочка ,
лягушка.

2 Исполнение упражнение strech-
характера. Складочка, свечка ,

бабочка , лягушка.

  2    

        Акробатика. Колесо 1 Исполнение колеса   1    
        Акробатика. «мост»,

«полумост» на одну
руку, «бочонок».Все

движения
исполняются с

поддержкой тренера

1 Исполнение упражнений «мост»,
«полумост» на одну руку,

«бочонок»

  1    

    6.
Импровизаци

я

2 Творческие задания.
Картинки-настроения,

1 Создание творческих картинок-
настроений

  1  1 1 

        Творческие задания. 1 Изображение жанровых сцен 1      



Жанровые сцены
    7.

Танцевальны
й материал

46 Танцевальный
репертуар. Правила

исполнения
танцевальных

движений.

1 Правила исполнения
танцевальных движений.

1      

        Танцевальный
репертуар. Правила

исполнения
танцевальных

движений.

1 Правила исполнения
танцевальных движений.

1      

        Танцевальный
репертуар. Правила

исполнения
танцевальных

движений.

1 Правила исполнения
танцевальных движений.

1      1

        Танцевальный
репертуар. Правила

исполнения
танцевальных

движений.

1 Правила исполнения
танцевальных движений.

1      

        Танцевальные
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения,

координация
движения рук, ног,
головы, корпуса.

Танцевальные
комбинации

2 Исполнение танцевальных
движений. Исполнение

танцевальных комбинаций:
Темп, ритм, амплитуда
движения, координация

движения рук, ног, головы,
корпуса.

  2    

        Танцевальные
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения,

координация
движения рук, ног,

2 Исполнение танцевальных
движений. Исполнение

танцевальных комбинаций:
Темп, ритм, амплитуда
движения, координация

  2    



головы, корпуса.
Танцевальные
комбинации

движения рук, ног, головы,
корпуса.

        Танцевальные
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения,

координация
движения рук, ног,
головы, корпуса.

Танцевальные
комбинации

2 Исполнение танцевальных
движений. Исполнение

танцевальных комбинаций:
Темп, ритм, амплитуда
движения, координация

движения рук, ног, головы,
корпуса.

  2    

        Танцевальные
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения,

координация
движения рук, ног,
головы, корпуса.

Танцевальные
комбинации

2 Исполнение танцевальных
движений. Исполнение

танцевальных комбинаций:
Темп, ритм, амплитуда
движения, координация

движения рук, ног, головы,
корпуса.

  2    1

        Танцевальные
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения,

координация
движения рук, ног,
головы, корпуса.

Танцевальные
комбинации

2 Исполнение танцевальных
движений. Исполнение

танцевальных комбинаций:
Темп, ритм, амплитуда
движения, координация

движения рук, ног, головы,
корпуса.

  2    

        Танцевальные
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения,

координация
движения рук, ног,
головы, корпуса.

Танцевальные

2 Исполнение танцевальных
движений. Исполнение

танцевальных комбинаций:
Темп, ритм, амплитуда
движения, координация

движения рук, ног, головы,
корпуса.

  2    



комбинации
        Танцевальные

движения. Темп, ритм,
амплитуда движения,

координация
движения рук, ног,
головы, корпуса.

Танцевальные
комбинации

2 Исполнение танцевальных
движений. Исполнение

танцевальных комбинаций:
Темп, ритм, амплитуда
движения, координация

движения рук, ног, головы,
корпуса.

  2    

        Рисунок танца.
Рисунок массового

танца

2 Разучивание передвижений в
массовом танце. Исполнение

движений по кругу, в диагональ,
"звездочка".

  2    

        Рисунок танца.
Рисунок массового

танца

2 Разучивание передвижений в
массовом танце. Исполнение

движений по кругу, в диагональ,
"звездочка".

1 1    

        Рисунок танца.
Взаимосвязь между

исполнителями

2 Рисунок танца. Взаимосвязь
между исполнителями

  2  1  

        Рисунок танца.
Взаимосвязь между

исполнителями

2 Рисунок танца. Взаимосвязь
между исполнителями

1 1    

        Рисунок танца. Работа
с аксессуарами

2 Рисунок танца. Работа с
аксессуарами

  2    

        Рисунок танца. Работа
с аксессуарами

2 Рисунок танца. Работа с
аксессуарами

1 1    

        Образно-
содержательное

танцевальное
действие. Характер

персонажа

2 Образно-содержательное
танцевальное действие. Сюжет

танца

  2    

        Образно-
содержательное

2 бразно-содержательное
танцевальное действие. Сюжет

1 1    



танцевальное
действие.  Сюжет

танца

танца

        Образно-
содержательное

танцевальное
действие. Характер

персонажа

2 Образно-содержательное
танцевальное действие.

Характер персонажа.
Исполнение движений в

заданном характере.

  2    

        Образно-
содержательное

танцевальное
действие. Характер

персонажа

2 Образно-содержательное
танцевальное действие.

Характер персонажа.
Исполнение движений в

заданном характере.

1 1    

        Музыкальное
оформление,

стилистические
особенности
исполнения. 

2 Музыкальное оформление,
стилистические особенности

исполнения. 

  2    

        Музыкальное
оформление,

стилистические
особенности
исполнения. 

2 Музыкальное оформление,
стилистические особенности

исполнения. 

  2    

        Музыкальное
оформление,

стилистические
особенности
исполнения. 

2 Музыкальное оформление,
стилистические особенности

исполнения. 

  2    

        Музыкальное
оформление,

стилистические
особенности
исполнения. 

2 Музыкальное оформление,
стилистические особенности

исполнения. 

2      

    9. Живем 13 Дворцовский 2 История, традиции и факты из 1 1    1



дружно компонент. История,
традиции и факты из

жизни Дворца и
своего объединения

жизни Дворца и своего
объединения

        Дворцовский
компонент.Детский
коллектив Дворца
(разновозрастный

состав, личностные
характеристики,

разнообразие
направлений

деятельности, имидж
учащегося, культура

поведения и
общения);

2 Детский коллектив Дворца
(разновозрастный состав,

личностные характеристики,
разнообразие направлений

деятельности, имидж учащегося,
культура поведения и общения);

1 1    

        Здоровый образ
жизни. Понятия

«Здоровье», «ЗОЖ»,
«Организм»;

2 Понятия «Здоровье», «ЗОЖ»,
«Организм»;

1 1 1   

        Здоровый образ
жизни. Роль

укрепления  здоровья:
закаливание, зарядка,

режим дня,
правильное питание,

витаминизация

1 Роль укрепления здоровья:
закаливание, зарядка, режим

дня, правильное питание,
витаминизация

1      

        Здоровый образ
жизни. Правила

безопасности
жизнедеятельности.

Правила поведения во
Дворце, на занятиях
переменах, массовых

1 Правила безопасности
жизнедеятельности. Правила

поведения во Дворце, на
занятиях переменах, массовых

мероприятиях

1      



мероприятиях
        Россиянин.

Новогодний
танцевальный

репертуар

3 Новогодний танцевальный
репертуар

1 2   2 

        Семья. История
возникновения

праздника «День
семьи, любви и

верности»,
Международного дня

семьи, Дня матери,
Дня отца (др.
праздников

посвященных маме,
папе), Дня пожилого

человека

2 История возникновения
праздника «День семьи, любви и
верности», Международного дня
семьи, Дня матери, Дня отца (др.
праздников посвященных маме,
папе), Дня пожилого человека

1 1    1

    10.
Сценическая

практика

2 Концерт. Значение
девиза "Один за всех и

все за одного.
Требования к

сценическому виду:
прическа, костюм,

обувь

2 Значение девиза "Один за всех и
все за одного.

  2    

      144   144   30 114  5 10 

Календарный учебный график
по программе «Современная хореография»

2-го года обучения

Дата
проведени
я занятия

Дата
проведени
я занятия

Раздел Кол-
во

часов

Тема занятия Кол-
во

часо

Содержание занятия Т П К Н
Р
К



на
разде

л

в

    1. Вводное 
занятие

2 Цели и задачи 
программы, форма 
занятий в ансамбле. 
Организационные 
моменты. 

1 Правила поведения учащихся
в МАУДО  «ДТД и УМ». 
Правила внутреннего 
распорядка учащихся. 
Учебный календарный 
график. Техника 
безопасности в учебном 
кабинете при проведении 
занятий и на сцене. Правила 
поведения на дороге и 
правила дорожного 
движения. Безопасный 
маршрут передвижения 
«Дом-Дворец-Дом». Правила 
поведения, эвакуации 
учащихся в ДТД и  УМ при 
возникновении ЧС. Гигиена в
жизни и на сцене. 

1      

        Цели и задачи 
программы, форма 
занятий в ансамбле. 
Организационные 
моменты. 

1 Правила поведения учащихся
в МАУДО  «ДТД и УМ». 
Правила внутреннего 
распорядка учащихся. 
Учебный календарный 
график. Техника 
безопасности в учебном 
кабинете при проведении 
занятий и на сцене. Правила 
поведения на дороге и 
правила дорожного 
движения. Безопасный 
маршрут передвижения 

1      



«Дом-Дворец-Дом». Правила 
поведения, эвакуации 
учащихся в ДТД иУМ при 
возникновении ЧС. Гигиена в
жизни и на сцене. 

    2. Азбука 
музыкального 
движения

8 Музыкальная грамота.
Ритм и метр. Акцент, 
размер, такт, затакт. 
Темп (adagio, allegro)

2 Исполнение хлопков в 
разных темпах, ритмах.

1 1    

        Музыкальная грамота.
Динамические 
оттенки

1 Определение динамических 
оттенков при исполнении 
упражнений

1      

        Музыкальные 
движения. Движения в
заданном ритме. 

1 Исполнение движений в 
заданном ритме. 
Расставление акцентов.

  1    

        Музыкальные 
движения.  
Продвижение по 
кругу

1 Исполнение танцевальных 
шагов по кругу.

  1    

        Музыкальные 
движения.  
Танцевальные шаги.

2 Исполнение танцевальных 
шагов.

  2 1   

        Музыкальные 
движения.  
Танцевальные шаги.

1 Исполнение танцевальных 
шагов.

1      

    3. 
Классический 
экзерсис

38 Экзерсис у станка. 
Подготовительное 
движение руки 
(preparation)

1 Исполнение 
подготовительного движения
руки (preparation)

  1    

        Экзерсис у станка.  
Demi grand plie

2 Исполнение Demi grand plie 
из пятой позиции

  2    

        Экзерсис у станка. 
Battements tendus из V 
позиции

2 Исполнение Battements tendus
из V позиции

  2    



        Экзерсис у станка. 
Battements tendus jetes 
из V позиции

2 Исполнение  Battements 
tendus jetes из V позиции

  2    

        Экзерсис у станка. 
Rond de jambe por terr  
из 1 позиции

2 Исполнение Rond de jambe 
por terr  из 1 позиции

  2    

        Экзерсис у станка. 
Grand battement jete

2 Исполнение Grand battement 
jete

  2    

        Экзерсис у станка. 
Упражнения стрейч-
характера лицом к 
станку

2 Исполнение Упражнения 
стрейч-характера лицом к 
станку

  2    

        Экзерсис у станка. 
Releve полуповороты  

2 Исполнение Releve 
полуповороты  

  2   1 

        Экзерсис у станка. 
Battement developpe

2 Исполнение Battement 
developpe

  2    

        Экзерсис у станка. 
Упражнения у станка

2 Правила исполнения 
упражнений у станка

2      

        Экзерсис у станка. 
Упражнения у станка

2 Правила исполнения 
упражнений у станка

2      

        Экзерсис на середине. 
Позы arabesque (1,2,3)

1 Исполнение Позы arabesque 
(1,2,3)

  1    

        Экзерсис на середине. 
Port de bras (1,2,3,)

1 Исполнение Port de bras 
(1,2,3,)

  1    

        Экзерсис на середине. 
Grand plie из 1позиции

1 Исполнение Grand plie из 
1позиции

  1    

        Экзерсис на середине. 
Battements tendus

1 Исполнение Battements tendus   1    

        Экзерсис на середине. 
Battements tendus jetes

1 Исполнение Battements tendus
jetes

  1    

        Экзерсис на середине. 
Battement developpe

1 Исполнение Battement 
developpe

  1    

        Экзерсис на середине. 
Упражнения на 

1 Правила исполнения 
упражнений на середине

1      



середине
        Прыжки (allegro). 

temps leve saute
2 Исполнение  temps leve saute   2    

        Прыжки (allegro). pas 
echappe

2 Исполнение pas echappe   2    

        Прыжки (allegro). 
changement de pieds

2 Исполнение changement de 
pieds

  2    

        Прыжки (allegro). 
Трамплинные прыжки
по 6 позиции

2 Исполнение Трамплинные 
прыжки по 6 позиции

  2    

        Прыжки (allegro). 
Правила исполнения 
прыжков

2 Правила исполнения 
прыжков

2      

    4. Модерн-
джаз танец

14 Экзерсис на середине. 
Правила исполнения 
движений на середине
модерн-джаз танца

1 Правила исполнения 
движений на середине 
модерн-джаз танца

1      

        Экзерсис на середине. 
Наклоны торса с 
прямой спиной

1 Исполнение наклонов торса с
прямой спиной

  1    

        Экзерсис на середине. 
Изгибы торса

1 Исполнение изгибов торса   1    

        Экзерсис на середине. 
Спирали

1 Исполнение спирали   1    

        Экзерсис на середине. 
упражнения strech-
характера

1 Исполнение упражнений  
strech-характера на середине 
зала

  1    

        Изоляция. Движения 
изоляции модерн-джаз
танца

1 Правила исполнения 
движений изоляции модерн-
джаз танца

1      

        Изоляция. Голова 1 Исполнение упражнений на 
изоляцию движений головой

  1    

        Изоляция. Плечи 1 Исполнение упражнений на 
изоляцию движений плеч

  1    



        Изоляция. Таз 1 Исполнение упражнений на 
изоляцию движений таза

  1    

        Изоляция. Руки 1 Исполнение упражнений на 
изоляцию движений рук

  1    

        Кросс. Шаги 1 Исполнение шагов в 
направлении кросс

  1    

        Кросс. Прыжки 2 Исполнение прыжков в 
направлении кросс

  2    

        Кросс. Вращения 1 Исполнение вращений   1    
    5. Учебно-

тренировочны
й комплекс по 
общей 
физической 
подготовке

22 Упражнения на 
середине зала. 
Упражнения учебно-
тренировочный 
комплекса

1 Правила исполнения 
упражнений учебно-
тренировочный комплекса

1      

        Упражнения на 
середине зала. 
Разогрев мышц шеи, 
верхнего плечевого 
пояса

1 Исполнение упражнений для 
разогрева мышц шеи, 
верхнего плечевого пояса

  1 1   

        Упражнения на 
середине зала. 
Наклоны и перегибы 
корпуса

1 Исполнение наклонов и 
перегибов корпуса

  1    

        Упражнения на 
середине зала. 
Движения бёдер

1 Исполнене упражнений ддля 
укрепления мышц бедер

  1    

        Упражнения на 
середине зала. 
Разогрев стоп

1 Исполнение упражнений для 
разогрева стоп

  1    

        Упражнения на 
середине зала. 
Упражнения для 
мышц ног

1 Исполнение упражнений для 
мышц ног

  1   1 



        Упражнения на 
середине зала. 
Прыжки по VI и II 
позиции

1 Исполнение прыжков по VI и
II позиции

  1    

        Упражнения на 
середине зала. 
Приседания в 
невыворотных 
позициях VI, II

1 Исполнение приседаний в 
невыворотных позициях VI, 
II

  1    

        Par terre. Упражнения 
учебно-
тренировочный 
комплекса в партере

1 Правила исполнения 
упражнений учебно-
тренировочный комплекса в 
партере

1      

        Par terre. Упражнения 
для укрепления мышц 
спины и пресса

1 Исполнение упражнений для 
укрепления мышц спины и 
пресса

  1    

        Par terre. Движения, 
развивающие силу ног
(броски ног назад)

1 Исполнение движений, 
развивающих силу ног 
(броски ног назад)

  1    

        Кросс. Прыжки по VI 
позиции, «поджатый»

1 Исполнение прыжков по VI 
позиции, «поджатый»

  1    

        Кросс. Бег с захлёстом
голени назад, подъём 
коленей вперёд

1 Исполнение бега с захлёстом 
голени назад, подъём коленей

  1    

        Кросс. Подскоки, 
подскоки в повороте

1 Исполнение подскоков, 
подскоков в повороте

  1    

        Кросс. Галоп 1 Исполнение галопов   1    
        Кросс. Вращения 1 Исполнение вращения   1    
        Кросс. Grand battement

jete
1 Исполнение Grand battement 

jete
  1    

        Кросс. Прыжок 
«лягушка» по I 
позиции

1 Исполнение прыжка 
«лягушка» по I позиции

  1    

        Упражнения strech- 1 Исполнение Упражнения   1    



характера. 
Упражнения стрейч 
характера для спины

стрейч характера для спины

        Упражнения strech-
характера. Складочка, 
свечка , бабочка , 
лягушка.

1 Исполнение упражнение 
strech-характера. Складочка, 
свечка , бабочка , лягушка.

  1    

        Акробатика. Колесо 1 Исполнение колеса   1    
        Акробатика. «мост», 

«полумост» на одну 
руку, «бочонок»

1 Исполнение упражнений 
«мост», «полумост» на одну 
руку, «бочонок»

  1    

    6. 
Импровизация

2 Творческие задания. 
Картинки-настроения,

1 Создание творческих 
картинок-настроений

  1    

        Творческие задания. 
Жанровые сцены

1 Изображение жанровых сцен   1    

    7.  
Танцевальный 
материал

39 Танцевальный 
репертуар. Правила 
исполнения  
танцевальных 
движений.

1 Правила исполнения  
танцевальных движений.

1      

        Танцевальный 
репертуар. Правила 
исполнения  
танцевальных 
движений.

1 Правила исполнения  
танцевальных движений.

1      

        Танцевальный 
репертуар. Правила 
исполнения  
танцевальных 
движений.

1 Правила исполнения  
танцевальных движений.

1      

        Танцевальный 
репертуар. Правила 
исполнения  
танцевальных 

1 Правила исполнения  
танцевальных движений.

1     1 



движений.
        Танцевальные 

движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2 Исполнение танцевальных 
движений. Исполнение 
танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2 1   

        Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2 Исполнение танцевальных 
движений. Исполнение 
танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

        Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2 Исполнение танцевальных 
движений. Исполнение 
танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

        Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2 Исполнение танцевальных 
движений. Исполнение 
танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

        Танцевальные 2 Исполнение танцевальных   2    



движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

движений. Исполнение 
танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса.

        Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2 Исполнение танцевальных 
движений. Исполнение 
танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

        Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2 Исполнение танцевальных 
движений. Исполнение 
танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

        Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2 Исполнение танцевальных 
движений. Исполнение 
танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

        Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 

2 Исполнение танцевальных 
движений. Исполнение 
танцевальных комбинаций:  

  2    



координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса.

        Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2 Исполнение танцевальных 
движений. Исполнение 
танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

        Рисунок танца. 
Рисунок массового 
танца

2 Разучивание передвижений в 
массовом танце. Исполнение 
движений по кругу, в 
диагональ, "звездочка".

  2    

        Рисунок танца. 
Взаимосвязь между 
исполнителями

2 Исполнение движений в паре.   2    

        Рисунок танца. Работа
с аксессуарами

2 Исполнение упражнений с 
предметом.

  2    

        Образно-
содержательное 
танцевальное 
действие.  Сюжет 
танца

2 Образно-содержательное 
танцевальное действие. 
Сюжет танца

  2    

        Образно-
содержательное 
танцевальное 
действие. Характер 
персонажа

2  Образно-содержательное 
танцевальное действие. 
Характер персонажа

  2 1
1 

 

        Музыкальное 
оформление, 

1 Исполнение движений в 
заданном характере.

  1    



стилистические 
особенности 
исполнения. 

        Творческая 
лаборатория. 
Создание афишы

2 Разработка афишы 1 1    

        Творческая 
лаборатория. 
Разработка костюма

2 Разработка эскиза костюма 1 1    

    8. Грим 2 Грим. Сценически 
грим

1 Различие нанесения 
сценического грима на 
сценических площадках с 
различным освещением

  1    

        Грим. Создание 
сценического образа 
при помощи грима

1 Создание сценического 
образа при помощи грима

  1   1 

    9. Живем 
дружно

13 Дворцовский 
компонент. Подарок 
на день Рождения

2 Подарок на день Рождения 1 1   1 

        Здоровый образ 
жизни. Правила и 
нормы поведения в 
обществе, семье;    
Значение 
экологической 
грамотности человека,
понятия «Дом – Город
- Россия – Земля».

2 Правила и нормы поведения 
в обществе, семье;    
Значение экологической 
грамотности человека, 
понятия «Дом – Город - 
Россия – Земля».

1 1    

        Здоровый образ 
жизни. Правила 
безопасности 
жизнедеятельности

2 Правила безопасности 
жизнедеятельности

1 1    

        Здоровый образ 
жизни. Правила 

1 Правила поведения во 
Дворце, на занятиях 

1     1 



поведения во Дворце, 
на занятиях 
переменах, массовых 
мероприятиях

переменах, массовых 
мероприятиях

        Россиянин. 
Новогодние 
мероприятия. 
История, традиции, 
символы, главные 
герои празднования 
Нового года в России

2 Новогодние мероприятия. 
История, традиции, символы,
главные герои празднования 
Нового года в России

1 1    2

        Россиянин. День 
Победы в Великой 
Отечественной войне 
1941-1945 годов. 
Героические страницы
Великой 
Отечественной войне 
1941-1945 годов в 
моей семье

2 День Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-
1945 годов. Героические 
страницы Великой 
Отечественной войне 1941-
1945 годов в моей семье

1 1    

        Семья. Значение 
семьи для каждого 
человека

2 Значение семьи для каждого 
человека

1 1    

    10. 
Сценическая 
практика

4 Концерт. Правила 
поведения за 
кулисами сценической
площадки

1 Правила поведения за 
кулисами сценической 
площадки

1     1 

        Концерт. Работа в 
группе и сольно для 
достижения 
результата, роль 
каждого члена 
коллектива для 
совместного 

1 Концерт. Работа в группе и 
сольно для достижения 
результата, роль каждого 
члена коллектива для 
совместного достижения 
цели

  1 1   



достижения цели
        Концерт. 

Психологическая 
подготовка к 
выступлению

2 Концерт. Психологическая 
подготовка к выступлению

  2    

      144   144   30 114 5  10 



Календарный учебный график 
по программе «Современная хореография» 

3-го года обучения

Дата
прове
дения
занят

ия

Дата
прове
дения
занят

ия

Раздел Кол-
во

часо
в на
разд
ел

Тема занятия Кол-
во

часо
в

Содержание занятия Т П К НР
К

  1. 
Вводное 
занятие

2 Цели и задачи 
программы, форма 
занятий в ансамбле. 
Организационные 
моменты. 

1

Правила поведения учащихся в МАУДО  
«ДТД и УМ». Правила внутреннего 
распорядка учащихся. Учебный 
календарный график. Техника безопасности 
в учебном кабинете при проведении занятий 
и на сцене. Правила поведения на дороге и 
правила дорожного движения. Безопасный 
маршрут передвижения «Дом-Дворец-Дом». 
Правила поведения, эвакуации учащихся в 
ДТД и УМ при возникновении ЧС. Гигиена в
жизни и на сцене. 

1      

      Цели и задачи 
программы, форма 
занятий в ансамбле. 
Организационные 
моменты. 

1

Правила поведения учащихся в МАУДО  
«ДТД и УМ». Правила внутреннего 
распорядка учащихся. Учебный 
календарный график. Техника безопасности 
в учебном кабинете при проведении занятий 
и на сцене. Правила поведения на дороге и 
правила дорожного движения. Безопасный 
маршрут передвижения «Дом-Дворец-Дом». 
Правила поведения, эвакуации учащихся в 
ДТД и УМ при возникновении ЧС. Гигиена в
жизни и на сцене. 

1      

  3. 
Классич

43 Экзерсис у станка. 2 Правила исполнения движений у станка 2      



еский 
экзерсис

      Экзерсис у станка.  
demi grand plie (1,2,3,4
позициях), releve, port 
de bras

2
Исполнение demi grand plie (1,2,3,4 
позициях), releve, port de bras

  2    

      Экзерсис у станка. 
battements tendus demi 
plie с 5 позиции

2
Исполнение battements tendus demi  plie с 5 
позиции

  2  

      Экзерсис у станка. 
battements tendus с 
нажимом

2 Исполнение  battements tendus с нажимом
  2    

      Экзерсис у станка. 
battements tendus jetes 
(комбинации)с 5 
позиции

2
Исполнение.battements tendus jetes 
(комбинации)с 5 позиции

  2    

      Экзерсис у станка.de 
jambe рar terre с 5 
позиции, releve lents 
rond

2
Исполнение. de jambe рar terre с 5 позиции, 
releve lents rond

  2    

      Экзерсис у станка. 
battement fondu

1 Исполнение .battement fondu
  1    

      Экзерсис у 
станка.battements 
frappe

1 Исполнение battements frappe
  1    

      Экзерсис у станка 
battement developpe

1 Исполнение.battement developpe
  1    

      Экзерсис у 
станка.grand battement 
jete 

1 Исполнениеgrand battement jete 
  1    1

      Экзерсис у станка. 
Полуповороты с 5 
позиции

1 Исполнение Полуповоротов с 5 позиции
  1    

      Экзерсис у станка. 1 Растяжка лицом к станку   1    



Растяжка лицом к 
станку

      Экзерсис на 
середине. Правила 
исполнения 
движений на 
середине.

2 Правила исполнения движений на середине

2      

      Экзерсис на середине. 
1-е, 2-е, 3-е por de bras

2 Исполнение .1-е, 2-е, 3-е por de bras
  2    

      Экзерсис на 
серединеПозы 
arabesque 1,2,3

2 Исполнение.Позы arabesque 1,2,3
  2    

      Экзерсис на 
середине.grand plie 
1,2,5 позиции

2 Исполнение grand plie 1,2,5 позиции
  2    

      Экзерсис на середине 
battements tendus

2 Исполнение battements tendus
  2    

      Экзерсис на середине 
battements tendus jetes 

2 Исполнение battements tendus jetes 
  2    

      Экзерсис на середине 
releve lents

2 Исполнение releve lents
  2 1  

      Экзерсис на середине 
Туры из 6 позиции

2
Туры из 6 позиции

  2    

      Прыжки (allegro). 
Temps leve saute по 
I,2,5 позиции

1
Исполнение Temps leve saute по 
I ,2,5позиции

  1    

      Прыжки 
(allegro)changement de 
pieds позиции

2 Исполнение changement de pieds
  2    1

      Прыжки (allegro). 
sisson  в  I арабеск с 
продвижением

1
Исполнение sisson  в  I арабеск с 
продвижением

  1    

      Прыжки (allegro). pas 
echappe 

2 Исполнение pas echappe 
  2  1  



      Прыжки (allegro). 
Правила исполнения 
прыжков

1 Правила исполнения прыжков
1      

      Прыжки (allegro). 
Правила исполнения 
прыжков

2 Правила исполнения прыжков
2      

  5. 
Учебно-
трениро
вочный 
комплек
с по 
общей 
физичес
кой 
подготов
ке

20 Упражнения на 
середине зала. 
Упражнения учебно-
тренировочный 
комплекса

2
Правила исполнения упражнений учебно-
тренировочный комплекса

2   1  

      Упражнения на 
середине зала. 
Разогрев мышц шеи, 
верхнего плечевого 
пояса

2
Исполнение упражнений для разогрева 
мышц шеи, верхнего плечевого пояса

  2    

      Упражнения на 
середине зала. 
Наклоны и перегибы 
корпуса

1 Исполнение наклонов и перегибов корпуса

  1    1

      Упражнения на 
середине зала. 
Упражнения для 
мышц ног Движения 
бёдер

1
Исполнение упражнений для укрепления 
мышц бедер, упражнения для мышц ног

  1    

      Упражнения на 
середине зала. 
Разогрев стоп

1 Исполнение упражнений для разогрева стоп
  1    



      Par terre. Правила 
исполнения 
упражнений 

1
Par terre. Правила исполнения упражнений 
учебно-тенировочного комплекс

1      

      Par terre. Упражнения 
для укрепления мышц 
спины и пресса

1
Par terre. Упражнения для укрепления мышц 
спины и пресса

  1    

      Par terre. подкачка 
внутренней части 
бедра
подкачка внешней 
части бедра

2
Исполнение подкачка внутренней части 
бедра
подкачка внешней части бедра

  2    

      Par terre. подкачка  
передней части бедра

подкачка задней части
бедра

2

Исполнение, подкачка  передней части 
бедра,

подкачка задней части бедра

  2    1

      Кросс. Прыжки по VI 
позиции, «поджатый»

1
Исполнение прыжков по VI позиции, 
«поджатый»

  1    

      Кросс. Подскоки, 
подскоки в повороте

1
Исполнение подскоков, подскоков в 
повороте

  1    

      Кросс. Вращения 1 Исполнение вращения   1    
      Кросс. Grand battement

jete
1 Исполнение Grand battement jete

  1    

      Акробатика. Правила 
исполнения 
упражнений

1 Правила исполнения упражнений
1      

      Акробатика. «мост», 
«полумост» на одну 
руку, «бочонок».Все 
движения 
исполняются с 
поддержкой тренера

2
Исполнение упражнений «мост», 
«полумост» на одну руку, «бочонок»

  2    

  Модерн-
джаз 

20 Модерн-джаз танец. 
Разогрев на середине

1 Правила исполнения упражнений в партере. 
наклоны торса с прямой спиной, изгибы 

1      



танец торса, спирали
      .Рзогрев на середине 

demi и grand plie в 
параллельных 
позициях,battements 
tendus, battements jetes 
в параллельных 
позициях

2
Исполнение demi и grand plie в 
параллельных позициях, battements tendus, 
battements jetes в параллельных позициях

  2    1

       Рзогрев на 
середине .battement 
developpe с 
сокращенной стопой

1
Исполнение battement developpe с 
сокращенной стопой

  1    

      Правила исполнения 
упражнений в партере 1 Правила исполнения упражнений в партере

1      

      Разогрев в 
партере .наклоны 
торса с прямой 
спиной, изгибы торса, 
спирали наклоны 
торса с прямой 
спиной, изгибы торса, 
спирали

1
Исполнение наклонов торса с прямой 
спиной, изгибы торса, спирали

  1    

      Изоляция. Правила 
исполнения 
упражнений на 
изоляцию. 
Упражнения для шеи 
и головы.

2
Правила исполнения упражнений на 
изоляцию. Исполнение упражнения для шеи 
и головы.

1 1    

      Изоляция. 
Упражнения для плеч 
и грудной клетки

2
Исполнение упражнения для плеч и грудной 
клетки

  2    1

    Кросс. Вращения 1 Исполнение вращений   1    
      Кросс. Шаги, прыжки. 2 Исполнение шагов и прыжков.   2 1  



      Упражнения  strech-
характера. 
Упражнения для 
развития эластичности
связок

2
Упражнения для развития эластичности 
связок

  2    

 

 

  Импровизация. 
Творческие задания. 
Картинки-настроения,

2
Создание творческих картинок-настроений. 
Танцевальные связки и комбинации

  2    

 

 

  Импровизация. 
Творческие задания. 
Картинки-настроения,

2
Создание творческих картинок-настроений. 
Танцевальные связки и комбинации

  2    1

      Импровизация. 
Творческие задания. 
Жанровые сцены

1
Создание творческих картинок-настроений. 
Танцевальные связки и комбинации

  1    

  7.  
Танцева
льный 
материа
л

98 Танцевальный 
репертуар. Правила 
исполнения  
танцевальных 
движений.

1
Правила исполнения  танцевальных 
движений.

1      

      Танцевальный 
репертуар. Правила 
исполнения  
танцевальных 
движений.

1
Правила исполнения  танцевальных 
движений.

1   1  

      Танцевальный 
репертуар. Правила 
исполнения  
танцевальных 
движений.

1
Правила исполнения  танцевальных 
движений.

1      

      Танцевальный 
репертуар. Правила 
исполнения  
танцевальных 
движений.

1
Правила исполнения  танцевальных 
движений.

1      



      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм, 2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  

  2    



амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 

2 Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 

  2    



движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

корпуса.

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    1

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 

2 Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    



Танцевальные 
комбинации

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    1

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    



      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм, 2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  

  2    



амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    1

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    1

      Танцевальные 
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения, 
координация 
движения рук, ног, 
головы, корпуса. 
Танцевальные 
комбинации

2

Исполнение танцевальных движений. 
Исполнение танцевальных комбинаций:  
Темп, ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса.

  2    

      Рисунок танца. 
Рисунок массового 
танца

2
Разучивание передвижений в массовом 
танце. Исполнение движений по кругу, в 
диагональ, "звездочка".

  2    

      Рисунок танца. 2     2    



Рисунок массового 
танца

      Рисунок танца. 
Рисунок массового 
танца

2
Разучивание передвижений в массовом 
танце. Исполнение движений по кругу, в 
диагональ, "звездочка".

  2    

      Рисунок танца. 
Рисунок массового 
танца

2
Разучивание передвижений в массовом 
танце. Исполнение движений по кругу, в 
диагональ, "звездочка".

  2    

      Рисунок танца. 
Рисунок массового 
танца

2
Разучивание передвижений в массовом 
танце. Исполнение движений по кругу, в 
диагональ, "звездочка".

       

      Рисунок танца. 
Взаимосвязь между 
исполнителями

2
Рисунок танца. Взаимосвязь между 
исполнителями

  2    

      Рисунок танца. 
Взаимосвязь между 
исполнителями

2
Рисунок танца. Взаимосвязь между 
исполнителями

  2    

      Рисунок танца. Работа 
с аксессуарами

2 Рисунок танца. Работа с аксессуарами
  2    

      Образно-
содержательное 
танцевальное 
действие. 

2
Образно-содержательное танцевальное 
действие. работа над технической стороной 
и художественным образом в танце

  2    

      Образно-
содержательное 
танцевальное 
действие.  

2
Образно-содержательное танцевальное 
действие. работа над технической стороной 
и художественным образом в танце

2      

      Образно-
содержательное 
танцевальное 
действие.  Сюжет 
танца. Соответствие 
музыкального образа 
и его сценического 

2 Образно-содержательное танцевальное 
действие.  сюжет танца, соответствие 
музыкального образа и его сценического 
воплощения

1 1    1



воплощения
      Образно-

содержательное 
танцевальное 
действие. Характер 
персонажа

2
Образно-содержательное танцевальное 
действие. Характер персонажа. Исполнение 
движений в заданном характере.

  2    

      Образно-
содержательное 
танцевальное 
действие. Характер 
персонажа

2
Образно-содержательное танцевальное 
действие. Характер персонажа. Исполнение 
движений в заданном характере.

  2    

      Музыкальное 
оформление, 
стилистические 
особенности 
исполнения. 

2
Музыкальное оформление, основная 
танцевальная лексика ,стилистические 
особенности исполнения. 

2      

      Музыкальное 
оформление, 
стилистические 
особенности 
исполнения. 

2
Музыкальное оформление, основная 
танцевальная лексика , стилистические 
особенности исполнения. 

2      

      Музыкальное 
оформление, 
стилистические 
особенности 
исполнения. 

2
Музыкальное оформление, основная 
танцевальная лексика ,стилистические 
особенности исполнения. 

  2    

      Музыкальное 
оформление, 
стилистические 
особенности 
исполнения. 

2
Музыкальное оформление, основная 
танцевальная лексика ,стилистические 
особенности исполнения. 

  2    

      Музыкальное 
оформление, 
стилистические 

2 Музыкальное оформление, основная 
танцевальная лексика ,стилистические 
особенности исполнения. 

  2  



особенности 
исполнения. 

      Музыкальное 
оформление, 
стилистические 
особенности 
исполнения. 

2
Музыкальное оформление, основная 
танцевальная лексика ,стилистические 
особенности исполнения. 

  2    

      Музыкальное 
оформление, 
стилистические 
особенности 
исполнения. 

2
Музыкальное оформление, основная 
танцевальная лексика ,стилистические 
особенности исполнения. 

  2    

      Музыкальное 
оформление, 
стилистические 
особенности 
исполнения. 

1
Музыкальное оформление, основная 
танцевальная лексика ,стилистические 
особенности исполнения. 

  1    

      Творческая 
лаборатория 

2  Создание афишы
1 1    1

      Этнографические 
этюды

1
Коми эпос в сказках и  легендах.

1      1

  9. 
Живем 
дружно

18 Дворцовский 
компонент. История, 
традиции и факты из 
жизни Дворца и 
своего объединения

2

История, традиции и факты из жизни Дворца
и своего объединения; Символика Дворца 
(Гимн, эмблема, бренд);Достижения и 
успехи старших учащихся

1 1    1

      Дворцовский 
компонент.Детский 
коллектив Дворца 
(разновозрастный 
состав, личностные 
характеристики, 
разнообразие 
направлений 

2 Детский коллектив Дворца (разновозрастный
состав, личностные характеристики, 
разнообразие направлений деятельности, 
имидж учащегося, культура поведения и 
общения);

  2    



деятельности, имидж 
учащегося, культура 
поведения и общения);

      Здоровый образ 
жизни. Значимость 
соблюдения здорового
образа жизни;

1
Значимость соблюдения здорового образа 
жизни;.

1      

      Здоровый образ 
жизни. Роль 
укрепления здоровья: 
закаливание, зарядка, 
режим дня, 
правильное питание, 
витаминизация

2
Роль укрепления здоровья: закаливание, 
зарядка, режим дня, правильное питание, 
витаминизация

1 1    

      Здоровый образ 
жизни. Правила 
бережного отношения 
к природе, к 
окружающему мир

2
,Правила бережного отношения к природе, к 
окружающему мир

  2    

      Здоровый образ 
жизни. Правила 
безопасности 
жизнедеятельности. 
Правила поведения во 
Дворце, на занятиях 
переменах, массовых 
мероприятиях

1
Правила поведения во Дворце, на занятиях 
переменах, массовых мероприятиях; правила
дорожного движения, безопасного 
поведения в быту

1     1 

      Россиянин. Основные 
личностные качества: 
доброжелательность, 
терпимость, 
понимание, 
взаимопомощь, 
милосердие по 

2 Основные личностные качества: 
доброжелательность, терпимость, 
понимание, взаимопомощь, милосердие по 
отношению к старшему поколению

2      



отношению к 
старшему поколению

      Россиянин. Основные 
личностные качества: 
доброжелательность, 
терпимость, 
понимание, 
взаимопомощь, 
милосердие по 
отношению к 
старшему поколению

2

Основные личностные качества: 
доброжелательность, терпимость, 
понимание, взаимопомощь, милосердие по 
отношению к старшему поколению

  2    1

      Семья. Содержание и 
значение 
государственных 
праздников. 
Важнейшие события в
жизни России, 
Республики Коми, 
г.Сыктывкара

2
Содержание и значение государственных 
праздников. Важнейшие события в жизни 
России, Республики Коми, г.Сыктывкара

  2    

      Семья. Содержание и 
значение 
государственных 
праздников. 
Важнейшие события в
жизни России, 
Республики Коми, 
г.Сыктывкара

2
Содержание и значение государственных 
праздников. Важнейшие события в жизни 
России, Республики Коми, г.Сыктывкара

2     1 

  10. 
Сцениче
ская 
практик
а

15 Концерт. Значение 
девиза "Один за всех и
все за одного. 
Требования к 
сценическому виду: 
прическа, костюм, 
обувь

2

Концерт, концерт-отчёт, конкурс, урок-
концерт, выполнение соц. заказа и 
выступления по плану Дворца творчества. 
Значение девиза "Один за всех и все за 
одного.

  2    



      Концерт. Значение 
девиза "Один за всех и
все за одного. 
Требования к 
сценическому виду: 
прическа, костюм, 
обувь

2

Концерт, концерт-отчёт, конкурс, урок-
концерт, выполнение соц. заказа и 
выступления по плану Дворца творчества. 
Значение девиза "Один за всех и все за 
одного.

  2    

      Концерт. Значение 
девиза "Один за всех и
все за одного. 
Требования к 
сценическому виду: 
прическа, костюм, 
обувь

2

Концерт, концерт-отчёт, конкурс, урок-
концерт, выполнение соц. заказа и 
выступления по плану Дворца творчества. 
Значение девиза "Один за всех и все за 
одного.

  2    1

      Концерт. Значение 
девиза "Один за всех и
все за одного. 
Требования к 
сценическому виду: 
прическа, костюм, 
обувь

2

Концерт, концерт-отчёт, конкурс, урок-
концерт, выполнение соц. заказа и 
выступления по плану Дворца творчества. 
Значение девиза "Один за всех и все за 
одного.

  2    

      Концерт. Значение 
девиза "Один за всех и
все за одного. 
Требования к 
сценическому виду: 
прическа, костюм, 
обувь

2

Концерт, концерт-отчёт, конкурс, урок-
концерт, выполнение соц. заказа и 
выступления по плану Дворца творчества 
Значение девиза "Один за всех и все за 
одного.

  2    1

      Концерт. Значение 
девиза "Один за всех и
все за одного. 
Требования к 
сценическому виду: 
прическа, костюм, 

2 Концерт, концерт-отчёт, конкурс, урок-
концерт, выполнение соц. заказа и 
выступления по плану Дворца творчества. 
Значение девиза "Один за всех и все за 
одного.

  2 1   



обувь
      Концерт. Значение 

девиза "Один за всех и
все за одного. 
Требования к 
сценическому виду: 
прическа, костюм, 
обувь

2

Концерт, концерт-отчёт, конкурс, урок-
концерт, выполнение соц. заказа и 
выступления по плану Дворца творчества 
Значение девиза "Один за всех и все за 
одного.

  2    

      Концерт. Значение 
девиза "Один за всех и
все за одного. 
Требования к 
сценическому виду: 
прическа, костюм, 
обувь

1

Концерт, концерт-отчёт, конкурс, урок-
концерт, выполнение соц. заказа и 
выступления по плану Дворца творчества. 
Значение девиза "Один за всех и все за 
одного.

  1    
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Календарный учебный график
по программе «Современная хореография»

4-го года обучения

Дата
проведени
я занятия

Раздел Кол-во
часов на
раздел

Тема занятия Кол-
во

часо
в

Содержание занятия Т П К НР
К

  1. Вводное 
занятие

2Цели и задачи программы, форма 
занятий в ансамбле. 
Организационные моменты. 

1 Правила поведения учащихся в МАУДО  
«ДТД и УМ». Правила внутреннего 
распорядка учащихся. Учебный 
календарный график. Техника 
безопасности в учебном кабинете при 
проведении занятий и на сцене. Правила 

1     



поведения на дороге и правила дорожного
движения. Безопасный маршрут 
передвижения «Дом-Дворец-Дом». 
Правила поведения, эвакуации учащихся 
в ДТД и УМ при возникновении ЧС. 
Гигиена в жизни и на сцене. 

      Цели и задачи программы, форма 
занятий в ансамбле. 
Организационные моменты. 

1 Правила поведения учащихся в МАУДО  
«ДТД и УМ». Правила внутреннего 
распорядка учащихся. Учебный 
календарный график. Техника 
безопасности в учебном кабинете при 
проведении занятий и на сцене. Правила 
поведения на дороге и правила дорожного
движения. Безопасный маршрут 
передвижения «Дом-Дворец-Дом». 
Правила поведения, эвакуации учащихся 
в ДТД и УМ при возникновении ЧС. 
Гигиена в жизни и на сцене. 

1     1

  2. Классический 
экзерсис

50Экзерсис у станка. Упражнения у 
станка

1 Правила исполнения упражнений у станка 1     

      Экзерсис у станка. Упражнения у 
станка

1 Правила исполнения упражнений у станка 1     

      Экзерсис у станка. Упражнения у 
станка

1 Правила исполнения упражнений у станка 1     

      Экзерсис у станка. Упражнения у 
станка

1 Правила исполнения упражнений у станка 1     

      Экзерсис у станка.  Demi grand 
plie(1,2,3,4 позициях)

2 Исполнение   Demi grand plie(1,2,3,4 
позициях)

  2   

      Экзерсис у станка. Battements 
tendus (комбинации)

2 Исполнение. Battements tendus 
(комбинации)

  2   



      Исполнение. Battements tendus 
jetes (комбинации)

2 Исполнение. Battements tendus jetes 
(комбинации)

  2   

      Экзерсис у станка. Rond de jambe 
por terr,  grand rond de jambe jete

2 Исполнение Rond de jambe por terr,  grand 
rond de jambe jete

  2   

      Экзерсис у станка. battement 
frappe

2 Исполнение battement frappe   2   

      Экзерсис у станка. battement fondu 2 Исполнение battement fondu   2   

      Экзерсис у станка. battements 
fondu  на 90 градусов

2 Исполнение battements fondu  на 90 
градусов

  2   

      Экзерсис у станка. rond de jambe 
en lair

2 Исполнение rond de jambe en lair   2   1

      Экзерсис у станка. battement 
developpe

2 Исполнение  battement developpe   2   

      Экзерсис у станка. grand battement
jete,grand battement jete  мягкий

2 Исполнение grand battement jete,grand 
battement jete  мягкий

  2   

      Экзерсис на середине.три формы 
port de bras

2 Исполнение три формы port de bras   2 1  

      Экзерсис на середине. Grand plie 
из 1позиции

1 Исполнение Grand plie из 1позиции   1   

      Экзерсис на середине. Battements 
tendus в позиции

1 Исполнение Battements tendus в позиции   1   

      Экзерсис на середине. Battements 
tendus jetes

1 Исполнение Battements tendus jetes   1   



      Экзерсис на середине. grand 
battement  jete

1 Исполнение grand battement  jete   1   

      Экзерсис на середине. Туры из II, 
IV позиций. Подготовительные 
упражнения к турам

1 Экзерсис на середине. Подготовительные 
упражнения. Туры из II, IV позиций

  1   

      Экзерсис на середине. Туры из II, 
IV позиций

1 Исполнение туров из II, IV позиций   1   

      Экзерсис на середине. Позы 
классического танца
сroisee вперёд,  effacee вперёд, 
arabesque 1,3,4

1 Исполнение позировок в классическом 
танце
сroisee вперёд,  effacee вперёд, arabesque 
1,3,4

  1   

      Экзерсис на середине. Правила 
исполнения упражнения на 
середине

2 Правила исполнения упражнений на 
середине

2     

      Прыжки (allegro). temps leve saute,
pas echappe, changement de pieds

2 Исполнение temps leve saute, pas echappe, 
changement de pieds

  2   

      Прыжки (allegro).pas jete 2 Исполнение pas jete   2   
      Прыжки (allegro).pas assamble, 

assamble  с продвижением
2 Исполнение pas assamble, assamble  с 

продвижением
  2   1



      Прыжки (allegro).sisson  в  I 
арабеск

2 Исполнение sisson  в  I арабеск   2   

      Прыжки (allegro).sisson fondu 1 Исполнение sisson fondu   1   

      Прыжки (allegro).glissade 2 Исполнение glissade   2   
      Прыжки (allegro).grand jete 2 Исполнение grand jete   2   

      Прыжки (allegro).pa de shat 1 Исполнение pa de shat   1   

      Прыжки (allegro).Правила 
исполнения  прыжков

1 Правила исполнения  прыжков в 
классическом танце.

1     

  3. Учебно-
тренировочный 
комплекс по 
общей 
физической 
подготовке

32Упражнения на середине зала. 
Упражнения учебно-
тренировочный комплекса

1 Правила исполнения упражнений учебно-
тренировочный комплекса

1     

      Упражнения на середине зала. 
Разогрев мышц шеи, верхнего 
плечевого пояса

1 Исполнение упражнений для разогрева 
мышц шеи, верхнего плечевого пояса

  1   

      Упражнения на середине зала. 
Наклоны и перегибы корпуса

2 Исполнение наклонов и перегибов 
корпуса

  2   

      Упражнения на середине зала. 
Разогрев стоп

2 Исполнение упражнений для разогрева 
стоп

  2   



      Упражнения на середине зала. 
Упражнения для мышц ног

2 Исполнение  упражнений для мышц ног   2   

      Par terre. Упражнения учебно-
тренировочный комплекса в 
партере

1 Правила исполнения упражнений учебно-
тренировочный комплекса в партере

1     

      Par terre. Упражнения для 
укрепления мышц спины и пресса

2  Исполнение упражнений для укрепления 
мышц спины и пресса

  2   

      Par terre. Подкачка  внутренней 
части бедра

2 Исполнение подкачки внутренней части 
бедра

  2   

      Par terre. Подкачка  внешней части
бедра

2 Исполнение подкачки внешней части 
бедра

  2   

      Par terre. Подкачка  передней 
части бедра

2 Исполнение подкачки передней части 
бедра

  2   

      Par terre. Подкачка  задней  части 
бедра

2 Исполнение подкачки задней  части бедра   2   

      Par terre. Подкачка  задней  части 
бедра

1 Исполнение подкачки задней  части бедра   1   

      Упражнения strech-характера. 
упражнения, направленные на 
развитие ,эластичности мышц и 
сухожилий ног

2 Исполнение упражнений strech-характера,
упражнений, направленных на 
развитие ,эластичности мышц и 
сухожилий ног

  2   

      Упражнения strech-характера. 
упражнения, направленные на 
развитие ,эластичности мышц и 
сухожилий ног

2 Исполнение упражнений strech-характера,
упражнений, направленных на 
развитие ,эластичности мышц и 
сухожилий ног

  2   



      Акробатика.«мост», «полумост» 1 Исполнение упражнений «мост», 
«полумост»

  1   

      Акробатика.«колесо» 1 Исполнение упражнения «колесо»   1   
      Акробатика.«бочонок» 1 Исполнение упражнения «бочонок»   1   
      Акробатика. Упражнения по 

акробатике
1 Правила исполнения упражнений по 

акробатике
1     1

      Кросс. Вращения 1 Исполнение вращений   1   
      Кросс. Прыжки, бег 1 Исполнение прыжков, бега   1   
      Кросс. Броски  ног 2 исполнение бросков ног   2 1  
  4. Модерн-джаз 

танец
21Упражнения на середине зала. 

Особенности позиций  рук и ног в 
модерн-джаз танце

1 Правила исполнения позиций рук и ног 
танец модерн-джаз

1     

      Упражнения на середине зала. 
позиции рук

1 Отработка основных положений и 
позиций рук

  1   

      Упражнения на середине зала. 
demi и grand plie

1  Исполнение demi и grand plie в модерн 
танце.

  1   

      Упражнения на середине зала. 
Battements  tendus, battements jetes

1  Исполнение battements tendus, battements 
jetes в модерн танце.

  1   

      Упражнения на середине зала. 
Battement  developpe

1 Исполнение battement developpe в модерн 
танце.

  1   

      Упражнения на середине зала. 
Grand  battement

1 Исполнение grand battement в модерн 
танце.

  1   



 

 

  Упражнения на середине зала. 
Упражнения  для развития 
подвижности ,позвоночника 
(наклоны торса с прямой спиной, 
изгибы торса, спирали)

2 Исполнение упражнений для развития 
подвижности ,позвоночника (наклоны 
торса с прямой спиной, изгибы торса, 
спирали)

  2   

 

 

  Упражнения на середине зала. 
Упражнения  для развития 
подвижности ,позвоночника 
(наклоны торса с прямой спиной, 
изгибы торса, спирали)

1 Исполнение упражнений для развития 
подвижности, позвоночника (наклоны 
торса с прямой спиной, изгибы торса, 
спирали)

  1   

 
 

  Изоляция. Значение изоляции в 
танцевальных элементах

1 Правила исполнения движений на 
изоляцию в модерн-джаз танце

1     

      Изоляция. Голова 1 Исполнение упражнений для шеи и 
головы

  1   

      Изоляция. Плечи 1 Исполнение упражнений на изоляцию 
плечевого пояса

  1   1

      Изоляция. грудная клетка 1 Исполнение упражнений на изоляцию 
грудная клетка

  1   

      Изоляция. Таз 1 Исполнение упражнений на изоляцию 
таза 

  1   

      Par terre. Упражнения в Par terre 1 Правила выполнения упражнений в strech-
характере

1     

      Par terre. Упражнения  для 
позвоночника

1 Исполнение упражнений для развития 
подвижности  позвоночника

  1   

      Par terre. Упражнения  strech-
характера

1 Исполнение упражнений strech-характера   1   

      Adagio. Правила исполнения 
упражнений Adagio

1
Правила исполнения  упражнений Adagio

1     

      Adagio. отработка устойчивости и 
развитие шага

1 Исполнение упражнений для отработки 
устойчивости и развитие шага

  1   

      Adagio. Вращения 1 Исполнение вращений   1   
      Adagio. комбинации с изменением 1 Исполнение комбинаций с изменением   1 1  



уровня, перемещением по 
пространству класса

уровня, перемещением по пространству 
класса

  5.Танцевальный 
материал

77Танцевальный репертуар. Правила
исполнения  танцевальных 
движений.

1 Правила исполнения  танцевальных 
движений.

1     

      Танцевальный репертуар. Правила
исполнения  танцевальных 
движений.

1 Правила исполнения  танцевальных 
движений.

1     1

      Танцевальный репертуар. Правила
исполнения  танцевальных 
движений.

1 Правила исполнения  танцевальных 
движений.

1     

      Танцевальный репертуар. Правила
исполнения  танцевальных 
движений.

1 Правила исполнения  танцевальных 
движений.

1     

      Танцевальные движения. Темп, 
ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, 
головы, корпуса. 

2  Исполнение движений в заданном темпе 
и  ритме. Амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса

  2   1

      Танцевальные движения. Темп, 
ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, 
головы, корпуса. 

2  Исполнение движений в заданном темпе 
и  ритме. Амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса

  2   

      Танцевальные движения. Темп, 
ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, 
головы, корпуса. 

2  Исполнение движений в заданном темпе 
и  ритме. Амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса

  2   1

      Танцевальные движения. Темп, 
ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, 
головы, корпуса. 

2  Исполнение движений в заданном темпе 
и  ритме. Амплитуда движения, 
координация движения рук, ног, головы, 
корпуса

  2   

      Танцевальные движения. Темп, 
ритм, амплитуда движения, 

2  Исполнение движений в заданном темпе 
и  ритме. Амплитуда движения, 

  2   



координация движения рук, ног, 
головы, корпуса. 

координация движения рук, ног, головы, 
корпуса

      Танцевальные движения. 
Танцевальные комбинации

2 Исполнение танцевальных комбинаций   2   

      Танцевальные движения. 
Танцевальные комбинации

2 Исполнение танцевальных комбинаций   2   

      Танцевальные движения. 
Танцевальные комбинации

2 Исполнение танцевальных комбинаций   2   

      Танцевальные движения. 
Танцевальные комбинации

2 Исполнение танцевальных комбинаций   2   

      Танцевальные движения. 
Танцевальные комбинации

2 Исполнение танцевальных комбинаций   2   

      Танцевальные движения. Техника 
исполнения

2 Отработка техники исполнения движений   2   1

      Танцевальные движения. Техника 
исполнения

2 Отработка техники исполнения движений   2   

      Танцевальные движения. Техника 
исполнения

2 Отработка техники исполнения движений   2   

      Танцевальные движения. Техника 
исполнения

2 Отработка техники исполнения движений   2   

      Танцевальные движения. Техника 
исполнения

2 Отработка техники исполнения движений   2   

      Танцевальные движения. 
Синхронность в исполнении

2 Отработка синхронности  исполнения в 
группе

  2   

      Танцевальные движения. 
Синхронность в исполнении

2 Отработка синхронности  исполнения в 
группе

  2   

      Танцевальные движения. 
Синхронность в исполнении

2 Отработка синхронности  исполнения в 
группе

  2   

      Танцевальные движения. 
Синхронность в исполнении

2 Отработка синхронности  исполнения в 
группе

  2   

      Танцевальные движения. 
Синхронность в исполнении

2 Отработка синхронности  исполнения в 
группе

  2   



      Рисунок танца. Рисунок массового
танца

2  Передвижения в рисунках  массового 
танца

  2   

      Рисунок танца. Рисунок массового
танца

2  Передвижения в рисунках  массового 
танца

  2   

      Рисунок танца. взаимосвязь 
между исполнителями

2  Взаимосвязь между исполнителями в 
парах, тройках группах

  2   1

      Рисунок танца. взаимосвязь 
между исполнителями

2  Взаимосвязь между исполнителями в 
парах, тройках группах

  2   

      Рисунок танца. линии 
передвижения

2 Передвижения в танце.   2   

      Образно-содержательное 
танцевальное действие.  
техническая сторона и 
художественный образом в танце

2 Раскрытие  художественного образа в 
танце. Отработка техники исполнения.

1 1   

      Образно-содержательное 
танцевальное действие.  Сюжет 
танца

1 Раскрытие сюжета  танца 1     

      Образно-содержательное 
танцевальное действие. 
соответствие музыкального образа
и его сценического воплощения

2  Отработка соответствия музыкального 
образа и его сценического воплощения

  2   1

      Образно-содержательное 
танцевальное действие. Характер 
персонажа

1  Раскрытие характера персонажа 1     

      Образно-содержательное 
танцевальное действие. Характер 
персонажа

2  Раскрытие характера персонажа   2   



      Музыкальное оформление, 
стилистические особенности 
исполнения

2 Музыкальное оформление.  Основная 
танцевальная лексика и стилистические 
особенности исполнения

  2   

      Музыкальное оформление, 
стилистические особенности 
исполнения

2 Музыкальное оформление. Основная 
танцевальная лексика и стилистические 
особенности исполнения

  2   1

      Музыкальное оформление, 
стилистические особенности 
исполнения

2 Музыкальное оформление. Основная 
танцевальная лексика и стилистические 
особенности исполнения

  2   

      Музыкальное оформление, 
стилистические особенности 
исполнения

2 Музыкальное оформление. Основная 
танцевальная лексика и стилистические 
особенности исполнения

  2   

      Музыкальное оформление, 
стилистические особенности 
исполнения

2 Музыкальное оформление. Основная 
танцевальная лексика и стилистические 
особенности исполнения

1 1   

      Музыкальное оформление, 
стилистические особенности 
исполнения

2 Музыкальное оформление. Основная 
танцевальная лексика и стилистические 
особенности исполнения

2     



      Музыкальное оформление, 
стилистические особенности 
исполнения

1 Музыкальное оформление. Основная 
танцевальная лексика и стилистические 
особенности исполнения

1   1  

      Творческая лаборатория 2 Творческая лаборатория. Создание 
афишы, разработка костюма

1 1   1

  6.Грим 2Грим. Сценически грим 1 Нанесение сценического грима   1   
      Грим. Создание сценического 

образа при помощи грима
1 Создание сценического образа при 

помощи грима
  1   

  7.Живем дружно 18Дворцовский компонент. Дворец  
в лицах (лучшие учащиеся, 
выпускники); история, 
особенности и традиции 
праздника ДТД и УМ

2 Дворец  в лицах (лучшие учащиеся, 
выпускники); история, особенности и 
традиции праздника ДТД и УМ

1 1   1

      Дворцовский компонент. Работа в
группе  для  достижения
результата,  взаимопомощь  и
взаимовыручка

2 Работа в группе для достижения 
результата, взаимопомощь и 
взаимовыручка

1 1   

      Дворцовский компонент.  Участие
в  мероприятиях  объединения,
ДТД и УМ

2 Участие в мероприятиях объединения, 
ДТД и УМ

1 1   



      Здоровый  образ  жизни.
Значимость  соблюдения
здорового образа жизни

2 Значимость соблюдения здорового образа 
жизни

1 1   

      Здоровый образ жизни. Роль 
укрепления здоровья: 
закаливание, зарядка, режим дня, 
правильное питание, 
витаминизация

2 Роль укрепления здоровья: закаливание, 
зарядка, режим дня, правильное питание, 
витаминизация

1 1   

      Россиянин.  Политическое
устройство  Российского
государства

2 Политическое устройство Российского 
государства

1 1   1

      Россиянин. Содержание и 
значение государственных 
праздников. Важнейшие события 
в жизни России, Республики 
Коми, г.Сыктывкара

2 Содержание и значение государственных 
праздников. Важнейшие события в жизни 
России, Республики Коми, г.Сыктывкара

1 1   1

      Семья. Культурно-исторические и
этнические традиции российской 
семьи

2 Культурно-исторические и этнические 
традиции российской семьи

1 1   

      Семья. Права и обязанности 
родителей и ребенка в семье

2 Права и обязанности родителей и ребенка 
в семье

1 1   



  8.Сценическая 
практика

14«Мы – один коллектив».Правила 
поведения за кулисами 
сценической площадки, 
требования к сценическому виду: 
прическа, костюм, обувь

1 Правила поведения за кулисами 
сценической площадки

1     1

      «Мы – один коллектив».Правила 
поведения за кулисами 
сценической площадки, 
требования к сценическому виду: 
прическа, костюм, обувь

1 Правила поведения за кулисами 
сценической площадки

1   1  

      «Мы – один коллектив».Работа в 
группе для достижения 
результата, командный дух, 
взаимопомощь и взаимовыручка

2 Работа в группе и сольно для достижения 
результата, роль каждого члена 
коллектива для совместного достижения 
цели

  2   

      «Мы – один коллектив».Работа в 
группе для достижения 
результата, командный дух, 
взаимопомощь и взаимовыручка

2 Работа в группе и сольно для достижения 
результата, роль каждого члена 
коллектива для совместного достижения 
цели

  2   1



      «Мы – один коллектив».Работа в 
группе для достижения 
результата, командный дух, 
взаимопомощь и взаимовыручка

2 Работа в группе и сольно для достижения 
результата, роль каждого члена 
коллектива для совместного достижения 
цели

  2   

      «Мы – один коллектив».Работа в 
группе для достижения 
результата, командный дух, 
взаимопомощь и взаимовыручка

2 Работа в группе и сольно для достижения 
результата, роль каждого члена 
коллектива для совместного достижения 
цели

  2   

      «Мы – один коллектив».Работа в 
группе для достижения 
результата, командный дух, 
взаимопомощь и взаимовыручка

2 Работа в группе и сольно для достижения 
результата, роль каждого члена 
коллектива для совместного достижения 
цели

  2   

      «Мы – один коллектив».Работа в 
группе для достижения 
результата, командный дух, 
взаимопомощь и взаимовыручка

2 Работа в группе и сольно для достижения 
результата, роль каждого члена 
коллектива для совместного достижения 
цели

  2   

    216Итого: 216  38 178 5  20



Календарный учебный график 
по программе «Современная хореография» 

5-го года обучения
Дата

проведе
ния

занятия

Дата
проведе

ния
занятия

Раздел Кол
-во

часо
в на
разд
ел

Тема занятия Кол
-во
час
ов

Содержание занятия Т П К НР
К

1. Вводное 
занятие

2 Цели и задачи программы, 
форма занятий в ансамбле. 
Организационные моменты. 

1

Правила поведения учащихся в 
МАУДО  «ДТД и УМ». 
Правила внутреннего 
распорядка учащихся. Учебный
календарный график. Техника 
безопасности в учебном 
кабинете при проведении 
занятий и на сцене. Правила 
поведения на дороге и правила 
дорожного движения. 
Безопасный маршрут 
передвижения «Дом-Дворец-
Дом». Правила поведения, 
эвакуации учащихся в ДТД и 
УМ при возникновении ЧС. 
Гигиена в жизни и на сцене. 

1      1

    Цели и задачи программы, 
форма занятий в ансамбле. 
Организационные моменты. 

1 Правила поведения учащихся в 
МАУДО  «ДТД и УМ». 
Правила внутреннего 
распорядка учащихся. Учебный
календарный график. Техника 
безопасности в учебном 
кабинете при проведении 
занятий и на сцене. Правила 
поведения на дороге и правила 

1      



дорожного движения. 
Безопасный маршрут 
передвижения «Дом-Дворец-
Дом». Правила поведения, 
эвакуации учащихся в ДТД и 
УМ при возникновении ЧС. 
Гигиена в жизни и на сцене. 

3. 
Классически
й экзерсис

44 Экзерсис у станка. Правила
исполнения движений у 
станка

2
Правила исполнения движений 
у станка

2     1 

    Экзерсис у станка. Demi  
grand plie в комбинациях с 
port de bras и 
полуповоротами из V 
позиции

2
Исполнение demi grand plie в 
комбинациях с port de bras и 
полуповоротами из V позиции

  2    

    Экзерсис у станка. 
Battements  tendus 
(комбинации)

2
Исполнение. battements tendus 
(комбинации)

  2    

    Экзерсис у станка. 
Battements  tendus jetes 
(комбинации)

2
Исполнение battements tendus 
jetes (комбинации)

  2    

    Экзерсис у станка. Rond  de 
jambe рar terre, grand rond de 
jambe jete

2
Исполнение .rond de jambe рar 
terre, grand rond de jambe jete

  2    

    Экзерсис у станка. Battement
frappe

2 Исполнение tement   frappe
  2 1  

    Экзерсис у станка. Battement
fondu

2 Исполнение battement   fondu
  2    

    Экзерсис у станка. Rond  de 
jambe en lair

2
Исполнение rond de jambe en 
lair

  2    

    Экзерсис у станка. 
Developpe  plie releve

2
Исполнение developpe plie 
releve

  2    

    Экзерсис у станка. Мягкий  
battement

2 Исполнение мягкий battement
  2    



    Экзерсис у станка. Растяжка 
лицом к станку

2
Исполнение .Растяжка лицом к 
станку

  2    

    Середина. Правила  
исполнения движений на 
середине

2
Правила исполнения движений 
на середине

2      

    Середина. Туры  из II и IV 
позиции

2
Исполнение туров из II и IV 
позиции

  2    

    Середина. Позы  
классического танца

2
Исполнение поз классического 
танца

  2    

    Середина.pas de burree 2 Исполнение pas de burree   2    
    Прыжки (allegro). Правила 

исполнения прыжков на 
середине

2
Правила исполнения прыжков 
на середине

2      1

    Прыжки (allegro) 
Исполнение temps leve saute 
комбинации 

2
Исполнение temps leve saute 
комбинации 

  2    

    Прыжки (allegro). pas 
assamble

2 Исполнение pas assamble
  2    

    Прыжки (allegro). 
Changement  de pieds

2
Исполнение changement de 
pieds

  2    

    Прыжки (allegro). grand 
assamble  с продвижением 2 Исполнение grand assamble  с 

продвижением
  2    

    Прыжки (allegro). Sisson  
fondu на 90 град.

2
Исполнение sisson fondu на 90 
град.

  2    

    Прыжки (allegro). sisson  в  I 
арабеск

2 Исполнение sisson  в  I арабеск
  2  

5. Учебно-
тренировочн
ый комплекс
по общей 
физической 
подготовке

33 Середина. правила
исполнения движений на

середине по общей
физической подготовке

2 Правила  исполнения движений
на середине по общей

физической подготовке

2      

    Середина. Разогрев   
верхнего плечевого пояса

2
Исполнение разогрева верхнего
плечевого пояса

  2    



    Середина.  наклона и 
перегибы корпуса

2
Исполнение наклонов и 
перегибов корпуса

  2    

    Середина. Разогрев  стоп
2

Исполнение упражнений для 
разогрева стоп

  2    

    Середина.упражнения для 
мышц ног

2
Исполнение упражнения для 
разогрева  мышц ног

  2    

    Par terrer.правила 
исполнения движений в рar 
terrer
  по общей физической 
подготовке

1
Правила исполнения движений 
в рar terrer  по общей 
физической подготовке

1      1

    Par terrer Укрепление мышц 
пресса (верхнего, нижнего 2

Исполнение упражнений для 
укрепление мышц пресса 
(верхнего, нижнего

  2    

    Par terrer .Подкачка внешней
части бедра

2
Исполнение подкачки внешней 
части бедра

  2    

    Par terrer Подкачка  
передней части бедра

2
Исполнение подкачки  
передней части бедра

  2    

    Par terrer Подкачка задней 
части бедра

2
Исполнение подкачки задней 
части бедра

  2    

    Par terrer Подкачка 
внутренней части бедра

2
Исполнение подкачки 
внутренней части бедра

  2    

    Упражнения strech-
характера .Упражнения, 
направленные на развитие 
эластичности мышц и 
сухожилий ног

2

Исполнение упражнений, 
направленных на развитие 
эластичности мышц и 
сухожилий ног

2   1  

    Упражнения strech-
характера. Упражнения, 
направленные на развитие 
эластичности мышц и 
сухожилий ног

2

Исполнение упражнений, 
направленных на развитие 
эластичности мышц и 
сухожилий ног

  2    

    Акробатика. Правила  
исполнения акробатических 

2
  Правила исполнения 
акробатических упражнений

2      



упражнений
    Акробатика. «мост», 

«полумост», «колесо»,  
«бочонок»

2
Исполнение «мост», 
«полумост» 
«колесо»,  «бочонок»

  2    

   
Кросс.броски ног,прыжки 2

Исполнение бросков ног, 
прыжков

  2    

    Кросс. Бег, вращения 2 Исполнение беги и вращения   2    
Модерн-джаз
танец

30 Разогрев на середине. 
Правила исполнения 
упражнений на середине

2
Правила исполнения 
упражнения на середине

2      

    Разогрев на середине. Demi
и grand plie в параллельных 
и выворотных позициях

2
Исполнение demi и grand plie в 
параллельных и выворотных 
позициях

  2    

    Разогрев на середине. 
Battements  tendus в 
параллельных и выворотных
позициях

2
Исполнение battements tendus в 
параллельных и выворотных 
позициях

  2    1

    Разогрев на середине. 
Battements  jetes в 
параллельных и выворотных
позициях

2
Исполнение battements jetes в 
параллельных и выворотных 
позициях

  2    

    Разогрев на середине. 
Battement  developpe

2 Исполнение battement developpe
  2    

    Разогрев на середине. Grand 
battement

2 Исполнение grand battement
  2    

    Разогрев на середине. 
Упражнения  для развития 
подвижности позвоночника 
(наклоны торса с прямой 
спиной, изгибы торса, 
спирали)

2

Исполнение упражнений для 
развития подвижности 
позвоночника (наклоны торса с 
прямой спиной, изгибы торса, 
спирали)

  2    



 
Разогрев на 
середине.упражнения 
стрейч-характера
 изоляция

2
Исполнение упражнений 
стрейч-характера
 изоляция

  2    

  Par terrer упражнения strech-
характера

2
Исполнение упражнения strech-
характера

  2    

    Par terrer упражнения для 
позвоночника

2
Исполнение упражнения для 
позвоночника

  2    

   
Кросс. Прыжки, вращения.

2
Исполнение прыжков и 
вращений

  2    

 

  Комбинации. Правила 
исполнения связок и 
комбинаций

2
Правила исполнения связок и 
комбинаций

2      

 
  Связки и комбинации

2
Исполнение связок и 
комбинации

  2    

    Связки и комбинации
2

Исполнение связок и 
комбинации

  2    

    Связки и комбинации
2

Исполнение связок и 
комбинации

  2    

Танцевальн
ый материал

74 Танцевальный репертуар. 
Правила исполнения  
танцевальных движений.

2
Правила  исполнения
танцевальных движений.

2      1

    Танцевальный репертуар. 
Танцевальные движения. 
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса

2

Танцевальный репертуар. 
Танцевальные движения. Темп, 
ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, 
ног, головы, корпуса

  2    

    Танцевальный репертуар. 
Танцевальные движения. 
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 

2

Танцевальный репертуар. 
Танцевальные движения. Темп, 
ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, 
ног, головы, корпуса

  2    



корпуса
    Танцевальный репертуар. 

Танцевальные движения. 
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса

2

Танцевальный репертуар. 
Танцевальные движения. Темп, 
ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, 
ног, головы, корпуса

  2 1  

    Танцевальный репертуар. 
Танцевальные  движения. 
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса

2

Танцевальный репертуар. 
Танцевальные движения. Темп, 
ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, 
ног, головы, корпуса

  2    1

    Танцевальный репертуар. 
Танцевальные движения. 
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса

2

Танцевальный репертуар. 
Танцевальные движения. Темп, 
ритм, амплитуда движения, 
координация движения рук, 
ног, головы, корпуса

  2    

    Танцевальный репертуар 
Танцевальные комбинации

2
Исполнение танцевальных 
комбинаций

  2    

    Танцевальный репертуар 
Танцевальные комбинации

2
Исполнение танцевальных 
комбинаций

  2    

    Танцевальный репертуар 
Танцевальные комбинации

2
Исполнение танцевальных 
комбинаций

  2    1

    Танцевальный репертуар 
Танцевальные комбинации

2
Исполнение танцевальных 
комбинаций

  2    

      Танцевальный 
репертуар .Танцевальные 
комбинации

2
Исполнение танцевальных 
комбинаций

  2    

      Танцевальный репертуар. 
Танцевальные комбинации

2
Исполнение танцевальных 
комбинаций

  2    

       Танцевальный репертуар. 
Техника исполнения

2  Техника исполнения
  2    



       Танцевальный репертуар. 
Техника исполнения

2  Техника исполнения
  2    

       Танцевальный репертуар. 
Техника исполнения

2  Техника исполнения
  2    

       Танцевальный репертуар. 
Техника исполнения

2  Техника исполнения
  2    

       Танцевальный репертуар. 
Техника исполнения

2  Техника исполнения
  2    11

       Танцевальный репертуар 
Синхронность в исполнении

2 Синхронность в исполнении
  2    

       Танцевальный репертуар 
Синхронность в исполнении

2 Синхронность в исполнении
  2    

       Танцевальный репертуар 
Синхронность в исполнении

2 Синхронность в исполнении
  2    

       Танцевальный репертуар 
Синхронность в исполнении

2 Синхронность в исполнении
  2    

       Танцевальный репертуар 
Синхронность в исполнении

2 Синхронность в исполнении
  2    

      Рисунок танца. Рисунок 
массового танца

2 Рисунок массового танца
2      

      Рисунок танца. Взаимосвязь 
между исполнителями

2
Взаимосвязь между 
исполнителями

  2    

      Рисунок танца. Взаимосвязь 
между исполнителями

2
Взаимосвязь между 
исполнителями

  2    1

      Рисунок танца. Взаимосвязь 
между исполнителями

2
Взаимосвязь между 
исполнителями

  2    

      Рисунок в танце 
Использование предметов в 
танце

2
 Использование предметов в 
танце

  2    

      Образно-содержательное 
танцевальное действие, 
работа над технической 
стороной и художественным
образом в танце.

2
Работа над технической 
стороной и художественным 
образом в танце

  2    



      Образно-содержательное 
танцевальное действие. 
Сюжет  танца

2 Сюжет танца
2      

      Образно-содержательное 
танцевальное действие. 
Соответствие  музыкального
образа и его сценического 
воплощения

2
Соответствие музыкального 
образа и его сценического 
воплощения

  2  

      Образно-содержательное 
танцевальное действие. 
Соответствие  музыкального
образа и его сценического 
воплощения

2
Соответствие музыкального 
образа и его сценического 
воплощения

  2    1

      Образно-содержательное 
танцевальное действие. 
Характер  персонажа

2 Характер персонажа
  2    

      Музыкальное оформление, 
стилистические особенности
исполнения. Основная  
танцевальная лексика и 
стилистические особенности
исполнения

2
Основная танцевальная лексика
и стилистические особенности 
исполнения

2      

      Музыкальное оформление, 
стилистические особенности
исполнения. Основная  
танцевальная лексика и 
стилистические особенности
исполнения

2
Основная танцевальная лексика
и стилистические особенности 
исполнения

  2    

      Музыкальное оформление, 
стилистические особенности
исполнения.основная 
танцевальная лексика и 
стилистические особенности
исполнения

2
Основная танцевальная лексика
и стилистические особенности 
исполнения

  2    



      Творческая лаборатория. 
Создание афишы, создание 
программки к концерту, 
фото-сессия.

2
Создание афишы, создание 
программки к концерту ,фото-
сессия.

2      1

      Творческая лаборатория. 
Создание афишы, создание 
программки к концерту, 
фото-сессия.

2
Создание афишы, создание 
программки к концерту, фото-
сессия.

  2    1

9. Живем 
дружно

18 Дворцовский компонент. 
История, традиции и факты 
из жизни Дворца и своего 
объединения

2

История, традиции и факты из 
жизни Дворца и своего 
объединения; Символика 
Дворца (Гимн, эмблема, 
бренд);Достижения и успехи 
старших учащихся

1 1    1

      Дворцовский компонент. 
Детский коллектив Дворца 
(разновозрастный состав, 
личностные характеристики,
разнообразие направлений 
деятельности, имидж 
учащегося, культура 
поведения и общения);

2

Детский коллектив Дворца 
(разновозрастный состав, 
личностные характеристики, 
разнообразие направлений 
деятельности, имидж 
учащегося, культура поведения 
и общения);

1 1    

    Дворцовский компонент. 
Работа в группе для 
достижения результата, 
взаимопомощь и 
взаимовыручка

2
Работа в группе для 
достижения результата, 
взаимопомощь и 
взаимовыручка

1 1    

      Здоровый образ жизни. 
Значимость соблюдения 
здорового образа жизни;

2
Значимость соблюдения 
здорового образа жизни;.

1 1    

      Здоровый образ жизни. Роль
укрепления здоровья: 
закаливание, зарядка, режим
дня, правильное питание, 

2 Роль укрепления здоровья: 
закаливание, зарядка, режим 
дня, правильное питание, 
витаминизация

1 1    



витаминизация
      Россиянин. Основные 

личностные качества: 
доброжелательность, 
терпимость, понимание, 
взаимопомощь, милосердие 
по отношению к старшему 
поколению

2

Основные личностные 
качества: доброжелательность, 
терпимость, понимание, 
взаимопомощь, милосердие по 
отношению к старшему 
поколению

1 1    1

      Россиянин. Политическое 
устройство Российского 
государства

2
Политическое устройство 
Российского государства

1 1    

      Семья. Содержание и 
значение государственных 
праздников. Важнейшие 
события в жизни России, 
Республики Коми, 
г.Сыктывкара

2

Содержание и значение 
государственных праздников. 
Важнейшие события в жизни 
России, Республики Коми, 
г.Сыктывкара

1 1    2

      Семья. Культурно-
исторические и этнические 
традиции российской семьи

2
Культурно-исторические и 
этнические традиции 
российской семьи

1 1    2

  10. 
Сценическая
практика

15 Концерт. «Роль каждого 
члена коллектива для 
совместного достижения 
цели»

1
«Роль каждого члена 
коллектива для совместного 
достижения цели»

1    
1

 

      Концерт.  «Роль каждого 
члена коллектива для 
совместного достижения 
цели»

2
 «Роль каждого члена 
коллектива для совместного 
достижения цели»

  2    

      Концерт.  «Роль каждого 
члена коллектива для 
совместного достижения 
цели»

2
 «Роль каждого члена 
коллектива для совместного 
достижения цели»

  2 1  1

      Концерт.  «Роль каждого 
члена коллектива для 2

 «Роль каждого члена 
коллектива для совместного 

  2    



совместного достижения 
цели»

достижения цели»

      Концерт. «Работа в группе 
для достижения результата, 
командный дух, 
взаимопомощь и 
взаимовыручка»

2

 «Работа в группе для 
достижения результата, 
командный дух, взаимопомощь 
и взаимовыручка»

2      

      Концерт. «Работа в группе 
для достижения результата, 
командный дух, 
взаимопомощь и 
взаимовыручка»

2

«Работа в группе для 
достижения результата, 
командный дух, взаимопомощь 
и взаимовыручка»

  2    

      Концерт.«Работа в группе 
для достижения результата, 
командный дух, 
взаимопомощь и 
взаимовыручка»

2

«Работа в группе для 
достижения результата, 
командный дух, взаимопомощь 
и взаимовыручка»

  2    

      Концерт. Значение девиза 
"Один за всех и все за 
одного.Требования к 
сценическому виду: 
прическа, костюм, обувь

2

Концерт, концерт-отчёт, 
конкурс, урок-концерт, 
выполнение соц. заказа и 
выступления по плану Дворца 
творчества. Значение девиза 
"Один за всех и все за одного.

  2    

    216   216   41 175 5  20

Календарный учебный график
по программе «Современная хореография»

6-го года обучения

Дата
проведени
я занятия

Дата
проведени
я занятия

Раздел Кол-во
часов

на
раздел

Тема занятия Кол
-во

часо
в

Содержание занятия Т П К НРК



  1. Вводное
занятие

2 Цели и задачи программы,
форма занятий в ансамбле.

Организационные моменты. 

1 Правила поведения
учащихся в МАУДО

«ДТД и УМ». Правила
внутреннего

распорядка учащихся.
Учебный календарный

график. Техника
безопасности в учебном

кабинете при
проведении занятий и

на сцене. Правила
поведения на дороге и

правила дорожного
движения. Безопасный
маршрут передвижения

«Дом-Дворец-Дом».
Правила поведения,

эвакуации учащихся в
ДТД и УМ при

возникновении ЧС.
Гигиена в жизни и на

сцене. 

1      11

      Цели и задачи программы,
форма занятий в ансамбле.

Организационные моменты. 

1 Правила поведения
учащихся в МАУДО

«ДТД и УМ». Правила
внутреннего

распорядка учащихся.
Учебный календарный

график. Техника
безопасности в учебном

кабинете при
проведении занятий и

на сцене. Правила
поведения на дороге и

1      



правила дорожного
движения. Безопасный
маршрут передвижения

«Дом-Дворец-Дом».
Правила поведения,

эвакуации учащихся в
ДТД и УМ при

возникновении ЧС.
Гигиена в жизни и на

сцене. 
  3.

Классический
экзерсис

42 Экзерсис у станка.Правила
исполнения движений у

станка

1 Правила исполнения
движений у станка

1      

      Экзерсис у станка.demi
grand plie в комбинациях с

port de bras и
полуповоротами из V

позиции

2 Исполнение demi grand
plie в комбинациях с

port de bras и
полуповоротами из V

позиции

  2    

      Экзерсис у
станка.battements tendus

(комбинации)

2 Исполнение battements
tendus (комбинации)

  2    

      Экзерсис у
станка.battements tendus

jetes (комбинации)

2 Исполнение battements
tendus jetes

(комбинации)

  2    1

      Экзерсис у станка.rond de
jambe рar terre, grand rond de

jambe jete

2 Исполнение rond de
jambe рar terre, grand

rond de jambe jete

  2    

      Экзерсис у станка.
Battement   battu

2 Исполнение battement
battu

  2    

      Экзерсис у станка.battement
frappe

2 Исполнение tement
frappe

  2    

      Экзерсис у станка.
Battement    fondu на 90

градусов

2 Исполнение battement
fondu на 90 градусов

  2    



      Экзерсис у станка.
Developpe в большой позе

attitude

2 Исполнение Developpe
в большой позе  attitude

  2    

      Экзерсис у станка.Раs
ballotte (soutenu)

2 Исполнение Раs ballotte
(soutenu)

  2    

      Экзерсис у станка.grand
battement jete  balance

2 Исполнение grand
battement jete  balance

  2    

      Середина. Правила
исполнения движений на

середине

1 Правила исполнения
движений на середине

1      

      Battement tendu en tournan
на одну восьмую поворота

1 Исполнение Battement
tendu en tournan на одну

восьмую поворота

  1    1

      Rond de jamb par terre en
tournant на одну четвертую

поворота

1 Rond de jamb par terre
en tournant на одну

четвертую поворота

  1    

      шестое port de bras 1 Исполнение шестое
port de bras

  1    

      Туры из второй и четвертой
позиций

1 Туры из второй и
четвертой позиций

  1    

      Прыжки (allegro).правила
исполнения прыжков на

середине

2 Правила исполнения
прыжков на середине

2      

      Прыжки
(allegro)Исполнение temps

leve saute комбинации 

2 Исполнение temps leve
saute комбинации 

  2    

      Прыжки.pas echappe с
окончанием на одну ногу

2 Исполнение pas echappe
с окончанием на одну

ногу

  2    

      Прыжки (allegro).pas
assamble с продвижением

2 Исполнение pas
assamble с

продвижением

  2 1  

      Прыжки (allegro).pas
assamble

2 Исполнение pas
assamble

  2    



      Прыжки
(allegro).changement de pieds

2 Исполнение changement
de pieds

  2    

      Прыжки (allegro).sisson
fondu на 90 град.

2 Исполнение sisson
fondu на 90 град.

  2    

      Прыжки (allegro).sisson  в  I
арабеск

2 Исполнение sisson  в  I
арабеск

  2    

  5. Учебно-
тренировочны
й комплекс по

общей
физической
подготовке

26 Середина. Правила
исполнения движений на

середине по общей
физической подготовке

1 Правила исполнения
движений на середине
по общей физической

подготовке

1      

      Середина. разогрев
верхнего плечевого пояса

1 Исполнение разогрева
верхнего плечевого

пояса

  1    

      Середина. наклоны и
перегибы корпуса

1 Исполнение наклонов и
перегибов корпуса

  1    

      Середина. Разогрев  стоп 1 Исполнение
упражнений для
разогрева стоп

  1    

      Середина. упражнения для
мышц ног

1 Исполнение
упражнения для

разогрева  мышц ног

  1    

      Par terrer. правила
исполнения движений в рar
terrer по общей физической

подготовке

1 правила исполнения
движений в рar terrer
по общей физической

подготовке

1      

      Par terrer Укрепление мышц
пресса (верхнего, нижнего

2 Исполнение
упрвжнений для

укрепление мышц
пресса (верхнего,

нижнего

  2    

      Par terrer .Подкачка 2 Исполнение подкачки   2    



внешней части бедра внешней части бедра
      Par terrer Подкачка

передней части бедра
2 Исполнение подкачки

передней части бедра
  2    

      Par terrer Подкачка задней
части бедра

2 Исполнение подкачки
задней части бедра

  2    

      Par terrer Подкачка
внутренней части бедра

2 Исполнение подкачки
внутренней части бедра

  2    

      Упражнения strech-
характера. Упражнения,

направленные на развитие
эластичности мышц и

сухожилий ног

2 Исполнение
упражнения,

направленные на
развитие эластичности
мышц и сухожилий ног

  2    

      Упражнения strech-
характера. Правила

исполнения упражнений .

1 Правила исполнения
упражнений .

1      

      Акробатика. Правила
исполнения акробатических

упражнений

1 Правила исполнения
акробатических

упражнений

1      

      Акробатика. «Мост»,
«полумост»«колесо»,

«бочонок»

2 исполнение «мост»,
«полумост» 

«колесо»,  «бочонок»

  2    

      Акробатика. «Мост»,
«полумост»«колесо»,

«бочонок»

1 Исполнение «мост»,
«полумост»«колесо»,

«бочонок»

  1    

      Кросс, броски ног, прыжки 2 Исполнение бросков
ног, прыжков

  2    

      Кросс. Вращения 1 Исполнение вращения   1    
  Модерн-джаз

танец
20 Разогрев на середине.

Правила исполнения
упражнений на середине

1 Правила исполнения
упражнения на

середине

1      

      Разогрев на середине.demi и
grand plie в параллельных и

выворотных позициях

1 Исполнение demi и
grand plie в

параллельных и
выворотных позициях

  1    



      Разогрев на
середине.battements tendus,

battements jetes в
параллельных и

выворотных позициях

1 Исполнение battements
tendus, battements jetes в

параллельных и
выворотных позициях

  1 1  

      Разогрев на середине.
battement developpe

1 Исполнение battement
developpe

  1    

      Разогрев на середине. grand
battement

1 Исполнение grand
battement

  1    

      Разогрев на
середине.упражнения для

развития подвижности
позвоночника (наклоны
торса с прямой спиной,
изгибы торса, спирали)

1 Исполнение
упражнений для

развития подвижности
позвоночника (наклоны
торса с прямой спиной,
изгибы торса, спирали)

  1    

    Разогрев на середине.
упражнения стрейч-
характера, изоляция

1 Исполнение
упражнений стрейч-
характера, изоляция

  1    

    Par terrer упражнения
strech-характера

1 Исполнение
упражнения strech-

характера

  1    

      Кросс. Прыжки,вращения. 2 Исполнение прыжков и
вращений

  2    

      Импровизация.
Танцевальные связки и

комбинации

2 Исполнение связок и
комбинации

  2    

      Импровизация.
Танцевальные связки и

комбинации

2 Исполнение связок и
комбинации

  2    

      Импровизация.Танцевальн
ые связки и комбинации

2 Исполнение связок и
комбинации

  2    

      Импровизация.
Танцевальные связки и

2 Исполнение связок и
комбинации

  2    



комбинации
    Импровизация.

Танцевальные связки и
комбинации

2 Исполнение связок и
комбинации

       

  Танцевальный
материал

92 Танцевальный репертуар.
Правила исполнения

танцевальных движений.

4 Правила исполнения
танцевальных

движений.

4      

      Танцевальный репертуар.
Танцевальные движения.
Темп, ритм, амплитуда
движения, координация

движения рук, ног, головы,
корпуса

2 Танцевальный
репертуар.

Танцевальные
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения,

координация движения
рук, ног, головы,

корпуса

  2   1 

      Танцевальный репертуар.
Танцевальные движения.
Темп, ритм, амплитуда
движения, координация

движения рук, ног, головы,
корпуса

2 Танцевальный
репертуар.

Танцевальные
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения,

координация движения
рук, ног, головы,

корпуса

  2    

      Танцевальный репертуар.
Танцевальные движения.
Темп, ритм, амплитуда
движения, координация

движения рук, ног, головы,
корпуса

2 Танцевальный
репертуар.

Танцевальные
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения,

координация движения
рук, ног, головы,

корпуса

  2    

      Танцевальный репертуар.
Танцевальные движения.
Темп, ритм, амплитуда

2 Танцевальный
репертуар.

Танцевальные

  2    



движения, координация
движения рук, ног, головы,

корпуса

движения. Темп, ритм,
амплитуда

движения,координация
движения рук, ног,

головы, корпуса
      Танцевальный репертуар.

Танцевальные движения.
Темп, ритм, амплитуда
движения, координация

движения рук, ног, головы,
корпуса

2 Танцевальный
репертуар.

Танцевальные
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения,

координация движения
рук, ног, головы,

корпуса

  2    

      Танцевальный репертуар.
Танцевальные движения.
Темп, ритм, амплитуда
движения, координация

движения рук, ног, головы,
корпуса

2 Танцевальный
репертуар.

Танцевальные
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения,

координация движения
рук, ног, головы,

корпуса

  2    

      Танцевальный репертуар.
Танцевальные движения.
Темп, ритм, амплитуда
движения, координация

движения рук, ног, головы,
корпуса

2 Танцевальный
репертуар.

Танцевальные
движения. Темп, ритм,
амплитуда движения,

координация движения
рук, ног, головы,

корпуса

  2    

      Танцевальный репертуар
Танцевальные комбинации

2 Исполнение
танцевальных
комбинаций

  2    

      Танцевальный репертуар
Танцевальные комбинации

2 Исполнение
танцевальных

  2    



комбинаций
      Танцевальный репертуар

Танцевальные комбинации
2 Исполнение

танцевальных
комбинаций

  2    

      Танцевальный репертуар
Танцевальные комбинации

2 Исполнение
танцевальных
комбинаций

  2    

      Танцевальный
репертуар .Танцевальные

комбинации

2 Исполнение
танцевальных
комбинаций

  2    

      Танцевальный репертуар.
Танцевальные комбинации

2 Исполнение
танцевальных
комбинаций

  2    

      Танцевальный репертуар.
Танцевальные комбинации

2 Исполнение
танцевальных
комбинаций

  2 1  

      Танцевальный репертуар.
Танцевальные комбинации

2 Исполнение
танцевальных
комбинаций

  2    

      Танцевальный репертуар.
Танцевальные комбинации

2 Исполнение
танцевальных
комбинаций

  2    

      Танцевальный репертуар.
Танцевальные комбинации

2 Исполнение
танцевальных
комбинаций

  2    

       Танцевальный репертуар.
Техника исполнения

2  Техника исполнения   2    

       Танцевальный репертуар.
Техника исполнения

2  Техника исполнения   2    

       Танцевальный репертуар.
Техника исполнения

2  Техника исполнения   2    

       Танцевальный репертуар.
Техника исполнения

2  Техника исполнения   2    

       Танцевальный репертуар. 2  Техника исполнения   2    



Техника исполнения
       Танцевальный репертуар

Синхронность в
исполнении

2 Синхронность в
исполнении

  2    

       Танцевальный репертуар
Синхронность в

исполнении

2 Синхронность в
исполнении

  2    

       Танцевальный репертуар
Синхронность в

исполнении

2 Синхронность в
исполнении

  2    

       Танцевальный репертуар
Синхронность в

исполнении

2 Синхронность в
исполнении

  2    

       Танцевальный репертуар
Синхронность в

исполнении

2 Синхронность в
исполнении

  2    

      Рисунок танца. Рисунок
массового танца

2 Рисунок массового
танца

2      

      Рисунок танца. Взаимосвязь
между исполнителями

2 Взаимосвязь между
исполнителями

  2    

      Рисунок танца. Взаимосвязь
между исполнителями

2 Взаимосвязь между
исполнителями

  2    

      Рисунок танца. Взаимосвязь
между исполнителями

2 Взаимосвязь между
исполнителями

  2    

      Рисунок в танце
Использование предметов в

танце

2  Использование
предметов в танце

  2    

      Образно-содержательное
танцевальное действие,
работа над технической

стороной и
художественным образом в

танце.

2 Работа над технической
стороной и

художественным
образом в танце

  2    

      Образно-содержательное 2 Сюжет танца 2      



танцевальное действие.
Сюжет танца

      Образно-содержательное
танцевальное действие.

Соответствие музыкального
образа и его сценического

воплощения

2 Соответствие
музыкального образа и

его сценического
воплощения

  2    

      Образно-содержательное
танцевальное действие.

Соответствие музыкального
образа и его сценического

воплощения

2 Соответствие
музыкального образа и

его сценического
воплощения

  2    

      Образно-содержательное
танцевальное действие.

Характер персонажа

2 Характер персонажа   2    

      Музыкальное оформление,
стилистические

особенности исполнения.
Основная танцевальная

лексика и стилистические
особенности исполнения

2 Основная танцевальная
лексика и

стилистические
особенности
исполнения

2      1

      Музыкальное оформление,
стилистические

особенности исполнения.
Основная танцевальная

лексика и стилистические
особенности исполнения

2 Основная танцевальная
лексика и

стилистические
особенности
исполнения

  2    

      Музыкальное оформление,
стилистические

особенности исполнения.
Основная танцевальная

лексика и стилистические
особенности исполнения

2 Основная танцевальная
лексика и

стилистические
особенности
исполнения

  2    

      Музыкальное оформление, 2 Основная танцевальная   2    



стилистические
особенности исполнения.
Основная танцевальная

лексика и стилистические
особенности исполнения

лексика и
стилистические

особенности
исполнения

      Музыкальное оформление,
стилистические

особенности исполнения.
Основная танцевальная

лексика и стилистические
особенности исполнения

2 Основная танцевальная
лексика и

стилистические
особенности
исполнения

  2    

      Музыкальное оформление,
стилистические

особенности исполнения.
Основная танцевальная

лексика и стилистические
особенности исполнения

2 Основная танцевальная
лексика и

стилистические
особенности
исполнения

  2    

      Творческая
лаборатория .Создание
афишы. Сценический

костюм

2 Творческая
лаборатория .Создание
афишы. Сценический

костюм.

2     1 

      Творческая
лаборатория .Создание
афишы. Сценический

костюм.

2 Творческая
лаборатория .Создание
афишы. Сценический

костюм.

  2   1 

  9. Живем
дружно

18 Дворцовский компонент.
Значимость исторических

событий, фактов,
сложившихся традиций
объединения, ДТД и УМ

2 Значимость
исторических событий,
фактов, сложившихся

традиций объединения,
ДТД и УМ

1 1    1

      Дворцовский компонент.
Работа в группе для

достижения результата,
взаимопомощь и

2 Работа в группе для
достижения результата,

взаимопомощь и
взаимовыручка

1 1    



взаимовыручка
      Дворцовский компонент.

Значение и роль
общественно-полезной
деятельности;  личный

вклад в создание
позитивного имиджа

объединения, ДТД и УМ

2 Значение и роль
общественно-полезной
деятельности;  личный

вклад в создание
позитивного имиджа
объединения, ДТД и

УМ

1 1    

      Здоровый образ жизни.
Особенности физического,

социально-
психологического здоровья

в подростковом возрасте

2 Особенности
физического,
социально-

психологического
здоровья в

подростковом возрасте

1 1    

      Здоровый образ жизни.
Роль укрепления здоровья в

условиях севера; влияние
вредных привычек на

здоровье

2 Роль укрепления
здоровья в условиях

севера; влияние
вредных привычек на

здоровье

1 1   1 

      Россиянин. Нравственные
ценности семейной жизни:

забота о младших и
старших, взаимоуважение,

равноправие,
ответственность

2 Нравственные
ценности семейной

жизни: забота о
младших и старших,

взаимоуважение,
равноправие,

ответственность

1 1   1 

      Россиянин. Роль,
значимость и примеры
семейных традиций в
становлении личности

2 Роль, значимость и
примеры семейных

традиций в
становлении личности

1 1    1

      Семья. Нравственные
ценности семейной жизни:

забота о младших и
старших, взаимоуважение,

2 Нравственные
ценности семейной

жизни: забота о
младших и старших,

1 1   1 



равноправие,
ответственность

взаимоуважение,
равноправие,

ответственность
      Семья. Роль, значимость и

примеры семейных
традиций в становлении

личности

2 Роль, значимость и
примеры семейных

традиций в
становлении личности

1 1    1

  10.
Сценическая

практика

16 Деятельность коллективов
и деятелей (объединений,

команд, клубов по
направлениям

деятельности) города,
республики

2 Деятельность
коллективов и деятелей
(объединений, команд,

клубов по
направлениям

деятельности) города,
республики

  2    2

      Деятельность коллективов
и деятелей (объединений,

команд, клубов по
направлениям

деятельности) города,
республики

2 Деятельность
коллективов и деятелей
(объединений, команд,

клубов по
направлениям

деятельности) города,
республики

  2    2

      Деятельность коллективов
и деятелей (объединений,

команд, клубов по
направлениям

деятельности) города,
республики

2 Деятельность
коллективов и деятелей
(объединений, команд,

клубов по
направлениям

деятельности) города,
республики

  2    

      Деятельность коллективов
и деятелей (объединений,

команд, клубов по
направлениям

деятельности) города,
республики

2 Деятельность
коллективов и деятелей
(объединений, команд,

клубов по
направлениям

деятельности) города,

  2   2 



республики
      Концерт. «Работа в группе

для достижения результата,
командный дух,
взаимопомощь и
взаимовыручка»

2  «Работа в группе для
достижения результата,

командный дух,
взаимопомощь и
взаимовыручка»

  2 1  

      Концерт. «Работа в группе
для достижения результата,

командный дух,
взаимопомощь и
взаимовыручка»

2 «Работа в группе для
достижения результата,

командный дух,
взаимопомощь и
взаимовыручка»

  2    

      Концерт. «Работа в группе
для достижения результата,

командный дух,
взаимопомощь и
взаимовыручка»

2 «Работа в группе для
достижения результата,

командный дух,
взаимопомощь и
взаимовыручка»

  2   2 

      Концерт. Значение девиза
"Один за всех и все за
одного. Требования к
сценическому виду:

прическа, костюм, обувь

2 Концерт, концерт-
отчёт, конкурс, урок-
концерт, выполнение

соц. заказа и
выступления по плану

Дворца творчества.
Значение девиза "Один
за всех и все за одного.

  2    

    216   216   33 183 5  20

Календарный учебный график
по программе «Современная хореография»

7-го года обучения

Дата
проведен

ия

Раздел Кол-во
часов

на

Тема занятия Кол
-во

часо

Содержание занятия Т П К НР
К



занятия раздел в
  1. Вводное 

занятие
2 Цели и задачи программы, 

форма занятий в ансамбле. 
1 Правила поведения учащихся в 

МАУДО  «ДТД и УМ». Правила 
внутреннего распорядка учащихся. 
Учебный календарный график. 
Техника безопасности в учебном 
кабинете при проведении занятий и 
на сцене. Правила поведения на 
дороге и правила дорожного 
движения. Безопасный маршрут 
передвижения «Дом-Дворец-Дом». 
Правила поведения, эвакуации 
учащихся в ДТД и УМ при 
возникновении ЧС. Гигиена в жизни 
и на сцене. Организационные 
моменты

1      

Цели и задачи программы, 
форма занятий в ансамбле. 

1 Правила поведения учащихся в 
МАУДО  «ДТД и УМ». Правила 
внутреннего распорядка учащихся. 
Учебный календарный график. 
Техника безопасности в учебном 
кабинете при проведении занятий и 
на сцене. Правила поведения на 
дороге и правила дорожного 
движения. Безопасный маршрут 
передвижения «Дом-Дворец-Дом». 
Правила поведения, эвакуации 
учащихся в ДТД и УМ при 
возникновении ЧС. Гигиена в жизни 
и на сцене. Организационные 
моменты

1

  2. Классический
экзерсис.

41 Экзерсис у станка. demi 
grand plie в комбинациях с 
port de bras и 

2 Исполнение  demi grand plie в 
комбинациях с port de bras и 
полуповоротами из V позиции

  2    1



полуповоротами из V 
позиции

      Экзерсис у станка. 
battements tendus 
(комбинации)

2 Исполнение  battements tendus 
(комбинации)

  2    

      Экзерсис у 
станка.battements tendus 
jetes (комбинации)

2 Исполнение battements tendus jetes 
(комбинации)

  2    

      Экзерсис у станка. rond de 
jambe рar terre, grand rond 
de jambe jete

2 Исполнение rond de jambe рar terre, 
grand rond de jambe jete

  2    

      Экзерсис у станка. 
battement  frappe 

2 Исполнение  battement  frappe   2    

      Экзерсис у станка. 
battement  dubbl  fondu 

2 Исполнение battement  dubbl  fondu   2  1  

      Экзерсис у станка. 
battement jondu на 90 град. 

2 Исполнение  battement jondu на 90 
град. 

  2    

      Экзерсис у станка. 
developpe tombe

2 Исполнение developpe tombe   2    

      Экзерсис у станка. grand 
battement jete  balance

2 Исполнение grand battement jete  
balance

  2    

      Экзерсис у станка. grand 
battement jete   с быстрым 
developpe (мягкий)

2 Исполнение grand battement jete   с 
быстрым developpe (мягкий)

  2    

      Экзерсис у станка. правила 
выполнения движений 
экзерсиса у станка

1 Правила выполнения движений 
экзерсиса у станка

1      

      Середина. Pas de bourree 2 Исполнение Pas de bourree   2    
      Середина. шестое port de 

bras
2  Исполнение шестое port de bras   2    

      Середина.  temps lie на 90 
град в больших позах

2 Исполнение temps lie на 90 град в 
больших позах

  2    

      Середина.  Balance 2 Исполнение движения Balance   2    1
      Середина. Правила 1 Правила исполнения упражнений на 1      



исполнения упражнений на 
середине

середине

      Прыжки. temps leve saute 
комбинации на 2/4 и 1/8 
такта

2 Исполнение temps leve saute 
комбинации на 2/4 и 1/8 такта

  2    

      Прыжки.  pas echappe в 
комбинациях

2 Исполнение pas echappe в 
комбинациях

  2    

      Прыжки. Перекидной 2 Исполнение прыжка перекидной   2    
      Прыжки.  sisson fondu на 90

град.
2  Исполнение sisson fondu на 90 град.   2    

      Прыжки. grand pas de shat в 
комбинации

2 Исполнение grand pas de shat в 
комбинации

1 2    

      Прыжки. Правила 
исполнения прыжков

1  Правила исполнения прыжков        

  3. Учебно-
тренировочный
комплекс по 
общей 
физической 
подготовке

21 Середина. правила 
исполнения движений на 
середине по общей 
физической подготовке

1 Правила исполнения движений на 
середине по общей физической 
подготовке

1      

      Середина. Разогрев 
верхнего плечевого пояса

1 Исполнение упражнений для 
разогрева верхнего плечевого пояса

  1    

      Середина. Наклоны и 
перегибы корпуса

1 Исполнение наклонов и перегибов 
корпуса

  1 1   

      Середина. Разогрев стоп 1 исполнение упражнений для 
разогрева стоп

  1    

      Середина. Упражнения для 
мышц ног

1 Исполнение упражнений для мышц 
ног

  1    

      Par terre. Правила 
исполнения движений в рar 
terre  по общей физической 
подготовке.

1 Правила исполнения движений в рar 
terre  по общей физической 
подготовке.

1      

      Par terre. Укрепление мышц
пресса (верхнего, нижнего)

1 Исполнение упражнений для 
укрепления мышц пресса (верхнего, 

  1    1



нижнего)
      Par terre. Подкачка 

внутренней части бедра
1 Исполнение упражнений для 

подкачки внутренней части бедра
  1    

      Par terre. Подкачка внешней
части бедра

1 Исполнение упражнений для 
подкачки внешней части бедра

  1    

      Par terre. Подкачка 
передней части бедра

1 Исполнение упражнений для 
подкачки передней части бедра

  1    

      Par terre. Подкачка задней 
части бедра

1  Исполнение упражнений для 
подкачки задней части бедра

  1    

      Упражнения strech-
характера. правила 
исполнения упражнения 
strech-характера

1  Правила исполнения упражнения 
strech-характера

1      

      Упражнения strech-
характера. упражнения, 
направленные на развитие 
эластичности мышц и 
сухожилий ног

1  Исполнение упражнений, 
направленных на развитие 
эластичности мышц и сухожилий ног

  1    

      Упражнения strech-
характера. упражнения, 
направленные на развитие 
эластичности мышц и 
сухожилий ног

1 Исполнение упражнений, 
направленных на развитие 
эластичности мышц и сухожилий ног

  1    

      Упражнения strech-
характера. упражнения, 
направленные на развитие 
эластичности мышц и 
сухожилий ног

1 Исполнение упражнений, 
направленных на развитие 
эластичности мышц и сухожилий ног

  1    

      Акробатика, «мост», 
«полумост», «колесо»,  
«бочонок»

2 Исполнение упражнений «мост», 
«полумост», «колесо»,  «бочонок»

  2    

      Кросс. Правила исполнения
упражнений кросс

1 Правила исполнения упражнений 
кросс

1      



      Кросс. броски ног 1 Выполнение бросков ног   1    
      Кросс. прыжки, бег 1 Выполнение прыжков , бега   1    
      Кросс. Вращения 1  Исполнение вращений   1    
  4. Можерн-джаз 

танец
59 Середина. правила 

исполнения упражнения на 
середине

1 Правила исполнения упражнения на 
середине в модерн танце

1      1

      Середина. demi и grand plie 
в комбинации

1 Исполнение demi и grand plie в 
комбинациях

  1    

      Середина. battements tendus,
battements jetes в 
параллельных и 
выворотных позициях в 
комбинации

1 Исполнение battements tendus, 
battements jetes в параллельных и 
выворотных позициях в комбинации

  1  1  

      Середина. battement 
developpe

1  Исполнение battement developpe   1    

      Середина. grand battement 1 Исполнение grand battement   1    
      Середина. Упражнения для 

развития подвижности
позвоночника (наклоны 
торса с прямой спиной, 
изгибы торса, спирали)

1 Исполнение упражнений для 
развития позвоночника. Наклоны 
торса с прямой спиной, изгибы, 
спирали.

  1    

      Середина. упражнения 
стрейч-характера

1 Исполнение упражнения стрейч-
характера

  1    1

      Середина. Изоляция 1 Исполнение упражнений на 
изоляцию.

  1    

      Par terre. упражнения strech-
характера

1 Par terre. упражнения strech-
характера

  1    

      Par terre. упражнения для 
позвоночника

1  Исполнение упражнений для 
развития подвижности  позвоночника

  1    

      Par terre. правила 
исполнения упражнения в 
партере

1  Правила исполнения упражнений в 
партере

1      

      Комбинация. правила 1 Правила исполнения комбинаций и 1      



исполнения комбинаций и 
связок

связок

      Комбинация. правила 
исполнения комбинаций и 
связок

1 Правила исполнения комбинаций и 
связок

1      

      Комбинация. правила 
исполнения комбинаций и 
связок

1 Правила исполнения комбинаций и 
связок

1      

      Комбинация. правила 
исполнения комбинаций и 
связок

1 Правила исполнения комбинаций и 
связок

1      

      Комбинация. комбинация и 
связка №1

2 Исполнение комбинации  №1   2    1

      Комбинация. комбинация и 
связка №1

2 Исполнение комбинации  №1   2    

      Комбинация. комбинация и 
связка №1

2 Исполнение комбинации  №1   2    

      Комбинация. комбинация и 
связка №1

2 Исполнение комбинации  №1   2    

      Комбинация. комбинация и 
связка №1

2 Исполнение комбинации  №1   2    

      Комбинация. комбинация и 
связка №2

2 Исполнение комбинации и связки №2   2    

      Комбинация. комбинация и 
связка №2

2 Исполнение комбинации и связки №2   2    

      Комбинация. комбинация и 
связка №2

2 Исполнение комбинации и связки №2   2    

      Комбинация. комбинация и 
связка №2

2 Исполнение комбинации и связки №2   2    1

      Комбинация. комбинация и 
связка №2

2 Исполнение комбинации и связки №2   2    

      Кросс. Прыжки 2 Исполнение Прыжков   2    
      Кросс. Прыжки 2 Исполнение Прыжков   2    
      Кросс. Прыжки 2 Исполнение Прыжков   2    



      Кросс. Прыжки 2 Исполнение Прыжков   2    
      Кросс. Прыжки 2 Исполнение Прыжков   2    
      Кросс. Прыжки. Правила 

исполнения .
2 Правила исполнения прыжков 2      

      Кросс. повороты по кругу 
вокруг воображаемой 
оси .Правила исполнения 
упражнений.

2 Исполнение поворотов по кругу 
вокруг воображаемой оси .Правила 
исполнения упражнений

1 1    

      Кросс. повороты по кругу 
вокруг воображаемой оси 

2 Исполнение поворотов по кругу 
вокруг воображаемой оси 

  2    

      Кросс. повороты по кругу 
вокруг воображаемой оси 

2 Исполнение поворотов по кругу 
вокруг воображаемой оси 

  2    

      Кросс. Вращения 1 Исполнение вращений   1    1
      Кросс. Вращения-правила 

исполнения
1 правила исполнения  вращений. 1      

      Кросс. вращения 2 Исполнение вращений   2    
      Кросс. вращения 2 Исполнение вращений   2    
  5. Танцевальный 

материал
59 Танцевальный репертуар. 

правила исполнения  
танцевальных движений.

2 Правила исполнения  танцевальных 
движений.

2      

      Танцевальный репертуар. 
танцевальные движения. 
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса.

2 Исполнение движений в заданном 
темп, ритме. Тренировка амплитуда 
движения, координации движения 
рук, ног, головы, корпуса.

  2    

      Танцевальный репертуар. 
танцевальные движения. 
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса.

2 Исполнение движений в заданном 
темп, ритме. Тренировка амплитуда 
движения, координации движения 
рук, ног, головы, корпуса.

  2    1

      Танцевальный репертуар. 2 Исполнение движений в заданном   2    



танцевальные движения. 
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса.

темп, ритме. Тренировка амплитуда 
движения, координации движения 
рук, ног, головы, корпуса.

      Танцевальный репертуар. 
танцевальные движения. 
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса.

2 Исполнение движений в заданном 
темп, ритме. Тренировка амплитуда 
движения, координации движения 
рук, ног, головы, корпуса.

  2    

      Танцевальный репертуар. 
танцевальные движения. 
Темп, ритм, амплитуда 
движения, координация 
движения рук, ног, головы, 
корпуса.

2 Исполнение движений в заданном 
темп, ритме. Тренировка амплитуда 
движения, координации движения 
рук, ног, головы, корпуса.

  2    

      Танцевальный репертуар.  
танцевальные комбинации

2 Исполнение танцевальных 
комбинаций

  2  1  

      Танцевальный репертуар.  
танцевальные комбинации

2 Исполнение танцевальных 
комбинаций

  2    

      Танцевальный репертуар.  
танцевальные комбинации

2 Исполнение танцевальных 
комбинаций

  2    

      Танцевальный репертуар.  
танцевальные комбинации

2 Исполнение танцевальных 
комбинаций

  2    1

      Танцевальный репертуар.  
танцевальные комбинации

2 Исполнение танцевальных 
комбинаций

  2    

      Танцевальный репертуар.  
танцевальные комбинации

2 Исполнение танцевальных 
комбинаций

  2    

      Танцевальный репертуар. 
Техника исполнения

2  Исполнение движений в заданной 
техника .

  2    

      Танцевальный репертуар. 
Техника исполнения

2  Исполнение движений в заданной 
техника .

  2    



      Танцевальный репертуар. 
Техника исполнения

1  Исполнение движений в заданной 
техника .

  1    

      Танцевальный репертуар. 
Синхронность в 
исполнении

2 Отрабатывание синхронность в 
исполнении

  2    

      Танцевальный репертуар. 
Синхронность в 
исполнении

2 Отрабатывание синхронность в 
исполнении

  2    

      Танцевальный репертуар. 
Синхронность в 
исполнении

1 Отрабатывание синхронность в 
исполнении

  1    

      Рисунок танца. Правила 
исполнения рисунка 
массового танца

2 Изучение направлений и рисунков  в 
массовом танце

2      

      Рисунок танца. рисунок 
массового танца

2 Исполнение направлений и рисунков 
в массовом танце

  2    

      Рисунок танца. рисунок 
массового танца

1 Исполнение направлений и рисунков 
в массовом танце

  1    

      Рисунок танца. 
Взаимосвязь между 
исполнителями.

2 Отрабатывание  взаимосвязи между 
исполнителями

  2    

      Образно-содержательное 
танцевальное действие. 
работа над технической 
стороной и 
художественным образом в 
танце

2 Раскрытие образа и содержания в 
танце .Отработка технической 
стороны и художественного образа в 
танце

  2    1

      Образно-содержательное 
танцевальное действие. 
сюжет танца

1  .Сюжет .Раскрытие образа и 
содержания в танце

1      

      Образно-содержательное 
танцевальное действие. 
сюжет танца

1 Раскрытие образа и содержания в 
танце .Сюжет

1      

      Образно-содержательное 2  Соответствие музыкального образа и   2    



танцевальное действие. 
соответствие музыкального
образа и его сценического 
воплощения

его сценического воплощения

      Образно-содержательное 
танцевальное действие. 
характер персонажа

1 Харарктер персонажа   1   1

      Музыкальное оформление, 
стилистические 
особенности исполнения. 
основная танцевальная 
лексика и стилистические 
особенности исполнения

2 Музыкальное оформление, 
стилистические особенности 
исполнения. основная танцевальная 
лексика и стилистические 
особенности исполнения

2      

      Музыкальное оформление, 
стилистические 
особенности исполнения. 
основная танцевальная 
лексика и стилистические 
особенности исполнения

2 Музыкальное оформление, 
стилистические особенности 
исполнения. основная танцевальная 
лексика и стилистические 
особенности исполнения

  2    

      Музыкальное оформление, 
стилистические 
особенности исполнения. 
основная танцевальная 
лексика и стилистические 
особенности исполнения

2 Музыкальное оформление, 
стилистические особенности 
исполнения. основная танцевальная 
лексика и стилистические 
особенности исполнения

  2    

      Музыкальное оформление, 
стилистические 
особенности исполнения. 
основная танцевальная 
лексика и стилистические 
особенности исполнения

1 Музыкальное оформление, 
стилистические особенности 
исполнения. основная танцевальная 
лексика и стилистические 
особенности исполнения

  1    

      Творческая лаборатория. 
Сценический костюм. 
Афиша к концерту

2  Разработка эскиза к сценическому 
костюму. Разработка афиши к 
концерту

2      1



      Творческая лаборатория. 
Сценический костюм. 
Афиша к концерту

2  Разработка эскиза к сценическому 
костюму. Разработка афиши к 
концерту

  2   1 

  6. Живем дружно 18 Дворцовский компонент. 
Значимость исторических 
событий, фактов, 
сложившихся традиций 
объединения, ДТДиУМ

2 Значимость исторических событий, 
фактов, сложившихся традиций 
объединения, ДТДиУМ

1 1    

      Дворцовский компонент. 
Работа в группе для 
достижения результата, 
взаимопомощь и 
взаимовыручка

2  Работа в группе для достижения 
результата, взаимопомощь и 
взаимовыручка

1 1    

      Дворцовский компонент. 
Значение и роль 
общестенно-полезной 
деятельности;  личный 
вклад в создание 
позитивного имиджа 
объединения, ДТДиУМ

2 Значение и роль общестенно-
полезной деятельности;  личный 
вклад в создание позитивного 
имиджа объединения, ДТДиУМ

1 1    

      Здоровый образ жизни. 
Роль укрепления здоровья в
условиях севера; влияние 
вредных привычек на 
здоровье

2 Роль укрепления здоровья в условиях
севера; влияние вредных привычек 
на здоровье

1 1    1

      Здоровый образ жизни. 
Правила и нормы 
поведения в экстремальных
ситуациях, в быту, в лесной
зоне, на воде

2 Правила и нормы поведения в 
экстремальных ситуациях, в быту, в 
лесной зоне, на воде

1 1    

      Россиянин. Роль, 
значимость и примеры 
семейных традиций в 
становлении личности

2 Определение роли, значимостив  
семейных традициях и в становлении
личности

1 1    



      Россиянин. Роль каждого 
члена семьи в жизни 
человека, духовная и 
эмоциональная близость 
членов семьи

2 Роль каждого члена семьи в жизни 
человека, духовная и эмоциональная 
близость членов семьи

1 1    

      Семья. Важнейшие события
в жизни России, 
Республики Коми, 
г.Сыктывкара; базовые 
национальные ценности 
(патриотизм, 
гражданственность, 
солидарность, труд и 
творчество)

2 Важнейшие события в жизни России,
Республики Коми, г.Сыктывкара; 
базовые национальные ценности 
(патриотизм, гражданственность, 
солидарность, труд и творчество)

1 1    2

      Семья. История, традиции, 
символы, главные герои 
празднования Нового года в
России и разных странах 
мира

2 Знакомство с историей, традициями, 
символами, главными героями 
празднования Нового года в России и
разных странах мира

1 1    2

  7. Сценическая 
практика

16 Концерт. Значение 
подробностей в исполнении
танца

1 Значение подробностей в исполнении
танца

1      1

      Концерт. Бессловесные 
элементы действия в танце

1  Бессловесные элементы действия в 
танце

1      

      Концерт. Работа в группе и 
сольно для достижения 
результата, роль каждого 
члена коллектива для 
совместного достижения 
цели

2  Работа в группе и сольно для 
достижения результата, роль каждого
члена коллектива для совместного 
достижения цели

  2    

      Концерт. Работа в группе и 
сольно для достижения 
результата, роль каждого 
члена коллектива для 

2  Работа в группе и сольно для 
достижения результата, роль каждого
члена коллектива для совместного 
достижения цели

  2    



совместного достижения 
цели

      Концерт. Работа в группе и 
сольно для достижения 
результата, роль каждого 
члена коллектива для 
совместного достижения 
цели

2  Работа в группе и сольно для 
достижения результата, роль каждого
члена коллектива для совместного 
достижения цели

  2  1  

      Концерт. Работа в группе и 
сольно для достижения 
результата, роль каждого 
члена коллектива для 
совместного достижения 
цели

2  Работа в группе и сольно для 
достижения результата, роль каждого
члена коллектива для совместного 
достижения цели

  2    

      Концерт. Работа в группе и 
сольно для достижения 
результата, роль каждого 
члена коллектива для 
совместного достижения 
цели

2  Работа в группе и сольно для 
достижения результата, роль каждого
члена коллектива для совместного 
достижения цели

  2    

      Концерт. Работа в группе и 
сольно для достижения 
результата, роль каждого 
члена коллектива для 
совместного достижения 
цели

2  Работа в группе и сольно для 
достижения результата, роль каждого
члена коллектива для совместного 
достижения цели

  2    

      Концерт. Работа в группе и 
сольно для достижения 
результата, роль каждого 
члена коллектива для 
совместного достижения 
цели

2  Работа в группе и сольно для 
достижения результата, роль каждого
члена коллектива для совместного 
достижения цели

  2    

        216   40 176  5 20



Приложение 2

Нормативно-правовые документы
1.  Федеральный закон от 21.12.2012г.  №273 – ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации»; 
2.  Концепция  развития  дополнительного  образования  детей,

утвержденная  Распоряжением  Правительства  Российской  Федерации  от  4
сентября 2014 г. № 1726-р; 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам от 09 ноября 2018 г.
№196; 

4. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требованиями
к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных
организаций дополнительного образования детей»; 

5.  Приказ  Министерства  образования,  науки  и  молодёжной  политики
Республики  Коми  «Об  утверждении  правил  персонифицированного
финансирования дополнительного образования детей в Республике Коми» от
01.06.2018 года №214-п; 

6.  Приложение  к  письму  Департамента  государственной  политики  в
сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ
от  18.11.2015  №  09-3242  «О  направлении  информации»  (Методические
рекомендации  по  проектированию  дополнительных  общеобразовательных
программ (включая разноуровневые программы);

7.  Приложение  к  письму  Министерства  образования,  науки  и
молодёжной политики Республики Коми от 27 января 2016 г.  № 07-27/45
«Методические  рекомендации  по  проектированию  дополнительных
общеобразовательных  -  дополнительных  общеразвивающих  программ  в
Республике Коми»;

8.  Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности
гражданина России; 

9.  Инструкция  о  дополнительной  общеобразовательной  программе  –
дополнительной общеразвивающей программе МАУДО «ДТДиУМ»;

10.  Устав Муниципального автономного учреждения дополнительного
образования «Дворец творчества детей и учащейся молодежи».

 



Приложение 3

Критерии оценки уровня освоения программы
Оптимальный уровень  –  самостоятельный,  точный показ  упражнения.

Исполнение  музыкальное,  выразительное,  технически  правильное.
Осмысленное  самостоятельное  объяснение  термина,  правильное  его
применение.

Допустимый уровень –  показ  упражнения  при  помощи  педагога.
Исполнение  технически  правильно,  но  исполнено  не  выразительно.
Объяснение термина при помощи педагога. 

Недостаточный  уровень –  исполнение  упражнений  технически  и
музыкально неверно, не имеющее выразительности, не знание терминологии



Приложение 4

Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования 
«Дворец творчества детей и учащейся молодежи»

Отдел художественного воспитания

Художественная  
направленность общеобразовательной программы

«Современная хореография»
Наименование общеобразовательной программы

«Современная хореография»
Наименование учебного предмета

Контрольные задания 

Год обучения по программе: первый
ФИО педагога: Виноградова Наталья Брониславовна

Вид контроля – промежуточный

II.  Теоретический материал.
За каждое правильно выполнение задание – 1 балл.
Выберите правильный вариант ответа.
За каждое правильный ответ – 1 балл.
1.В чем заключаются требования по одежде на занятиях танца?
                                       А) убранные волосы ,специальная обувь 
                                       Б) подвески и серьги
                                      
2.Что означает термин «адажио»?
                                       А) медленно
                                       Б) умеренно
                                       
3.«Сценический шаг» - это шаг …
                                       А) с носка  
                                       Б) с пятки  
4.Какие предметы в балетном классе могут быть опасны для здоровья?
                                       А) станок  
                                       Б) зеркало  
                                       В) фортепиано 
                                       Г) подоконник

5.Можно ли подниматься на сценическую площадку без разрешения 
педагога?



                                      А) да 
                                      Б) нет 
6.При исполнении движения «подскок» носок стопы направлен …
                                      А) в пол  
Практический материал: За каждое правильно выполнение задание – 1

балл.

1.Показать сценический шаг.

 А)шаг с носка
Б) шаг с пятки

2.Показать позиции рук.
А) правильный показ
Б)неправильный показ

3.Показать перестроение в паре «до-за-до».
А)правильный показ
Б)неправильный показ

4.Показать танцевальную связку в используемом танцевальном 
материале.

А)правильный показ
Б)неправильный показ

5.Показать основные позиции рук русского характерного танца.
А)правильный показ
Б)неправильный показ

6.Показать основные движения для разогрева верхнего плечевого 
пояса.

А)правильный показ
Б)неправильный показ

№
 п/п

Требования знания теоретического материала Колич
ество

баллов
1

.
 убранные волосы, специальная обувь 1

2
.

медленно 1

3
.

с носка  1

4  станок,  зеркало,    фортепиано, подоконник 1



.
5

.
нет 1

6
.

в пол 1

Итого 6
Уровни оценки теоретического материала:
                         Оптимальный  5 - 6 баллов
                         Допустимый - 3 – 4 балла
                         Недостаточный – менее 3 баллов

Оптимальный -  знание терминологии. 
Допустимый - испытывает затруднения, выполняет задания при помощи

педагога
Недостаточный  -  не  может  справиться  с  заданиями,  не  испытывает  интереса  к

предмету
№

 п/п
Требования выполнения практического

материала
Колич

ество
баллов

1
.

шаг с носка 1

2
.

правильный показ 1

3
.

правильный показ 1

4
.

правильный показ 1

5
.

правильный показ 1

6
.

правильный показ 1

Итого 6

Уровни оценки практического материала:
                         Оптимальный  5 - 6 баллов
                         Допустимый - 3 – 4 балла
                        Недостаточный  – менее 3 баллов
Оптимальный  -  Учащийся  выполняет  упражнения  без  затруднений,

самостоятельно исполняет данные задания
Допустимый  -  испытывает  затруднения,  выполняет  задания  при

помощи педагога
Недостаточный  -  не  может  справиться  с  заданиями,  не  испытывает

интереса к предмету

 Всего сумма по уровням освоения материала 1 года обучения.



Теория Практика Всего
баллов

Уровень
освоения
учебного
материала

5-6 5-6 10-12 О
3-4 3-4 8-6 Д

Менее 3 Менее 3 Менее 6 Н



Приложение 5

Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования 
«Дворец творчества детей и учащейся молодежи»

Отдел художественного воспитания

Художественная  
направленность общеобразовательной программы

«Современная хореография»
Наименование общеобразовательной программы

«Современная хореография»
Наименование учебного предмета

Контрольные задания 

Год обучения по программе: второй
ФИО педагога: Виноградова Наталья Брониславовна

Вид контроля – промежуточный

Теоретический материал.
Выберите правильный вариант ответа.
За каждое правильный ответ – 1 балл.

1..Правила исполнения  шпагата.
А) опустить переднюю часть бедра находящейся сзади ноги на пол
Б) повиснуть с опорой на руки и не сесть на пол

2.Правила исполнения упражнений для укрепления мышц пресса лежа 
на спине

А) прижатая к полу поясница
Б) спина в положении арка

3.Правила исполнения grand battement jete
А) резкий бросок ноги на 45градусов
Б) поднятие ноги на 90 градусов

4 .Правила исполнения  упражнения колесо
А) вытянутые стопы и колени
Б) сокращенная стопа

5.Правила поведения на сценической площадке
А) взгляд на зрителя, выражение лица соответствует заданному 

характеру
Б) взгляд в пол



6.Правила подготовки к выступлению
А) приготовленная сумочка артиста
Б) приготовить запас бутербродов

 II. Практический материал.
 За каждое правильно выполненное задание получаете  1 балл. 
1. Исполнить шпагат.
А) касаясь пола
Б) не касаясь пола

2.Выполнить упражнение для укрепления мышц пресса (верхнего, 
нижнего)

А) держит угол 1мин.
Б) не может держать угол 1 мин.

3.Показать комбинации к танцу

А) может исполнить последовательность движений
Б)  не может исполнить последовательность движений

4.Показать комбинацию класс экзерсиса.
А) может исполнить заданное упражнение
Б)  не может исполнить заданное упражнение

5.Показать упражнение учебно-тренировочного комплекса для разогрева
стоп. 

А) может исполнить упражнение для разогрева  стоп учебно-
трен.комплекса

Б) не может исполнить  упражнение для разогрева  стоп учебно-
трен.комплекса

6.Показать demi и grand plie в параллельных позициях.
А) может показать demi и grand plie в параллельных позициях
Б) не может показать demi и grand plie в параллельных позициях

№
 п/п

Требования знания теоретического материала Колич
ество

баллов
1

.
опустить переднюю часть бедра находящейся 

сзади ноги на пол
1

2 прижатая к полу поясница 1



.
3

.
резкий бросок ноги на 45градусов 1

4
.

вытянутые стопы и колени 1

5
.

взгляд на зрителя, выражение лица соответствует 
заданному характеру

1

6
.

приготовленная сумочка артиста 1

Итого 6
Уровни оценки теоретического материала:
                         Оптимальный  5 - 6 баллов
                         Допустимый - 3 – 4 балла
Недостаточный – менее 3 баллов

Оптимальный -  знание терминологии. 
Допустимый - испытывает затруднения, выполняет задания при помощи

педагога
Недостаточный  -  не  может  справиться  с  заданиями,  не  испытывает

интереса к предмету

№
 п/
п

Требования выполнения практического
материала

Колич
ество

баллов
Каждое задание  оценивается по 3-х бальной 

системе
Задание проявляется на высоком уровне – 3 

балла
Задание проявляется на среднем уровне – 2 

балла
Задание проявляется на низком уровне – 1 

балл
1

.
Задание №1 3

2
.

Задание №2 3

3
.

Задание №3 3

4 Задание №4 3
5 Задание №5 3
6 Задание №6 3

Итого 18

Уровень оценки практического материала:



«О» - 15-18 баллов
«Д» - 9-14 баллов
«Н» - менее 9 баллов
Всего сумма по уровням освоения материала 2 года обучения:

Теория Практика Всего
баллов

Уровень
освоения
учебного

материала
5-6 15-18 20-24 О
3-4 9-14 12-18 Д

Менее 3 Менее 9 Менее 12 Н



Приложение 6
Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования 

«Дворец творчества детей и учащейся молодежи»

Художественная  
направленность общеобразовательной программы

«Современная хореография»
Наименование общеобразовательной программы

«Современная хореография»
Наименование учебного предмета

Контрольные задания 

Год обучения по программе: третий
ФИО педагога: Виноградова Наталья Брониславовна

Вид контроля – промежуточный
Теоретический материал:
 За каждое правильно выполнение задание – 1 балл.

1.Перечислить правила поведения и техники безопасности в балетном 
классе.

  А) не ломать станки   не прикасаться к зеркалам                         
  Б) приходить в класс в специальной форм
                                           
2.Почему  мы  занимаемся  в  специальной  танцевальной  обуви,  а  не  в

носках?
А) защитить ногу ,   можно поскользнуться
Б) чтоб не замерзнуть

3. Что такое «фигуры» в танце?
А) круг, змейка
Б) вырос обруча или куба

4.Что означает поза «круазе вперед, назад»?
А)поза  «закрытой» ногой
Б) поза с «открытой ногой»

5.В каком направлении исполняется полуповорот в 5 позиции?
А) в сторону сзади стоящей ноги
Б) в сторону впереди стоящей ноги

6. 3-е «порт де бра» - это …



А) перегиб корпуса вперед, назад
Б) в сторону

II. Практический материал. За каждое правильно выполнение задание 
– 1 балл.

1.Показать движение, положение ноги «ку де пие» сзади
А)рабочая нога прижата внутренней частью подьема на уровне 

щиколотки опорной ноги
Б) рабочая нога прижата внутренней частью подьема к колену

2.Показать полуповорот из 5 позиции.
А)стопы исполняют переход 5-1-5 позиции ног
Б)стопы исполняют переход в 6 позиции

3. Показать «тур» из 4 позиции.
А)нога прижата в положение «ретире»,стопа дотянута
Б) нога не прижата к опорной, стопа не дотянута

4.Показать «гранд плие» в параллельных позициях на середине в 
«эпольман»

А) исполняем приседание в 2 и4 позиции с прямой спиной ,пятки 
отрываются от пола

Б) исполняем приседание в 2 и4 позиции с прямой спиной ,пятки  не 
отрываются от пола

5.Показать положение рук «алянже»
А)ладони рук направлены вниз
Б) ладони рук направлены вверх

6.Показать бросок ног в диагонали в направлениях вперед и назад
А)при броске назад опорная нога не сгибается, ладони находятся возле 

стоп
Б) при броске назад опорная нога  сгибается ,ладони находятся на 

расстоянии от стоп

№
 п/п

Требования знания теоретического материала Колич
ество

баллов
1

.
не ломать станки  , не прикасаться к 

зеркалам ,приходить в класс в специальной форме
1

2
.

защитить ногу ,   можно поскользнуться                   1

3
.

сценический костюм 1



4
.

круг ногой по полу        1

5
.

в сторону сзади стоящей ноги     1

6
.

в сторону  1

Итого 6
Уровни оценки теоретического материала:
                         Оптимальный  5 - 6 баллов
                         Допустимый - 3 – 4 балла
                        Недостаточный  – менее 3 баллов

Оптимальный -  знание терминологии. 
Допустимый - испытывает затруднения, выполняет задания при помощи

педагога
Недостаточный  -  не  может  справиться  с  заданиями,  не  испытывает

интереса к предмету

№
 п/
п

Требования выполнения практического
материала

Колич
ество

баллов
Каждое задание  оценивается по 3-х бальной 

системе
Задание проявляется на высоком уровне – 3 

балла
Задание проявляется на среднем уровне – 2 

балла
Задание проявляется на низком уровне – 1 

балл
1

.
Задание №1 3

2
.

Задание №2 3

3
.

Задание №3 3

4 Задание №4 3
5 Задание №5 3
6 Задание №6 3

Итого 18

Уровень оценки практического материала:
«О» - 15-18 баллов
«Д» - 9-14 баллов



«Н» - менее 9 баллов
Всего сумма по уровням освоения материала 3 года обучения:

Теория Практика Всего
баллов

Уровень
освоения
учебного

материала
5-6 15-18 20-24 О
3-4 9-14 12-18 Д

Менее 3 Менее 9 Менее 12 Н



Приложение 7
Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования 

«Дворец творчества детей и учащейся молодежи»

Художественная  
направленность общеобразовательной программы

«Современная хореография»
Наименование общеобразовательной программы

«Современная хореография»
Наименование учебного предмета

Контрольные задания 

Год обучения по программе: четвертый
ФИО педагога: Виноградова Наталья Брониславовна

Вид контроля – промежуточный

Теоретический материал.
Выберите правильный вариант ответа.
За каждое правильный ответ – 1 балл.

1.Перечислите правила поведения и техники безопасности в балетном 
классе.

                                    А) не ломать станки              
                                    Б) приходить в класс в специальной форме  
2. При выступлении на сценической площадке взгляд направлен …
А) в зал         
Б)  в кулисы       
                          
  3.  Для чего нужно растянуть мышцы пресса после усиленной нагрузки 

на эту группу мышц?
    А) чтоб не было болезненных ощущений  
   Б) отдохнуть   
4.Какого цвета бусы можно одеть при выходе на сценическую 

площадку?
    А) красного  
      Б) никакие    
5.Какой рукой можно поправить прическу на сценической площадке?
 А) никакой
  Б)  правой 
6.Правила поведения на сценической площадке
А) не выглядывать из-за кулис



  Б) перемещаться по площадке без разрешения педагога

II. Практический материал. За каждое правильно выполнение задание 
– 1 балл.

1 .Показать на каком уровне находится нога в положении условия «ку де
пие».

                                    А) на уровне щиколотки    
                                    Б) на уровне колена    
  
2.Показать исполнение «ронд де жамб пор тер».
А)самостоятельный показ
3.Показать  тур по 4 позиции 
А)самостоятельный показ

Б)показ с помощью

     4. Показать прыжок «па асамбле»
 А)самостоятельный показ
Б)показ с помощью

5. Показать в каком положении находятся шея, руки при искажении 
позы 4 «арабеск»?

А)самостоятельный показ
Б)показ с помощью

6.Показать танцевальную связку

  А)самостоятельный показ
Б)показ с помощью

№
 п/п

Требования знания теоретического материала Колич
ество

баллов
1

.
не ломать станки . приходить в класс в 

специальной форме 
1

2
.

  в зал         1

3
.

 чтоб не было болезненных ощущений  1

4
.

 никакой 1

5
.

никакие   1

6 не выглядывать из-за кулис                                         1



.
Итого 6

Уровни оценки теоретического материала:
                         Оптимальный  5 - 6 баллов
                         Допустимый - 3 – 4 балла
                    Недостаточный    – менее 3 баллов

Оптимальный -  знание терминологии. 
Допустимый - испытывает затруднения, выполняет задания при помощи

педагога
Недостаточный  -  не  может  справиться  с  заданиями,  не  испытывает

интереса к предмету

№
 п/
п

Требования выполнения практического
материала

Колич
ество

баллов
Каждое задание  оценивается по 3-х бальной 

системе
Задание проявляется на высоком уровне – 3 

балла
Задание проявляется на среднем уровне – 2 

балла
Задание проявляется на низком уровне – 1 

балл
1

.
Задание №1 3

2
.

Задание №2 3

3
.

Задание №3 3

4 Задание №4 3
5 Задание №5 3
6 Задание №6 3

Итого 18

Уровень оценки практического материала:
«О» - 15-18 баллов
«Д» - 9-14 баллов
«Н» - менее 9 баллов
Всего сумма по уровням освоения материала 4 года обучения:

Теория Практика Всего
баллов

Уровень
освоения
учебного



материала
5-6 15-18 20-24 О
3-4 9-14 12-18 Д

Менее 3 Менее 9 Менее 12 Н



Приложение 8

Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования
«Дворец творчества детей и учащейся молодежи»

Художественная
направленность общеобразовательной программы

«Современная хореография»
Наименование общеобразовательной программы

«Современная хореография»
Наименование учебного предмета

Контрольные задания

Год обучения по программе: пятый
ФИО педагога: Виноградова Наталья Брониславовна
Вид контроля – промежуточный
Теоретический материал.
Выберите правильный вариант ответа.
За каждое правильный ответ – 1 балл.
1.Правила исполнения demi grand plie (1,2,3,4 позициях)
А) колени направлены в сторону, корпус прямой
Б) колени направлены вперед, корпус искривлен
2.Правила исполнения battement tendu jete
А) вынос ноги на носок в пол
Б) приседание
3.Правила исполнения demi и grand plie в модерн  технике
А) колени направлены в сторону носков
Б) колени завернуты внутрь
4.Правила исполнения упражнений на изоляцию в модерн  технике
А )заданная часть корпуса двигается изолированно
Б) движения корпуса синхронные
5.Правила исполнения  rond de jambe рar terre, grand rond de jambe jete
А) круг ногой по полу и в воздухе
Б) прыжок

6.Правила исполнения танцевальной связки.

А) в заданном характере
Б) не в характере

Практический материал:

1.Показать demi grand plie в комбинации
А) правильный, самостоятельный показ
Б) не правильный показ при помощи педагога



2.показать battement tendu jete комбинацию
А ) правильный, самостоятельный показ
Б) не правильный показ при помощи педагога

3.Показать  grand battement
 в модерн  технике
А) правильный, самостоятельный показ
Б) не правильный показ при помощи педагога

4.Показать упражнение на изоляцию в модерн  технике
А) правильный, самостоятельный показ
Б) не правильный показ при помощи педагога

5.Показать rond de jambe рar terre, grand rond de jambe jete
А) правильный, самостоятельный показ
Б) не правильный показ при помощи педагога

6.Показать танцевальную связку.
А) правильный, самостоятельный показ
Б) не правильный показ при помощи педагога

№
 п/п

Требования знания теоретического материала Колич
ество

баллов
1

.
колени направлены в сторону, корпус прямой 1

2
.

вынос ноги на носок в пол 1

3
.

колени направлены в сторону носков 1

4
.

заданная часть корпуса двигается изолированно 1

5
.

круг ногой по полу и в воздухе 1

6
.

 в заданном характере 1

Итого 6
Уровни оценки теоретического материала:
                         Оптимальный  5 - 6 баллов
                         Допустимый - 3 – 4 балла
                         Недостаточный – менее 3 баллов



Оптимальный -  знание терминологии. 
Допустимый - испытывает затруднения, выполняет задания при помощи

педагога
Недостаточный  -  не  может  справиться  с  заданиями,  не  испытывает  интереса  к

предмету
№

 п/п
Требования выполнения практического

материала
Колич

ество
баллов

1
.

правильный, самостоятельный показ 1

2
.

правильный, самостоятельный показ 1

3
.

правильный, самостоятельный показ 1

4
.

правильный, самостоятельный показ 1

5
.

правильный, самостоятельный показ 1

6
.

правильный, самостоятельный показ 1

Итого 6

Уровни оценки практического материала:
                         Оптимальный  5 - 6 баллов
                         Допустимый - 3 – 4 балла
                     Недостаточный     – менее 3 баллов
Оптимальный  -  Учащийся  выполняет  упражнения  без  затруднений,

самостоятельно исполняет данные задания
Допустимый  -  испытывает  затруднения,  выполняет  задания  при

помощи педагога
Недостаточный  -  не  может  справиться  с  заданиями,  не  испытывает

интереса к предмету
 Всего сумма по уровням освоения материала 5 года обучения:

Теория Практика Всего
баллов

Уровень
освоения
учебного
материала

5-6 5-6 10-12 О
3-4 3-4 8-6 Д
Менее 3 Менее 3 Менее 6 Н



Приложение 9

Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования
«Дворец творчества детей и учащейся молодежи»

Художественная
направленность общеобразовательной программы

«Современная хореография»
Наименование общеобразовательной программы

«Современная хореография»
Наименование учебного предмета

Контрольные задания

Год обучения по программе: шестой
ФИО педагога: Виноградова Наталья Брониславовна

Вид контроля – промежуточный

Теоретический материал.
Выберите правильный вариант ответа.
За каждое правильный ответ – 1 балл.

Теоретический материал

Выберите варианты правильных ответов
1.Перечислить правила поведения и техники безопасности в балетном 

классе.
                                       А) не ломать станки                                        
                                       Б) не прикасаться к зеркалам      
                  
2.Почему мы занимаемся в специальной танцевальной обуви, а не в 

носках?
                                       А) защитить ногу                             
                                       Б)  чтоб не замерзнуть   

3.Что такое «одежда сцены»?
                                       А) кулисы                           

                                Б) сценический костюм
4.Что такое «фигуры» в танце?
                                       А) змейка   
                                       Б) пирамида 



5.Определите верные варианты последовательности исполнения 
движений в учебно-тренировочном комплексе.

                                      А) голова, плечевой пояс, наклоны, бедра, стопы 
                                      Б) бедра, наклоны, стопы, плечевой пояс, голова  

      6.В каком направлении исполняется полуповорот в 5 позиции?
                                       А) в сторону сзади стоящей ноги     
                                       Б) в сторону впереди стоящей ноги  
                                                                              
№

 п/п
Требования  выполнения  теоретического

материала, ТБ
Колич

ество
баллов

1
.

 не ломать станки  ,не прикасаться к зеркалам      
                  

1

2
.

 защитить ногу                             1

3
.

кулисы 1

4
.

 змейка 1

5
.

   голова, плечевой пояс, наклоны, бедра, стопы     1

6
.

в сторону сзади стоящей ноги     1

Уровни оценки теоретического материала:
                         Оптимальный  5 - 6 баллов
                         Допустимый - 3 – 4 балла
                    Недостаточный    – менее 3 баллов

Оптимальный -  знание терминологии. 
Допустимый - испытывает затруднения, выполняет задания при помощи

педагога
Недостаточный  -  не  может  справиться  с  заданиями,  не  испытывает

интереса к предмету

№
 п/
п

Требования выполнения практического
материала

Колич
ество

баллов
Каждое задание  оценивается по 3-х бальной 

системе
Задание проявляется на высоком уровне – 3 



балла
Задание проявляется на среднем уровне – 2 

балла
Задание проявляется на низком уровне – 1 

балл
1

.
Задание №1 3

2
.

Задание №2 3

3
.

Задание №3 3

4 Задание №4 3
5 Задание №5 3
6 Задание №6 3

Итого 18

Уровень оценки практического материала:
«О» - 15-18 баллов
«Д» - 9-14 баллов
«Н» - менее 9 баллов

Всего сумма по уровням освоения материала 6 года обучения:

Теория Практика Всего
баллов

Уровень
освоения
учебного

материала
5-6 15-18 20-24 О
3-4 9-14 12-18 Д

Менее 3 Менее 9 Менее 12 Н



Приложение 10

Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования
«Дворец творчества детей и учащейся молодежи»

Художественная
направленность общеобразовательной программы

«Современная хореография»
Наименование общеобразовательной программы

«Современная хореография»
Наименование учебного предмета

Контрольные задания

Год обучения по программе: седьмой 
ФИО педагога: Виноградова Наталья Брониславовна
Вид контроля – промежуточный
Теоретический материал.
Выберите правильный вариант ответа.
За каждое правильный ответ – 1 балл.

1.Для чего исполняется движение «гранд плие»?
                              А) для развития выворотности    
                              Б)  для развития устойчивости   
2.«Гранд батман жете» (мягкий) – это 
                              А) «батман с пассе»  
                              Б) «батман с пике»   
3.Какую позицию ног нужно показать во время прыжка «эшапе»
                              А) 2  и 5 позицию  
                              Б) никакую
                              
4.В какой позиции исполняется прыжок «шанжман де пие»?
                              А) в 1-ой   
                              Б) в 5-ой    
5.Для чего исполняется движение «стрэйч» - характера?
                              А) для развития эластичности мышц связок 
                              Б) для развития силы ног   
6.Из какой позиции исполняются броски ног?
                              А) из 1-ой   
                              Б) из 6-ой  
Практический материал:

1.Показать комбинацию «деволоппе плие релеве».
А)правильный,самостоятельный показ
Б)не провильный показ при помощи педагога

2.Показать комбинацию «батман тондю».
А)правильный,самостоятельный показ
Б)не провильный показ при помощи педагога

3.Показать тур из 4-ой позиции.



А)правильный, самостоятельный показ
Б)не правильный показ при помощи педагога

4.Показать прыжок «гранд ассамбле».
А) правильный, самостоятельный показ
Б) не правильный показ при помощи педагога

5.Показать упражнения «стрэйч» - характера в партере.
А) правильный, самостоятельный показ
Б) не правильный показ при помощи педагога

6.Показать комбинацию «батман жете» в параллельной 2-ой 
позиции.

А) правильный, самостоятельный показ
Б) не правильный показ при помощи педагога

№
 п/п

Требования знания теоретического материала Колич
ество

баллов
1

.
для развития выворотности    1

2
.

батман с пассе  1

3
.

2  и 5 позицию  1

4
.

в 5-ой    1

5
.

для развития эластичности мышц связок 1

6
.

из 1-ой    и 6-ой 1

Итого 6
Уровни оценки теоретического материала:
                         Оптимальный  5 - 6 баллов
                         Допустимый - 3 – 4 балла
                         Недостаточный – менее 3 баллов

Оптимальный -  знание терминологии. 
Допустимый - испытывает затруднения, выполняет задания при помощи

педагога
Недостаточный  -  не  может  справиться  с  заданиями,  не  испытывает

интереса к предмету

№
 п/
п

Требования выполнения практического
материала

Колич
ество

баллов
Каждое задание  оценивается по 3-х бальной 



системе
Задание проявляется на высоком уровне – 3 

балла
Задание проявляется на среднем уровне – 2 

балла
Задание проявляется на низком уровне – 1 

балл
1

.
Задание №1 3

2
.

Задание №2 3

3
.

Задание №3 3

4 Задание №4 3
5 Задание №5 3
6 Задание №6 3

Итого 18

Уровень оценки практического материала:
«О» - 15-18 баллов
«Д» - 9-14 баллов
«Н» - менее 9 баллов
Всего сумма по уровням освоения материала 7 года обучения:

Теория Практика Всего
баллов

Уровень
освоения
учебного

материала
5-6 15-18 20-24 О
3-4 9-14 12-18 Д

Менее 3 Менее 9 Менее 12 Н



Приложение 11
Критерии направленности личности учащегося

     
Ур

овень

Отношение (мотивация)  воспитанника
К 

материа
льным благам

К
 коллектив

у

К
 социуму

К
культуре

и
искусству

К
здоровому

образу
жизни

К
самовоспи

танию

К
конкуренто-

способнос
ти

О
п

т
и

м
ал

ьн
ы

й
 

( 
15

-2
1 

ба
лл

 )

Работает
самостоятельно
и инициативно

Легко  идёт
на  контакт  с
другими  людьми,
дружелюбен  и
бескорыстен

имеет
навыки
Бережного
отношения  к
своему
рабочему
месту, природе
и окружающей
среде 

Знает  и
бережно
относится  к
истории  и
традициям
ДТДиУМ

Владеет
навыками
личной    и
общественной
гигиены

Осознаёт
свои  недостатки
и  критически  к
ним относится

Лидер,
организатор
творческих дел,
имеющий
активную
жизненную
позицию 

В
преодолении
трудностей
настойчив

Охотно
трудится  в
коллективе,
активно
содействуя  его
успеху,  приходит
на  помощь
товарищам  по
работе

Проявляе
т  бережное
отношение  к
истории  и
традициям
семьи,  города,
республики
Коми, России. 

Имеет
активную
гражданская
позиции.

 С
интересом
изучает  основы
мировой  и
национальной
культуры

Не  имеет
вредных
привычек  и
пропагандируе
т ЗОЖ

Готов   к
самоконтролю  и
самоограничени
ю

Никогда
не
останавливаетс
я  на
достигнутом,
твёрдо  идёт  к
поставленной
цели.



В  своей
деятельности
всегда
стремится  к
новому  и
разнообразном
у

Толерантен,
прислушивается к
мнению
окружающих.

Умеет
общаться   с
различными
категориями:

(дети,
подростки,
взрослые,
противоположны
й пол)

Отрицате
льно
относится  к
нарушениям
социальных  и
этических
норм

Всегда
имеет
творческий
подход к делу и
любит
импровизироват
ь

Подвиже
н,  физически
развит

Обладает
чувством
ответственности
за  взятые  перед
собой
обязательства

Постоянн
о
совершенствует
свои   знания  и
умения.

Ба
ллы

3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла

     
Урове

нь

Отношение (мотивация)  воспитанника
К 

материал
ьным благам

К
 коллекти

ву

К
 социуму

К
культуре

и
искусству

К
здоровому

образу
жизни

К
самовоспи

танию

К
конкуренто-

способнос
ти

Д
оп

ус
т

и
м

ы
й

 
( 

8-
14

 б
ал

ло
в 

)

Работает
добросовестно ,
не  всегда
самостоятельно.

Очень
редко
проявляет
инициативу. 

Легко  идёт
на  контакт  с
другими
людьми,
дружелюбен  и
бескорыстен

Безучаст
ное
отношение  к
своему
рабочему
месту,
природе  и
окружающей
среде 

Знает
историю,
знаком  с
традициями
ДТДиУМ

Владеет
навыками
общественной
и  личной
гигиены,  но  не
всегда  чист  и
опрятен

Не  всегда
согласен   с
критикой
окружающих , но
старается
исправить
имеющиеся
недостатки 

Принимае
т  участие  в
мероприятиях,
но  собственной
инициативы  не
проявляет.



Пытается
преодолеть
трудности,
только  с  чьей-
то помощью 

Трудно
устанавливает
отношения  с
другими
людьми,  иногда
при  помощи
педагога,
товарищей  ,
родителей. 

Владеет
информацией
об  истории  и
традициям
семьи,  города,
республики,
России.

 Знает
основы
мировой  и
национальной
культуры

Не  имеет
вредных
привычек,  но
безучастно
относится  к
тому  ,  у  кого
они есть  

С
пониманием
относится  к
общественному
порицанию 

Не  ставит
определённой
цели  перед
собой,  свои
достижениями
удовлетворён.

Редко
стремится
разнообразить
свой  вид
деятельности  

В
коллективе
работает  без
особого
интереса,
равнодушен  к
конечному
общему
положительному
результату.

Соблюда
ет  социальные
и  этические
нормы

Обладает
способностью
к  творчеству,
импровизации,
но  делает  это
крайне редко

Подвижен
,  но  только  по
необходимости.

Не  всегда
относится
ответственно  к
порученному
делу 

Периодич
ески
совершенствует
свои   знания  и
умения.

Баллы 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла

     
Ур

овень

Отношение (мотивация)  воспитанника
К 

материал
ьным благам

К
 коллекти

ву

К
 социуму

К
культуре

и
искусству

К
здоровому

образу
жизни

К
самовоспи

танию

К
конкуренто-

способност
и



Безынициа
тивен  и
несамостоятеле
н 

Закрыт для
общения  ,
тяжело  идёт  на
контакт 

Потребите
льское
отношение  к
своему
рабочему  месту,
природе  и
окружающей
среде 

Безучастно
е  отношение  к
истории  и
традициям
ДТДиУМ

 Не
опрятен  ,не
владеет
навыками
общественной
и  личной
гигиены

Не осознаёт
свои  недостатки
и  критически  к
ним относится

Не  имеет
активной
жизненной
позиции,

В
преодолении
трудностей  не
проявляет
настойчивость

К
коллективному
делу  относится
безответственно
,  иногда  даже
мешает ему

Безучастно
е  отношение  к
истории  и
традициям
семьи,  города,
республики,
России. 

Нет
интереса  к
изучению  основ
мировой  и
национальной
культуры

Есть
вредные
привычки,  не
пытается
работать  над
их
устранением

Не готов  к
самоконтролю  и
самоограничени
ю

Не  имеет
конечной  цели  ,
не  ведёт  работу
над собой

За
порученное
дело берётся без
особого
желания,  всегда
пытается  найти
минусы  и
недостатки 

 Не
прислушивается
к  мнению
окружающих.

 Не  умеет
общаться   с
различными
категориями:

(дети,
подростки,
взрослые)

Не
соблюдает
социальные  и
этические
нормы

 Не  имеет
творческий
подход к делу и
не   может
импровизироват
ь

 Малопо
движен  и
неактивен

Не обладает
чувством
ответственности
за  взятые  перед
собой
обязательства

Нет
желания
совершенствоват
ь свои  знания  и
умения.

Ба
ллы

1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла

Оптимальный – 21-15 балл
Допустимый – 14-8 баллов             
Недостаточный – 7-1 баллов.



Протокол  определения уровня воспитанности учащихся
дополнительной общеобразовательной – дополнительной общеразвивающей программы 

 _____________________________________________
________________________________ направленности

Дата  проведения: _____________________________
Год обучения, № группы _______________________

№
 п/п

Ф.И.учащегося
полностью

Отношение (мотивация)  воспитанника

К
тр

уд
у

К
ко

лл
ек

т
ив

у

К
со

ци
ум

у

К
ку

ль
ту

р
е

и
ис

ку
сс

тв
у

К
зд

ор
ов

о
м

у об
ра

зу
ж

из
ни

К
са

м
ов

о
сп

и та
ни

ю

К
ко

нк
ур

ен
тн

о
сп

ос
об

но
ст

и Су
мма в
баллах

Общ
ий уровень

(О, Д,
Н)

1
.

3



Итого о
=

д
=

н
=

о=
д=
н=

о=
д=
н=

о=
д=
н=

о=
д=
н=

о=
д=
н=

о=
д=
н=

Средний
показатель группы

ИТОГО: общий уровень освоения программы в группе 
«О» - … чел., … %
«Д» - … чел., … %
«Н» - … чел., … %
____________                                                                      ___________________________
Подпись педагога (педагогов) дополнительного образования             Расшифровка подписи (ФИО)
Оптимальный – 21-15 балл
Допустимый – 14-8 баллов 
Недостаточный – 7-1 баллов. 

Средний показатель группы = Общее количество баллов 
                                                     Количество учащихся
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