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Пояснительная записка

В  современном  мире  проблема  социального  развития  подрастающего
поколения  становится  одной  из  актуальных.  Родители  и  педагоги
обеспокоены  тем,  чтобы  ребенок,  входящий  в  этот  мир,  стал  уверенным,
счастливым,  умным,  добрым  и  успешным.  Дети  с  тяжелыми
множественными нарушениями развития (далее ТМНР) составляют особую
социальную  группу  населения,  неоднородную  по  своему  составу  и
дифференцированную  по  возрасту,  полу  и  социальному  статусу,
занимающую  значимое  место  в  обществе.  Особенность  этой  группы
выражается  в  неспособности  самостоятельно  реализовать  свои
конституционные  права  на  охрану  здоровья,  реабилитацию,  труд  и
независимую  жизнь.  Несмотря  на  гарантированные  Конституцией  равные
права всем детям России, возможности реализации этих прав у детей с ТМНР
различны.  В  структуре  психики  ребенка  с  ТМНР  и  интеллектуальными
нарушениями отмечается не только недоразвитие познавательных интересов
и снижение познавательной активности, но и эмоций, воли, поведения, что
обусловливают  формирование  некоторых  специфических  особенностей
личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью,  проявляющиеся  в
примитивности  интересов,  потребностей  и  мотивов,  что  затрудняет
формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми.
Выстраивая  психолого-педагогическое  сопровождение   развития  детей  с
интеллектуальным  недоразвитием  мы  опираемся  на  положение,
сформулированное  Л.С.  Выготским,  о  единстве  закономерностей  развития
аномального  и  нормального  ребенка,  а  так  же  решающей  роли  создания
таких  социальных  условий  его  обучения  и  воспитания,  которые
обеспечивают  успешное  «врастание»  его  в  культуру.  В  качестве  таких
условий  выступает  система  коррекционных  мероприятий  в  процессе
специально  организованного  обучения  и  воспитания,  опирающегося  на
сохранные стороны его психики и учитывающее зону ближайшего развития.

Высшим  уровнем  социализации  личности  является  её
самоутверждение,  реализация  её  социального  потенциала.  Этот  сложный
процесс осуществляется обычно в соответствии с определённым социально-
психологическим сценарием, содержание которого зависит как от ролевых
позиций субъекта, так и от внешних условий, т. е. воздействия социальной
микросреды.

Доказано, что ребёнок с  ТМНР испытывает трудности проникновения
в смысл человеческих отношений, потому что он не может их познать теми
способами,  которыми  пользуется  нормально  развивающийся  ребёнок.
Главная проблема такого  ребёнка  заключается  в нарушении его  связи с
миром, в ограниченной мобильности, бедности контактов со сверстниками и
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взрослыми,  в  ограниченном  общении  с  природой,  недоступности  ряда
культурных ценностей, а иногда и элементарного образования.

Главный акцент  в  воспитании  и  социализации   должен  делаться  не
столько на  процессе  усвоения,  упорядочения  и  воспроизведения  ребенком
определённой  системы  ценностей,  сколько  на  создании  определённых
условий  для  его  социализации.  Социально-педагогическая  сущность
развития социального потенциала детей с ТМНР состоит в целенаправленной
педагогической поддержке, раскрытии их реабилитационного потенциала в
различных формах деятельности. Социализация детей с ТМНР достигается
путём  проведения  индивидуальной  программы  социально-педагогической
реабилитации  и  подготовки  окружающих  (детей,  взрослых)  к  принятию
таких детей в общество.

Направленность программы

Данная программа имеет социально-педагогическую направленность.

Законодательной базой для разработки и реализации программы служат: 

 Конституция Российской Федерации.
 Конвенция о правах ребёнка.
 Семейный кодекс РФ.
 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2013 №273-ФЗ.
 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  для

обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями).

 Концепция  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  личности
гражданина  России.  -  М.:  Просвещение,  2011.-  24с.-  (Стандарты
второго поколения).

 Декларация принципов толерантности ООН и ЮНЕСКО.
 Устав Центра содействия семейному воспитанию.

Таким образом, на основе требований, сформулированных в Стандарте, с
учётом  специфических  особенностей  моторно-двигательного,
эмоционального,  сенсорного,  умственного,  речевого,  эстетического  и
социально-личностного  развития  ребёнка  с  отклонениями  в  развитии;
ведущих  мотивов  и  потребностей;  характера  ведущей  деятельности;  типа
общения  и  его  мотивов,  социальной  ситуации  развития  ребёнка,  была
разработана  «Программа воспитания и социализации детей  с ТМНР». 
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Новизна  программы  в том, что  воспитание и социализация  ребёнка
с ТМНР не могут происходить  в отрыве от семьи, так как ребёнок находится
под одновременным влиянием педагогов и родителей.  Поэтому очень важно
объединить  их  усилия,  выстроить  отношения  по  принципу  диалога  и
взаимодействия,  создать  условия  для  формирования  психолого  –
педагогически  грамотно  выстроенного  взаимодействия  родителей  и  детей,
родителей  и  педагогов  –  специалистов,   обеспечить  взаимопонимание  и
однонаправленность  стремлений  педагога  и  семьи  в  развитии  личности
ребёнка.  А  так  же нововведения  в  диагностике  и  подведении  итогов
реализации  программы,  включение   новых  педагогических  технологий
проведения занятий для детей с тяжёлыми множественными нарушениями
развития. 

Актуальность

Социализация  личности  –  сложное  социальное  явление,  которое  длится  в
течение всей жизни конкретного человека и рассматривается учеными как
процесс,  отношение,  способ  и  результат  личностного  развития  человека  в
социуме,  общении  и  деятельности.  В  тоже  время  социализация  -  это
двусторонний  процесс,  включающий  в  себя,  с  одной  стороны,  усвоение
индивидом  социального  опыта  путем  вхождения  в  социальную  среду,
систему  социальных  связей;  с  другой  стороны,  процесс  активного
воспроизводства индивидом системы социальных связей за счет его активной
деятельности, активного включения в социальную среду.

Для  детей  с  интеллектуальной  недостаточностью  социализация  играет
большое  значение,  поскольку  способствует  их  развитию  и  включению  в
общественную  жизнь.  В  процессе  социализации  этих  детей  большое
значение  имеет  семья  и  команда  специалистов.  Объединение  семьи  и
различных специалистов способствует достижению наибольших результатов
в процессе социализации и воспитания детей с ТМНР.

В семьях, воспитывающих детей с ТМНР наблюдаются такие особенности
взаимоотношений,  как  избегание  ребенка,  конфликтные  взаимоотношения,
сужение круга социальных контактов родителей в связи с необходимостью
повышенной  опеки  ребенка  и  т.д.  В  связи  с  этим  в  семьях  существенно
увеличивается  уровень  социальной  напряженности.  Данная  программа
направлена  в  том  числе  на  оказание  психолого-педагогической  помощи
семьям  и  профилактику   социально-психологической  напряженности  в
семьях, имеющих детей с интеллектуальной недостаточностью.

       Программа воспитания и социализации призвана обеспечить ценностно-
смысловую определенность  духовно-нравственного  развития  и  воспитания
личности воспитанников,  что  позволит  педагогам  учреждения
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сконструировать  и  смоделировать  воспитательное  пространство  личности,
развернуть  в  социальном  пространстве учреждения,  создать  основы  его
взаимодействия  с  другими  субъектами  социализации  –  семьей,
общественными  организациями,  религиозными  объединениями,
учреждениями дополнительного образования, культуры, спорта, средствами
массовой информации.

Педагогическая целесообразность программы

 В   педагогической  работе  с  детьми  с  ТМНР  теоретическим  ориентиром
служат  исследования таких ученых,  как: Т. А. Власова, Л. С. Выготский, В.
И. Лубовский, Д. Б. Эльконин, В. В. Лебединский, И. Ю. Левченко, Е. М.
Мастюкова,  Ж.Пиаже.  Детский  психолог  Ж.Пиаже  рассматривал
социализацию  как  процесс,  в  ходе  которого  беспомощный  младенец
постепенно превращается в обладающее самосознанием разумное существо,
понимающее суть культуры, в которой он родился. Социализация не является
разновидностью  некоего  «культурного  программирования»,  во  время
которого ребенок пассивно воспринимает воздействия со стороны того, с чем
входит в контакт. С самых первых мгновений своей жизни новорожденный
испытывает  нужды  и  потребности,  которые  в  свою  очередь  влияют  на
поведение тех, кто должен о нем заботиться.

По  мнению  Л.С.  Выготского:  «…ребенок,  развитие  которого  осложнено
дефектом, не есть просто менее развитой, чем его нормальные сверстники,
ребенок,  но  иначе  развитой». Эти  положения  позволяют  утверждать,  что
дети  с  интеллектуальной  недостаточностью  в  процессе  воспитательной  и
коррекционнно-развивающей работы способны достигнуть высокого уровня
развития при соблюдении ряда педагогических  условий. 

Цель программы: создание условий  воспитания и социализации детей с
ТМНР,  для  достижения  каждым  ребенком  необходимого  для  жизни  в
обществе  социального  опыта  и  формирования  принимаемой  обществом
системы ценностей. Всестороннего развития детей, создание воспитывающей
среды, обеспечивающей развитие социальных знаний умений и навыков,  при
максимально возможном участии потенциала родительской семьи.

Задачи:

 Создание благоприятных условий для развития личности, свободного и
полного раскрытия способностей; 

 формирование  системы  ценностных  ориентаций  как  основы
воспитанности детей;

 организация  разнообразных  видов  коллективной  творческой
деятельности;
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 вовлечение  воспитанников  в  общественно-ценностные
социализирующие  отношения,  способствующие  их  сплочению  и
положительному взаимовлиянию; 

 формирование  основ  культуры  общения,  нравственных  смыслов,
навыков здорового образа жизни;

 обеспечение  преемственности  воспитания  в  условиях  родительской
семьи и Центра;

 совершенствование  методического  мастерства  воспитателя  и  его
сотрудничество с другими специалистами  учреждения и родителями.

В  основу  построения  программы  положен  комплексный  и  системный
подход  к  приобретению  навыков  общения,  а  также  принцип  личностной
направленности  -  учет  индивидуальных  возможностей,  склонностей  и
интересов, своеобразия характеров детей с ТМНР, подчеркивание достоинств
каждого  ребенка   и  опора  на  положительные  качества  личности
воспитанников.

В  основе  программы  лежат  принципы  гуманизма,  общечеловеческих
ценностей, уважения и толерантного отношения к инвалидам.

Реализация  целей  и  задач  возможна  при  соблюдении  следующих
принципов:

 Принцип целостности, обеспечивающий системность, преемственность
воспитания,  взаимосвязанность  всех  его  компонентов:  целей,
содержания,  воспитывающей  и  организационной  деятельности,
результатов воспитания.

 Принцип  гуманистической  направленности  воспитания  -  отношение
педагога  к  воспитанникам  как  к  ответственным  субъектам
собственного  развития,  оказание  психолого-педагогической  помощи
детям.

 Принцип  природосообразности  воспитания  -  научное  понимание
взаимосвязи  природных  и  социокультурных  процессов;  воспитание
обучающихся  сообразно  полу  и  возрасту,  формирование
ответственности  за  экологические  последствия  своих  действий  и
поведения.

 Принцип  культуросообразности,  основывающийся  на
общечеловеческих ценностях, ценностях и нормах общенациональной
и этнических культур и региональных традиций, не противоречащих
общечеловеческим ценностям; построение воспитательного процесса в
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соответствии  с  политкультурностью  и  многоукладностью  жизни
округа.

 Принцип личностно-значимой деятельности, предполагающий участие
детей в различных формах деятельности в соответствии с личностными
смыслами, жизненными установками обучающихся.

 Принцип  воспитания  в  коллективе  -  воспитание,  осуществляемое  в
детско-взрослых  общностях  различного  типа,  дающее  растущему
человеку положительный опыт социальной жизни.

 Принцип  преемственности  в  воспитании  -  непрерывность  процесса
воспитания  (как  на  уровне  поколений,  так  и  на  уровне  системы
образования), необходимость личностного присвоения воспитанниками
культурно-исторических российских ценностей и традиций.

Отличительной особенностью данной программы является:

Основной  отличительной  особенностью  программы  является  то,  что  она
направлена на решение  социально-психологических, педагогических задач;
учитывает специфику работы с детьми с ТМНР. 

Планирование по программе адаптируется под индивидуальные возможности
ребенка (интеллектуальные, психические и физические). В силу специфики
основного дефекта развития ребенка, программа может быть не реализована
в её первичном объёме, а основной материал программы может быть даже
перенесен на следующий учебный год.

Содержание  программы  направлено  на:  развитие у  детей   системы
ценностных  ориентаций  как  основы  воспитанности;  организацию
разнообразных  видов  коллективной  творческой  деятельности;  вовлечение
воспитанников  в  общественно-ценностные  социализирующие  отношения,
способствующие их сплочению и положительному взаимовлиянию;  развитие
адаптивных  и  творческих  способностей,  формирование  жизненных
компетенций, эффективных паттернов поведения в обществе, для успешной
социальной  адаптации   и  реабилитации   воспитанников  учреждения.
Программа является адаптированной программой для детей с ТМНР.

Возраст  детей,  участвующих  в  реализации  данной  дополнительной
общеразвивающей программы -  5-16 лет. 

Сроки  реализации  данной  дополнительной  общеразвивающей
программы:

 Программа рассчитана на 1 год (сентябрь-май)  (144ч.) из них: 2 занятия в
неделю (вторник, четверг - занятия с детьми, продолжительность не более
30мин.  Воскресенье  –  в  режиме  досугового  мероприятия:  экскурсии,
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познавательные  прогулки,  спектакли  (не  более  45мин),  1  час  в  неделю  –
занятия с родителями (пятница, продолжительность 45 мин.)

Формы и режим занятий

Возможные  формы  организации  деятельности  воспитанников на
занятии: индивидуальная, групповая, фронтальная.

Занятия  по  типу могут  быть:  комбинированным,  теоретическим,
практическим, диагностическим, контрольным и тренировочным.

Для работы используются следующие методы:

Традиционные  –  рассказ,  беседа,  наглядность  (просмотр  видео-сюжетов),
практические упражнения, игротерапия (малоподвижные, сюжетно-ролевые,
дидактические и др.).

 Нетрадиционные –  арт-терапия  (ИЗОтерапия,  музыкотерапия,
сказкотерапия, и др.).

Программа  предусматривает  реализацию  теоретических  и
практических занятий.  К организации крупных мероприятий привлекаются
все специалисты Центра,  возможно привлечение специалистов учреждения
культуры  и  др.  Мероприятия  проводятся  таким  образом,  чтобы
стимулировать  воспитанников   к  активным формам  рекреации,  что  будет
способствовать их социализации. Приемлемая и привлекательная досуговая
деятельность  должны  обеспечить  интеграцию  детей  с  интеллектуальной
недостаточностью  в  социум.   Длительность  занятия  подбирается  в
соответствии  с  возрастом  детей,  а  также  их  психофизическими  и
индивидуальными  особенностями,  примерно  составляет  не  более  30
минут.   Предельная наполняемость групп для детей 7 человек. 

Ожидаемые результаты и способы определения результативности

К числу планируемых результатов освоения Программы относятся:

-  личностные   качества,  включающие  овладение  воспитанниками
жизненными и  социальными компетенциями,  необходимыми для  решения
практико-ориентированных  задач  и  обеспечивающими  становление
социальных отношений в различных средах;

-  практические навыки (опыт) самостоятельной трудовой работы с целью
включения в последующую трудовую деятельность, интеграцию в общество.
Одновременно, средствами социально-психологической реабилитации, будут
формироваться  основы  социальных  компетенций,  моральных  норм,  опыт
социальных и межличностных отношений;
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-   коммуникативные  навыки,  здесь  будет  уделяться  внимание  развитию
речевой деятельности, речевого поведения в коллективе и обществе, умению
поддерживать  и  устанавливать  необходимые  контакты  в  коллективе
сверстников,  с  педагогами,  с  другими  людьми,  освоению  морально-
этических норм, как основы коммуникативной компетентности;

 -  достижение  эффективного  взаимодействия  с  общественностью,
наблюдается позитивная динамика посещаемости родительских собраний.

В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  место  принадлежит
личностным  результатам,  поскольку  именно  они  обеспечивают  овладение
комплексом  социальных  (жизненных)  компетенций,  необходимых  для
достижения основной цели - введения воспитанников в культуру, овладение
ими социокультурным опытом.

Минимальный уровень: 

• Формирование  минимального  интереса  к  обучению,  труду
предметному рукотворному миру;

• Овладение  элементарными  навыками  предметно-практической
деятельности  как  необходимой  основой  для  самообслуживания,
коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности;

• минимальный  опыт  конструктивного  взаимодействия  с  взрослыми и
сверстниками;

• минимальное  умение  взаимодействовать  в  группе  в  процессе
доступной деятельности.

Достаточный уровень: 

• Формирование   интереса к труду предметному рукотворному миру;

• Овладение  навыками  предметно-практической  деятельности  как
необходимой  основой  для  самообслуживания,  коммуникации,
изобразительной, бытовой и трудовой деятельности;

• владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального
взаимодействия;

•  опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками;

• умение  взаимодействовать  в  группе  в  процессе  учебной,  игровой,
других видах доступной деятельности;

• потребность  участвовать  в  совместной  с  другими  деятельности,
направленной  на  свое  жизнеобеспечение,  социальное  развитие  и  помощь
близким.
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Основным  ожидаемым  результатом  освоения  воспитанниками
Программы,  является  развитие  жизненной  компетенции,  позволяющей
достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и
психическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач,
включение  в  жизнь  общества  через  индивидуальное  поэтапное  и
планомерное расширение социальных контактов и жизненного опыта.  

Программа  определяет  два  уровня  овладения  социальными  навыками  и
воспитанностью: минимальный и достаточный.     

Входной  контроль  производится  в  начале  года.  Определяется  уровень
развития детей. Формы проведения могут выступать: беседа, опрос и др.

Текущий контроль проводится в течение учебного года в различных формах:
участие  в  праздниках,  фестивалях,  районных  мероприятиях,  выставка,
конкурс, праздник, презентация творческих работ, открытое занятие и др.

Итоговая аттестация прохождения Программы воспитанников проводится в
конце.  Определяется  изменения  уровня  развития  детей,  их  результатов
воспитания  и  социализации.  Может  проходить  в  форме  коллективной
работы, открытого занятия, фестиваля, выставки и пр. 

Инструментарий мониторинга воспитания и социализации детей с ТМНР.
Инструментарий  мониторинга  предусматривает  использование  следующих
методов: 

Тестирование –  исследовательский  метод,  позволяющий выявить  степень
соответствия планируемых и реально достигаемых результатов  воспитания и
социализации  путем анализа  результатов  и  способов  выполнения  детьми
ряда специально разработанных заданий.

 Опрос –  получение  информации,  заключенной в  словесных сообщениях.
Используются  следующие  виды  опроса:   интервью  (разговор  между
исследователем  и  воспитанником  по  заранее  разработанному  плану,
составленному  в  соответствии  с  задачами   исследования  процесса
воспитания  и  социализации).  В  ходе  интервью  исследователь  создает
благоприятную  атмосферу  общения  и  условия  для  получения  более
достоверных результатов; - беседа (тематически направленный диалог между
исследователем  и  воспитанником  с  целью  получения  сведений  об
особенностях  процесса воспитания и социализации).

 Психолого-педагогическое наблюдение -  целенаправленное восприятие и
фиксация  особенностей,  закономерностей  развития  и  воспитания  детей  с
ТМНР. 

11



Психолого-педагогический эксперимент –  основной метод  исследования
воспитания и социализации детей с ТМНР.  Основной целью исследования
является  изучение  динамики  процесса  воспитания  и  социализации
воспитанников  в  условиях  специально  организованной  воспитательной
деятельности.

 В рамках психолого-педагогического исследования  выделяют три этапа:

 1  этап.  Контрольный  этап  исследования   (диагностический  срез)
ориентирован  на  сбор  данных  социального  и  психолого-педагогического
исследований до реализации Программы воспитания и социализации детей с
ТМНР.

 2  этап.  Формирующий  этап  исследования  предполагает  реализацию
основных  направлений  Программы  воспитания  и  социализации  детей  с
ТМНР. 

3  этап.   Интерпретационный  этап  исследования  ориентирован  на  сбор
данных  социального  и  психолого-педагогического  исследований  после
реализации Программы воспитания и социализации детей с ТМНР..  

Ожидаемый результат в работе с родителями: 

 Овладение  родителями  приемами  саморегуляции  и  управления
стрессом.

 Коррекция уровня самооценки.
 Снижение уровня тревожности родителей.
 Изменение отношения родителя к самому себе на более позитивное.
 Гармонизация  детско-родительских,  супружеских  и  семейных

отношений.
 Овладение  родителями  приемами  и  методами  коррекционно-

развивающего взаимодействия с ребенком.
 Применение  родителями  полученных  знаний  при  организации

коррекционной работы в домашних условиях.

Основные направления работы по  воспитанию и

социализации детей с ТМНР

Каждое  из  направлений  воспитания  и  социализации  воспитанников
основано  на  определённой  системе  базовых  нравственных  и  духовных
ценностей и должно обеспечивать усвоение  на доступном для них уровне
(минимальном и достаточном).
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Воспитание культуры поведения, формирование навыков общения,   «Я  и
другие люди».  Формирование устойчивых навыков и привычки дружеского
общения ребенка  с  взрослыми и   другими детьми,  владение  адекватными
способами  сотрудничества,  формирование  навыков  кооперации,  навыков
культуры  поведения  в  повседневной  жизни.  Формирование  знаний  о
правилах  культуры поведения, любовь и уважительное отношение к близким
и окружающим людям 

Воспитание  ценностного  отношения  к  прекрасному  (эстетическое
воспитание) «Дорога к прекрасному».  Формирование интереса к чтению,
детским фильмам,  спектаклям,  концертам.  Формирование представлений о
душевной и физической красоте человека, умения видеть красоту природы,
труда  и  творчества.  Развитие  стремления  создавать  прекрасное.  Развитие
эмоциональной отзывчивости к искусству.

Досуговая  деятельность.  «Клуб  выходного  дня».  Воспитание
личности, способной правильно использовать свое свободное время, так как
интересная, насыщенная положительными эмоциями деятельность позволяет
восстановить  физические  и  духовные  силы,  способствует  установлению
атмосферы  эмоционального  благополучия.  Самовыражение  личности  в
творчестве  и  искусстве,  уважение  достоинства  другого  человека,
равноправие,  ответственность,  любовь  и  верность,  забота  о  старших  и
младших.

Работа  с  родителями.  Вовлечение  родителей  (близкого  окружения)  в
процесс  воспитания  и  максимально  возможной  успешной  социализации
детей.

Целью работы с родителями является повышение педагогической культуры
родителей.

Задачи: формировать у детей и родителей позитивные семейные ценности;
преодолевать  негативные  тенденции  в  воспитании   в  отдельных  семьях;
способствовать  демонстрации  положительного  опыта  воспитания  детей  в
семье; создавать условия для духовного общения детей и родителей;

Система работы по повышению педагогической культуры родителей в
обеспечении  духовно-нравственного  развития  воспитания  основана  на
следующих принципах:

 -  сочетание  педагогического  просвещения  с  педагогическим
самообразованием родителей;

 - педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям;
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 -  поддержка  и  индивидуальное  сопровождение  становления  и  развития
педагогической культуры каждого из родителей;

 -  содействие  родителям в  решении индивидуальных проблем воспитания
детей;

 - опора на положительный опыт семейного воспитания.

Содержание  воспитательной  работы  с  родителями: создание  банка
данных о семьях воспитанников и потребностно-ценностной сфере детей и
родителей; разностороннее просвещение родителей по вопросам психологии
и педагогики, воспитания, использование активных форм просветительской
деятельности;  организация  проведения  совместного  досуга  родителей  и
детей;  создание  благоприятной  атмосферы  общения,  направленной  на
преодоление конфликтных ситуаций в системе «воспитатель – воспитанник -
родитель»;  привлечение  родителей  к  активному  участию  в  жизни
учреждения; поощрение родителей, активно участвующих в жизни Центра.
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План реализации примерной дополнительной  общеразвивающей
программы по воспитанию и социализации детей с тяжелыми

множественными нарушениями развития 2019-2020 г.

№
п\п

Направление
деятельности

Кол-во в
неделю

Дни недели Всего за год

Воспитание культуры 
поведения, формирование 
навыков общения,   «Я и 
другие люди».

1 Вторник 36

2. Воспитание ценностного 
отношения к 
прекрасному. 
(эстетическое воспитание)
«Дорога к прекрасному».

1 Четверг 36

3. Работа с родителями 1 Пятница 36

5. Досуговая деятельность. 
«Клуб выходного дня».

1 Воскресенье 36

 Общее количество занятий по программе воспитания и социализации детей с
тяжелыми множественными нарушениями развития – 3 занятия  в неделю с
детьми, 1 – занятие с родителями.

Общее количество занятий по программе воспитания и социализации детей с
тяжелыми множественными нарушениями развития – 108 занятий  в год с
детьми, 36 – занятий с родителями. (Всего 144 академических часа в год.)
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Календарно-тематическое планирование 2019-2020  год.

1 нед. Сентября

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание Метод, форма педагогического

приема

Вторник  «Я и другие 
люди».

Упражнение:  «Ласковые руки – добрый взгляд –
приятная улыбка».
Участникам  предлагается  положить  свои  руки
сверху на руки соседа, сидящего слева, посмотреть
ему в глаза и улыбнуться. И так по кругу.

Демонстрация наглядного
материала,
видеоматериала, рассказ.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Изготовление совместного праздничного панно из
природного  материала,   приуроченного  ко  Дню
Знаний – 1 сентября.

Продуктивное творчество

Пятница Работа с 
родителями.

Родительское  собрание.  Анкетирование  с  целью
выявления  уровня  образования,  социального
положения,  уровня  педагогической
осведомленности.

Собрание,  анкетирование.
Сбор  первичной
информации.
Диагностика. 

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

Детское  творчество.  «Рисунок  на  бархатной
бумаге»   (мукой, ватой и др.), аппликация.
Вызвать  у  детей  желание  заниматься
творчеством.  Развивать  творческое  воображение,
эстетический   вкус.

Коллективная  творческая
работа
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2 нед. Сентября

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание Метод, форма педагогического

приема

Вторник  «Я и другие 
люди».

«Назови ласково»
Учить  детей  подбирать  ласковые  слова,
образовывать  уменьшительно-ласкательные  слова
и  говорить  их  друг  другу. Воспитывать
дружелюбие, ласковость, нежность.

Игра  на  развитие
коммуникативных
навыков.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

«Красота  спасет  мир»  Формирование
представления о душевной и физической красоте
человека.

Рассказ – беседа.

Пятница Работа с 
родителями.

Родительское  собрание.  Определения  круга
вопросов, тем лекций и семинаров.

Беседа.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

Прогулка  по  парку,  окрестностям  района.
Рассказать о достопримечательностях  района.

Экскурсия.

3 нед. Сентября

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание Метод, форма педагогического

приема

Понедель
ник

 «Я и другие 
люди».

 «Вспомни сказку»
Закреплять  у  детей  знания  содержаний  сказок,
рассказов. Воспитывать в  детях  желание
совершать добрые дела.

Игра  с  элементами
театрализации.
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Четверг «Дорога к 
прекрасному».

 «Собери матрёшку»
Закреплять  знания  детей  о  народной  игрушке  –
матрёшке; умение собирать матрёшку из частей по
способу мозаики. Выделять элементы украшения.
Воспитывать  уважение  и  любовь  к  народному
творчеству.

Практическое занятие.

Пятница Работа с 
родителями.

 «Организация  псхолого-медико-педагогического
сопровождения  в  условиях  образовательного
учреждения».

Практико-
ориентированный
семинар

воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

Оформление уголка группы.
Создать  условия  для  сплоченности  детского
коллектива.

Творческая  коллективная
работа.

4 нед. Сентября

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание Метод, форма педагогического

приема

Вторник  «Я и другие 
люди».

Занятие: «Вежливые слова»
Воспитывать в  детях  культуру  поведения,
вежливость,  уважение  друг  к  другу,  желание
помочь друг другу.

Игра  на  развитие
коммуникативных
навыков.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Игра: «Дорисуй узор»
Развитие внимания  и  памяти
детей, развитие чувства  симметрии  с
последующим разрисовыванием.

Занятие  с  применением
нетрадиционных  техник
рисования.

Пятница Работа с 
родителями.

Круглый стол на тему «Семья и ее роль в развитии
и воспитании ребенка».

Круглый стол.
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Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

Мероприятие  –  поздравление:  «Именинники
сентября» 
Способствует  сплочению  коллектива,  создание
ощущения праздника.

Посиделки с чаепитием.

1 нед. Октября

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание Метод, форма педагогического

приема

Вторник  «Я и другие 
люди».

«Уроки  доброты»
Обсуждение   рассказов,  пословиц  о  доброте.
Благотворительная акция « Улыбнись, малыш».

Акция.  

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

«Художественные промыслы»
Закрепить знания детей народных художественных
промыслах; просмотр видеоматериала по теме.

Художественная
мастерская. 

Пятница Работа с 
родителями.

«Меры социальной поддержки детей-инвалидов»;
«Порядок  и  условия  предоставления  социальных
услуг поставщиками социальных услуг»;
«Организация социального обслуживания 
и поставщики социальных услуг».

Информационный
семинар.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

Постановка кукольного театра «В осеннем лесу».
Демонстрация даров осени, поделки из природного
материала.

Спектакль. 
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2 нед. Октября

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание Метод, форма педагогического

приема

Вторник  «Я и другие 
люди».

 «Помоги библиотеке». Починка книг (или другая
деятельность  в  учреждении,  направленная  на
посильную помощь персоналу.

Добрые дела.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Слушание  музыкальных  произведений:   А.
Вивальди  «Времена  года»,  Д.  Кабалевский
«Клоуны», «Петя и волк»,
В.  Моцарт  «Маленькая  ночная  серенада»,
«Турецкое рондо»
М. Мусоргский «Картинки с выставки»

Музыкальная гостиная. 

Пятница Работа с 
родителями.

 «Особенности  семейного  воспитания  детей  с
нарушениями развития и пути их преодоления».

Лекция. 

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Церемония  чаепития».  Организованный  досуг
вместе  с  родителями,  знакомство  с  традициями
семей.

Фестиваль  семейных
традиций.

3 нед. Октября

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия,

Метод, форма педагогического
приема

Вторник  «Я и другие 
люди».

«Что такое хорошо и что такое плохо»
 Учить  детей  отличать  хорошее  поведение  от
плохого.  Обратить  внимание  на  то,  что  хорошее
поведение приносит радость.

Сюжетно - ролевая игра.
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Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Поэзия. И.  Бунин.  «Первый  снег»;  А.  Пушкин.
«Уж небо осенью дышало.» (из романа «Евгений
Онегин»); «Зимний вечер» (в сокр.); А. К. Толстой.
«Осень,  обсыпается  весь  наш  бедный  сад.»;  М.
Цветаева. «У кроватки»

Познавательное чтение.

Пятница Работа с 
родителями.

Индивидуальное консультирование. Консультация.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

Кукольный театр «Репка»
Формирование нравственных качеств.

Спектакль. 

4 нед. Октября

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник  «Я и другие 
люди».

«Школа этикета» в картинках. 
Обсуждение ситуаций с использованием наглядно
– дидактических материалов.

Игра - Демонстрация. 

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

 «Волшебные краски»
Проводится  при  знакомстве  с  акварельными
красками

Творческая мастерская. 

Пятница Работа с 
родителями.

 «Покажи мне любовь».
Формирование психолого-педагогических знаний.

Групповой тренинг. 

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

Составить коллаж, выставку детских рисунков на
тему «Мир красок».

Вернисаж. 
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1 нед. Ноября

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник  «Я – и другие 
люди».

 «Волшебные слова»
Вызывать  желание следовать  тому,  что достойно
подражания, объективно оценивать поведение

Деловая игра. 

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Игра-загадка  «Слушая  звуки  музыки»  Беседа  по
картине И.И.Левитана «Золотая осень»
Знакомить с произведениями искусства; развивать
образное воображение.

Музыкальный салон. 

Пятница Работа с 
родителями.

 «Организация  помощи  семьям,  воспитывающих
детей-инвалидов».

Круглый стол. 

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

Проведение  праздничного  мероприятия
посвященного  4  ноября  «Дню  народного
единства»

Праздничное
мероприятие. 

2 нед. Ноября

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия,

Метод, форма педагогического
приема

Вторник  «Я и другие 
люди».

Сказка  М.  Пляцковского «Урок  дружбы»,  Э.
Успенский «Крокодил  Гена  и  его  друзья»,  А.
Павловой «Сказка  о  дружбе  котёнка  Кеша  и
мышки Мани».

Литературные чтения. 
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Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Игра-упражнение «Цвета радуги»
Закреплять знания цветов; получать нужные цвета
путем смешивания на палитре, рисование.

Эксперименты с красками

Пятница Работа  с
родителями.

 «Родительская  эффективность».  Формирование
доверительных  отношений. Осознание
родительской позиции и целей воспитания.

Групповой тренинг. 

Воскресе
нье

 «Клуб  выходного
дня».  

Составить коллаж, выставку детских рисунков на
тему «Краски осени».

Вернисаж.

3 нед. Ноября

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

«Разноцветный букет»
Учить детей взаимодействовать  друг  с  другом,
получая от этого радость и удовольствие.

Коммуникативная игра.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Сказки. «Кукушка»,  ненецк.,  обр.  К.  Шаврова;
«Чудесные  истории  про  зайца  по  имени  Лек»,
сказки  народов  Западной  Африки,  пер.  О.
Кустовой и В. Андреева.

Познавательное  чтение,
Литературный салон 

Пятница Работа с 
родителями.

 «Учимся требовать и контролировать»
Знакомство  родителей  с  формами  контроля  за
ребенком,  расширение  представлений  о
дисциплине.  Формирование  умения  регулировать
контролирующие  функции  в  соответствии  с
зонами контроля за ребенком.

Практическое занятие 
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Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

Познавательный  просмотр  видеоматериала:
«Русские  народные  сказки».   Формирование
нравственных качеств.

Посиделки  «Русский
самовар».

4 нед. Ноября

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

 «Для умелой руки, все работы легки». Упражнять
детей давать положительную оценку трудолюбия,
вызывать желание помочь в работе другому.

Мастер – класс. 

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

 «Угадай игрушку»
Закрепить знания детей о народной игрушке, как
об  одной  из  форм  народного  декоративно-
прикладного  искусства;  узнавать  игрушку  по
изображению, развивать эстетический вкус.

Занимательная игра. 

Пятница Работа с 
родителями.

Индивидуальное консультирование. Консультирование.

воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

 «Опасные предметы»
Закрепить  знания  о  предметах,  которые  могут
быть  объектами  возникновения  опасности,
формировать  умения  выбирать  картинки
предметов по описанной ситуации. 

Лагерь  безопасности.
Занятия  по  безопасному
поведению.  
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1 нед. Декабря

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник «Я и другие люди».  «Сказа ложь, да в ней намек».
Познакомить детей с экологическими   сказками.
Развивать  у  детей  познавательную  активность,
экологическое мышление. Воспитывать любовь к
природе.

 Сказкотерапия. 

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

«Зимушка - зима»
Ознакомление  с  окружающим  миром,  учить
замечать красоту природы.

Интегрированное занятие.

Пятница Работа с 
родителями.

 «Класс родительского мастерства»  
Трансляция опыта.

Тематический практикум

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Зимние забавы» 
Знакомство с зимними уличными играми.

Прогулка.

2 нед. Декабря

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник «Я и другие люди».  «Оденем куклу на прогулку». Закреплять знания
детей  об  одежде,  формировать  умение  детей
одевать куклу соответственно сезону года, погоде,
систематизировать  представления  детей  о
здоровье.

 Практическое занятие 
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Четверг «Дорога к 
прекрасному».

 «Зимнее настроение » 
Л. Бетховен. Увертюра "Эгмонт".
И. Брамс. "Венгерский танец № 7".
А. Дворжак. "Славянский танец № 2".

Музыкальная гостиная 

Пятница Работа с 
родителями.

 «Сбрось усталость!»
Профилактика  эмоционального  напряжения  у
родителей.

Психологический
тренинг.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Письмо Деду Морозу»
Изготовление открыток к Новому Году.

Творческая мастерская

3 нед. Декабря

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

Упражнение: «Утро начинается…»
Приучать  детей  к  выполнению  режима  дня,
закреплять  виды  деятельности,  проводимые  в
разное время суток.

Игра –демонстрация.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Фольклор народов мира.
Песенки. «Гречку  мыли»,  литов.,  обр.  Ю.
Григорьева; «Старушка», «Дом, который построил
Джек», пер. с англ. С. Маршака.

Музыкальная шкатулка..

Пятница Работа с 
родителями.

 «Материнское сердце» 
Упражнение «Цветы жизни» (видео Цветы)  - 
Магический круг.

Практикум.
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Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Игрушки  для  Елочки»  изготовление  елочных
украшений. Оформление группы к Новому году.

Творческая мастерская.

4 нед. Декабря

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник «Я и другие люди». Занятие: «Азбука здоровья»
Систематизировать  представления  детей  о
здоровье и здоровом образе жизни, развивать речь,
внимание, память.

Презентация.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Сказки народов мира. «Кукушка», ненецк., обр. К.
Шаврова;   «Златовласка»,  пер.  с  чеш.  К.
Паустовского;  «Три  золотых  волоска  Деда-
Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника
сказок К. Я. Эрбена).

Литературные чтения.

Пятница Работа с 
родителями.

 «Профилактика  эмоционального  напряжения  у
родителей воспитанников с ОВЗ»

Психологический тренинг

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Новогодняя сказка» Праздничное
представление.

1 нед. Января – работа в соответствии с тематическим планированием на каникулярное время.
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2 нед. Января

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

«Каждой вещи свое место».
 Закрепить правило «Каждой вещи - свое место».
Выяснить знают ли дети расположение игрушек и
вещей,  необходимых  для  самостоятельной
деятельности.

Игра – упражнение.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Детские  песни  В.  Шаинского,  А.  Рыбникова,  Г.
Гладкова,  Е.  Крылатова,  Г.  Струве,  современных
авторов.

Музыкальная шкатулка.

Пятница Работа с 
родителями.

 «Здоровьесберегающее пространство дома»
Практические  рекомендации  обустройства
развивающей среды в домашних условиях.

Лекция.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Каникулы-  беззаботная  пора!!!!»  Игры  по
интересам  детей  (настольные,  развивающие,
музыкальные).

Свободное творчество.

3 нед. Января

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

«Эмоции».
Формировать социальную и эмоциональную сферу
ребёнка  -  умение  определять  и  различать
человеческие эмоции и чувства. 

Игра – демонстрация.
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Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В.
Бианки. «Сова»; Б. Заходер. «Серая звездочка».

Литературные сказания.

Пятница Работа с 
родителями.

«Здоровое  питание  –  залог  здоровья»  «Здоровый
образ жизни ребенка – все о здоровье».

Консультация.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

Кукольный  спектакль  «Три  медведя»
формирование у детей представлений о культуре
поведения.

Театрализация.

4 нед. Января

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник «Я и другие люди». «Подарок на всех»
Развивать  умение  выбирать  позитивный  стиль
поведения в конфликтной ситуации, сотрудничать
со сверстниками.

Игра – практикум.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Поэзия. А.  Милн.  «Баллада  о  королевском
бутерброде»,  пер.  с  англ.  С.  Маршака;  В.  Смит.
«Про летающую корову», пер. с англ. Б. Заходера.

Поэтический салон.

Пятница Работа с 
родителями.

 «Немного о режиме».
Создание  папки  «НЕ  БОЛЕЙ  –  ка»,  «Игры  для
здоровья».

Беседа.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Умные  игрушки»  ознакомление  детей  с
разнообразием  развивающих  игрушек  (рамки-
вкладыши, тренажеры, визи борд)

Свободная деятельность.
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1 нед. Февраля

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

«Здоровье и цвет»
Учить  создавать  определенный  настрой  на
определенный вид деятельности с помощью цвета.

Игра – Эксперимент.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

«Литературное чтение»
Ю.  Владимиров.  «Чудаки»;  С.  Городецкий.
«Котенок»; В. Орлов. «Ты скажи мне, реченька.»;
Э. Успенский. «Разгром».

Чтение в лицах.

Пятница Работа с 
родителями.

«Игра – это серьезно»,   «Почему ребенку нужна
игра?»  «Какие игрушки нужны вашему ребенку?»

Консультация .

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Наши любимые игрушки» Свободная  игровая
деятельность.

2 нед. Февраля

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник «Я и другие люди». «Путешествие  в  страну  здоровья».  Закрепить  у
детей  представления  о  том,  как  помочь  себе  и
другим оставаться всегда здоровыми.

Презентация – рассказ.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

« Воздушные шарики ».  
Формировать  у  детей  представление  о  цвете;
учить   детей   сопоставлять   предметы   по  цвету,
прикладывая   друг к другу путем отбора.

Дидактическая игра.
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Пятница Работа с 
родителями.

 «Чтобы ребенок рос здоровым и крепким».
Изготовление  папки  «Основы  безопасности
жизнедеятельности».

Блиц-турнир.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Мой день»
 Упражнять  в  соблюдении  режимных  моментов,
формировать навыки здорового образа жизни. 

Расписание дня.

3 нед. Февраля

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

«Рукавички»
Развивать  умение  налаживать  партнерские
отношения в совместной деятельности.

Партнерская игра.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Игра-упражнение «Какого цвета снег?»
Учить смешивать на палитре цвета для получения
нужного  цвета:  развивать  цветовую  зоркость  и
зрительную память

Творческий эксперимент.

Пятница Работа с 
родителями.

«Организация  здорового  образа  жизни  в  семье»
Формирование навыков ЗОЖ.

Семинар – практикум.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Будь здоров»
Формировать  привычку  здорового  образа  жизни,
закреплять знания у детей о полезных продуктах и
видах деятельности.

Оздоровительное
мероприятие.

31



4 нед. Февраля

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник «Я и другие люди». «Приветствие гостей»
Упражнять  детей  в  применении  норм  этикета,
принятых в нашем обществе и других странах при
встрече.

Деловая игра.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

«Цветные капельки»
Учить детей знать и выделять  цвета, входящие в
цветовую гамму народной росписи.

Художественный салон.

Пятница Работа с 
родителями.

 «Играйте  вместе  с  ребенком»,   «Папа  в  жизни
ребенка».  (Домашнее задание дома с папой).
Практическая работа: «Кормушка своими руками»

Обсуждение  результатов
домашнего задания.
Оформление  выставки
«Мой папа – солдат».

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

 «Наши мальчики»
Изготовление открыток к празднику «23 Февраля».

Оформление  выставки
детских работ.

1 нед. Марта

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

Игра-упражнение «Что бывает весной?» Развивать
зрительную память и наблюдательность детей.

Экологическая эстафета.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

«Распиши платок для мамы»
 Закрепить  знания  детей  об  искусстве  русской
народной росписи, изготовление ручных поделок к
празднику «8 Марта». 

Творческая мастерская. 
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Пятница Работа с 
родителями.

«Научите меня говорить правильно»,
 «Роль родителей в развитии речи детей»
(знакомство  с  упражнениями,  обучение
выполнению  упражнений  по  развитию
артикуляционной моторики) «Речевое дыхание».

Консультация.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Подготовим стол к празднику»: Развивать умение
сервировать  праздничный  стол,  пользоваться
предметами гигиены, посудой.

Чаепитие.

2 нед. Марта

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

«Клубочек»
Учить  детей  различным  способам  установления
контактов  со  сверстниками  на  основе  этикетных
норм.

Альтернативные
коммуникации.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

«Звуки природы» (ручей, море, птицы, дельфины) Звуки мира.

Пятница Работа с 
родителями.

Практическая  работа:  «Коврик  для  мамы»
(изготовление  поделок  с  использованием
пластилина, крупы).

Домашнее задание.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

Оформление  выставки  «Самые  обаятельные  и
привлекательные»

Вернисаж.  (совместно  с
родителями).
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3 нед. Марта

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

«Прощание»
 Способствовать  усвоению  норм  и  способов
общения, принятых при прощании.

Деловая  игра  –
практикум.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

«На  Горизонтских  островах»,  пер.  с  польск.  Б.
Заходера; Дж. Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ.
М. Бородицкой; «Письмо ко всем детям по одному
очень важному делу», пер. с польск. С. Михалкова.

Литературные чтения.

Пятница Работа с 
родителями.

 «Счастливая семья».
Оказание эмоциональной поддержки родителям. 
Снятие чувства напряжения и тревоги.

Практическое занятие.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

Постановка  кукольного  спектакля  «Весна  -
красна»  с  использованием  здоровьесберегающих
технологий.

Театрализованное
представление.

4 нед. Марта

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник «Я и другие люди». «Возьмёмся за руки, друзья»
Учить  детей  чувствовать  прикосновения  другого
человека.

Игра – тренинг.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

«Веселый колокольчик»
 Развитие музыкального  слуха.

Уроки музыки.
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Пятница Работа с 
родителями.

«Родительский университет»
Знаете ли вы своего ребенка?  «Самообслуживание
и его значимость для ребенка»

Консультация.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Мы играем и поем, очень весело живём!»
Доставить  детям радость,  способствовать  снятию
эмоционального напряжения.

Развлекательный досуг.

1  нед. Апреля

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

«Стучи, поезд, стучи»
Учить  детей  чувствовать  прикосновения  другого
человека.

Деловая игра.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Проза. В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы);
Л.  Толстой.  «Косточка»,  «Прыжок»,  «Лев  и
собачка».

Чтение вслух.

Пятница Работа с 
родителями.

«По дороге к знаниям – решение педагогических
ситуаций» (по дороге в школу и обратно, прогулка
в магазин).

Практикум.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

Праздничное  мероприятие  «1  апреля  –  День
смеха».

Юмористический
концерт.
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2  нед. Апреля

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

 «Хорошо или плохо?»
Формировать  умения  правильно  вести  себя  в
обществе,  выполнять  культурно-гигиенические
нормы; учить оценивать сложившуюся ситуацию,
анализировать  действия  других;  воспитывать
понятие о культурном поведении.

Игра – имитация.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Игра-упражнение «Что бывает весной?»
Развивать  зрительную  память  наблюдательность
детей.

Игра-упражнение.

Пятница Работа с 
родителями.

Консультация  –  практикум:  «Использование
пальчиковой гимнастики в работе с детьми с ОВЗ»
с показом упражнений, выставкой литературы.

Практикум.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Масленица» 
Знакомство  с  фольклером,  народными
традициями.

Праздничное
мероприятие.

3  нед. Апреля

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

«Дотронься»
Развитие  навыков  общения,  умения  просить,
снятие телесных зажимов.

Практическое занятие.
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Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Игра-упражнение «Какого цвета Весна?»
Учить смешивать на палитре цвета для получения
нужного  цвета:  развивать  цветовую  зоркость  и
зрительную память.

Уроки живописи.

Пятница Работа с 
родителями.

«Особенности  эмоционального  развития  вашего
ребенка».  Консультация  –  практикум:  «Развитие
эмоций через творческую деятельность».

Беседа.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

 «День веселых лягушат».
Укреплять  здоровье детей; развивать  ловкость,
быстроту,  ориентировку  в  пространстве;
воспитывать коллективизм, чувство товарищества,
умение сопереживать за команду.

Физкультурный досуг.

4  нед. Апреля

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник «Я и другие люди». «Секрет»
Учить  детей  различным  способам  установления
контактов  со  сверстниками  на  основе  этикетных
норм.

Игра – сотрудничество.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

«Музыкальный магазин»
 Развитие чувства ритма, творческих способностей
детей.

Музыкальное занятие.

Пятница Работа с 
родителями.

 «Наказание  –  в  чем  его  смысл?»  (о  методах
воспитания) обмен опытом.

Беседа.
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Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

  «Путешествие на лесную полянку».
Формировать  у детей представление  и
потребность в доброжелательном общении друг с
другом;  учить  соблюдать  элементарные  правила
вежливости, культуры общения.

Развлекательный досуг.

1  нед. Мая

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник «Я и другие люди». «Луноход»
Способствовать  усвоению детьми норм и правил
отношений управления и подчинения в  условиях
сотрудничества.

Коммуникативная игра.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Успокаивающая (умиротворяющая) музыка. 
М. Глинка. "Жаворонок".
А. Лядов. "Музыкальная табакерка".
К. Сен-Санс. "Лебедь".
Ф. Шуберт. "Серенада".
П. Чайковский. "Вальс цветов"

Уроки музыки.

Пятница Работа с 
родителями.

«Я  расскажу  тебе  сказку,  дружок»  -  обучение
взаимодействию с детьми, формам альтернативной
коммуникации.

Консультация практикум.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«9 мая» - День победы. Праздничное
мероприятие.
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2  нед. Мая

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

«Никто не забыт, ничто не забыто»
Формирование  нравственных,  патриотических
чувств детей, любви к Родине

Рассказ,  демонстрация
наглядного материала.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

Н.  Носов.  «Живая  шляпа»;  Б.  Алмазов.
«Горбушка»;  В.  Драгунский.  «Друг  детства»,
«Сверху вниз, наискосок»; К. Паустовский. «Кот-
ворюга».

Чтение вслух.

Пятница Работа с 
родителями.

 «Покажи мне любовь».
 Помощь  в  эмоциональном  принятии  своего
ребенка.

Групповой тренинг.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Гуляем  по  парку» Формировать  у  детей
способность  устанавливать  отношения
сотрудничества  с  помощью  вербальных  и
невербальных средств общения.

Прогулка.

3  нед. Мая

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

«Эхо»
Учить  детей  быть  открытыми  для  работы  с
другими, подчиняться общему ритму движений.

Игра  на  развитие
коллективного
взаимодействия.
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Четверг «Дорога к 
прекрасному».

«Угадай настроение музыки» 
Учить определять характер музыки

Музыкальный салон. 

Пятница Работа с 
родителями.

 «Чему мы научились за  год»  –  итог (состояние
здоровья  ,  речевого  развития  детей,  развития
двигательной активности).

Подведение итогов.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Поиграем – угадаем».
Продолжать  знакомить детей с  русскими
народными шумовыми инструментами; развивать
музыкальную память, внимание, чувство ритма;
прививать любовь к народной музыке.

Музыкальное
развлечение.

4  нед. Мая

Дни недели
Время

проведения
Направления работы Тема и содержание занятия, Метод, форма педагогического

приема

Вторник   «Я и другие 
люди».

«Ладонь в ладонь»
Развитие  коммуникативных  навыков,  получение
опыта  взаимодействия  в  парах,  преодоление
боязни тактильного контакта.

Альтернативные
коммуникации.

Четверг «Дорога к 
прекрасному».

«Красота вокруг нас»
Учить видеть красоту во всём, что нас окружает.
Донести  до  детей  то  что красота  бывает  разной;
рукотворной,  духовной,  природной  и  т.
д. Воспитывать в  детях  любовь  ко
всему красивому и бережному отношению к нему.

Игра – демонстрация.
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Пятница Работа с 
родителями.

«Организация летнего отдыха»
Помощь  родителям  в  теоретических  аспектах
организации летнего отдыха. 

Семинар – лекция.

Воскресе
нье

 «Клуб выходного 
дня».  

«Мы – дружные ребята». Фотогалерея.
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Методическое обеспечение программы по воспитанию

 и социализации детей с ТМНР

Примерный перечень игр  , направленных на формирование навыков общения,  
доброжелательного отношения к окружающим людям: 

«Назови  ласково»;   «Круг  желаний»;   «Вспомни  сказку»;   «Поиски  добрых
слов»;  «Путешествие  по  маршруту  добрых  чувств,  поступков,  дел  и
отношений»;  «Оденем  куклу  на  прогулку»;  «Что  такое  хорошо,  что  такое
плохо»; «Азбука здоровья»; «Утро начинается…»; «Часы здоровья»;  «Здоровье
и  цвет»;  «Путешествие  в  страну  здоровья»;  «Вежливые  слова»;   «Найдем
волшебные слова»;  «Секрет»;  «Подарок на всех»;  «Рукавички»;  «Гуляем по
парку»;  «Луноход»;  «Приветствие  гостей»;   «Прощание»;   «Приветствия»;
«Эмоции»; «Хорошо или плохо?»; «Дотронься»;   «Эхо»;   «Ладонь в ладонь»;
«Возьмёмся за  руки,  друзья»;   «Стучи,  поезд,  стучи»;  «Опасные предметы»;
«Игра - дело серьёзное»; «Сто бед».

Примерный перечень игры  по художественно-эстетическому развитию  :   

«Угадай  и  расскажи»; «Городецкие  узоры»;  «Распиши  платок  для  мамы»;
«Художественные промыслы»;   «Собери матрёшку»;  «Дорисуй узор»; «Найди
друзей среди  красок»; «Подготовим  стол  к  празднику»;  «Цвета  радуги»;
«Воздушные шарики »;  «Цветные капельки»;  «Слушая звуки музыки»;  Игра-
упражнение  «Какого  цвета  снег?»;  Игра-упражнение  «Что  бывает  весной?»;
Упражнение  «Волшебные  краски»;   «Угадай  настроение  музыки»;
«Музыкальный магазин»; «Веселые матрешки»; «Определи инструмент».

Примерный перечень музыкальных произведений.

И.  Бах  «Прелюдия»  До  мажор,  «Шутка»;  И.  Брамс  «Вальс»;  А.  Вивальди
«Времена  года»;  Д.  Кабалевский  «Клоуны»,  «Петя  и  волк»;  В.  Моцарт
«Маленькая ночная серенада», «Турецкое рондо»; М. Мусоргский «Картинки с
выставки»; П. Чайковский «Детский альбом», «Времена года», «Щелкунчик»
(отрывки из балета); Ф. Шопен «Вальсы»; И. Штраус «Вальсы»; Л. Бетховен.
Увертюра "Эгмонт".; И. Брамс. "Венгерский танец № 7";  Э. Григ. "Утро"; И. -
С. Бах.  "Шутка";  И. Штраус.  "Весенние голоса";  Ф. Шопен. "Прелюдии"; Ф.
Шопен. Прелюдия ми минор; Т. Альбиони. Адажио для органа и струнных; М.
Глинка.  "Жаворонок";  А.  Лядов.  "Музыкальная  табакерка";  Ф.  Шуберт.
"Серенада"; П. Чайковский. "Вальс цветов"; Ф. Шуберт. "Вечерняя серенада";
К. Дебюсси. "Облака"; А. П. Бородин. "Ноктюрн" из струнного квартета; Г. -Ф.
Гендель.  "Музыка  на  воде";  А.  Вивальди.  "Времена  года";  С.  Прокофьев.
"Марш";  Ф.  Шуберт.  "Музыкальный  момент";  В.  -А.  Моцарт.  "Гроза";  П.
Чайковский.  "Времена  года";  В.  Шаинского,  А.  Рыбникова,  Г.  Гладкова,  Е.
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Крылатова,  Г.  Струве,  современных  авторов;  музыка  из  мультфильмов  и
детских  фильмов;   классическая  музыка  в  обработке  для  малышей;
колыбельные; звуки природы (ручей, море, птицы, дельфины).

Примерный перечень детской художественной литературы: 

Русский  фольклор. Песенки. «Как  на  тоненький  ледок.»;  «Николенька-
гусачок.»; «Уж я колышки тешу.»; «Как у бабушки козел.»; «Ты мороз, мороз,
мороз.»;  «По  дубочку  постучишь  —  прилетает  синий  чиж.»;  «Ранним-рано
поутру.»;  «Грачи-киричи.»;  «Уж  ты,  пташечка,  ты  залетная.»;  «Ласточка,
ласточка.»; «Дождик, дождик, веселей.»; «Божья коровка.».

Сказки. «Лиса  и  кувшин»,  обр.  О.  Капицы;  «Крылатый,  мохнатый  да
масляный», обр. И. Карнауховой; «Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого; «Заяц-
хвастун»,  обр.  О.  Капицы;  «Царевна-лягушка»,  обр.  М.  Булатова;  «Рифмы»,
авторизированный  пересказ  Б.  Шергина  «Сивка-бурка»,  обр.  М.  Булатова;
«Финист — ясный сокол», обр. А. Платонова.

Фольклор народов мира. Песенки. «Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева;
«Старушка»,  «Дом,  который  построил  Джек»,  пер.  с  англ.  С.  Маршака;
«Счастливого  пути!»,  голл.,  обр.  И.  Токмаковой;  «Веснянка»,  укр.,  обр.  Г.
Литвака; «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.).

Сказки. «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по
имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева;
«Златовласка»,  пер.  с  чеш.  К.  Паустовского;  «Три  золотых  волоска  Деда-
Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена).

Произведения поэтов и писателей России. Поэзия. И. Бунин. «Первый снег»; А.
Пушкин. «Уж небо осенью дышало.» (из романа «Евгений Онегин»); «Зимний
вечер» (в сокр.); А. К. Толстой. «Осень, обсыпается весь наш бедный сад.»; М.
Цветаева.  «У  кроватки»;  С.  Маршак.  «Пудель»;  С.  Есенин.  «Береза»,
«Черемуха»;  И.  Никитин.  «Встреча  зимы»;  А.  Фет.  «Кот  поет,  глаза
прищурил.»;  С.  Черный.  «Волк»;  В.  Левин.  «Сундук»,  «Лошадь»;  М.  Яснов.
«Мирная  считалка».  С.  Городецкий.  «Котенок»;  Ф.  Тютчев.  «Зима  недаром
злится.»; А. Барто. «Веревочка».

Проза. В.  Дмитриева.  «Малыш  и  Жучка»  (главы);  Л.  Толстой.  «Косточка»,
«Прыжок»,  «Лев  и  собачка»;  Н.  Носов.  «Живая  шляпа»;  Б.  Алмазов.
«Горбушка»;  А.  Гайдар.  «Чук  и  Гек»  (главы);  С.  Георгиев.  «Я  спас  Деда
Мороза»;  В.  Драгунский.  «Друг  детства»,  «Сверху  вниз,  наискосок»;  К.
Паустовский. «Кот-ворюга».

Литературные  сказки.  Т.  Александрова.  «Домовенок  Кузька»  (главы);  В.
Бианки.  «Сова»;  Б.  Заходер.  «Серая  звездочка»;  А.  Пушкин.  «Сказка  о  царе
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Салтане,  о  сыне его  славном и могучем богатыре  Гвидоне Салтановиче  и о
прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов. «Серебряное копытце»; Н. Телешов.
«Крупеничка»; В. Катаев. «Цветик-семицветик».

Произведения поэтов и писателей разных стран. Поэзия. А. Милн. «Баллада о
королевском бутерброде», пер. с англ. С. Маршака; В. Смит. «Про летающую
корову», пер. с англ. Б. Заходера; Я. Бжехва. «На Горизонтских островах», пер.
с польск. Б. Заходера; Дж. Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой;
«Письмо ко  всем детям  по  одному очень  важному делу»,  пер.  с  польск.  С.
Михалкова.

Литературные  сказки.  X.  Мякеля.  «Господин  Ау»  (главы  из  книги,  пер.  с
финск.  Э.  Успенского;  Р.  Киплинг.  «Слоненок»,  пер.  с  англ.  К.  Чуковского,
стихи в пер. С. Маршака; А. Линдгрен. «Карлсон, который живет на крыше,
опять прилетел» (главы в сокр., пер. со швед. Л. Лунгиной.

Для чтения в лицах. Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В.
Орлов. «Ты скажи мне, реченька.»; Э. Успенский. «Разгром».

Дополнительная литература. Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из
сборника сказок А. Афанасьева); «Докучные сказки».

Зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, собакой и
тигром», инд., пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр.
М. Булатова; «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина.

Проза.  Б.  Житков.  «Белый домик»,  «Как  я  ловил  человечков»;  Г.  Снегирев.
«Пингвиний  пляж»,  «К  морю»,  «Отважный  пингвинёнок»;  Л.  Пантелеев.
«Буква „ы"»; М. Москвина. «Кроха»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов».

Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет»,
«Бесконечные стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал,  бегал,  бегал.»;  Д. Чиарди.  «О
том, у кого три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; Б. Заходер. «Приятная встреча»; С.
Черный. «Волк»; А. Плещеев. «Мой садик»; С. Маршак. «Почта».

Литературные сказки. А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы);
О.  Пройслер.  «Маленькая  Баба-яга»,  пер.  с  нем.  Ю.  Коринца;  Дж.  Родари.
«Волшебный барабан» (из книги «Сказки, у которых три конца», пер. с итал. И.
Константиновой;  Т.  Янссон.  «О самом  последнем  в  мире  драконе»,  пер.  со
швед.  Л.  Брауде;  «Шляпа  волшебника»,  пер.  В.  Смирнова;  Г.  Сапгир.
«Небылицы  в  лицах»,  «Как  лягушку  продавали»;  Л.  Петрушевская.  «Кот,
который умел петь»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов».

Примерный перечень развлекательный досуговых занятий: 

  «Мы играем и поем, очень весело живём!»;  «В гостях у бабушки Федоры»; 
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  «Фиксики  в  гостях  у  ребят»;   «Мой  веселый,  звонкий  мяч!»;   «Праздник
красок и шаров»;   «День веселых лягушат»;   «Теремок»;   «Весёлый огород»;
«В гостях у Лесовичка»;  «Вкусный пирог»;  «От солнышка тепло, от мамочки -
добро»;   «Волк  и  семеро  козлят»;   «Путешествие  на  необитаемый  остров»;
«Путешествие  на  лесную  полянку»;   «В  гостях  у  Скомороха»; «Заюшкина
избушка»;   «Прогулка  по  зимнему  лесу «В  гостях  у  Петрушки»;   «Зимние
забавы»;  «Поиграем – угадаем»;  «Маша и медведь»;  «Мышки – шалунишки»;
«Бравые мальчишки»;   «Рукавичка»;   «Спички не тронь, в спичках - огонь!»;
«Веселый  клоун  и  клоунята»;   «Сказки  бабушки  Забавушки»;   «В  гостях  у
сказки» ; «Секреты  здоровья»;   «Приключения  капельки  Капитошки»;
Развлечение к 8 Марта;  «Путешествие в космос»;   «Наш весёлый концерт»;
«Под грибом»;   «Музыкальный калейдоскоп»;   «Играем в сказку»; «Веселые
старты».

Примерное содержание работы с родителями: 

 Практико-оиентированный  семинар  «Организация  псхолого-медико-
педагогического  сопровождения  в  условиях  образовательного  учреждения»;
круглый стол на тему «Семья и ее роль в развитии и воспитании ребенка»;
групповой  тренинг  «Взрослые  и  дети»;  лекция  на  тему  «Особенности
семейного воспитания детей с нарушениями развития и пути их преодоления»;
групповой тренинг «Общение с ребенком»; групповой тренинг «Покажи мне
любовь»; круглый стол на тему «Организация помощи семьям, воспитывающих
детей-инвалидов»; групповой тренинг «Родительская эффективность»; Занятия
«Я – родитель»,   «Учимся требовать и контролировать»,   «Счастливая семья»;
тематический  практикум  «Класс  родительского  мастерства» ;  практикум
«Формирование  моторных  навыков  и  навыков  самообслуживания  у  детей  с
ОВЗ»; психологический тренинг «Профилактика эмоционального напряжения у
родителей воспитанников с ОВЗ» - «Сбрось усталость!»; практикум с мамами,
имеющих детей с ОВЗ «Магический круг».
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Приложение 1
Примерный перечень игр  , направленных на доброжелательное отношение к  
сверстникам, гуманное отношение к людям.

«Назови ласково»
Цель:  учить  детей  подбирать  ласковые слова,  образовывать  уменьшительно-
ласкательные  слова  и  говорить  их  друг  другу. Воспитывать  дружелюбие,
ласковость, нежность.
Игровые действия: дети встают в круг. Выбирается водящий – Фея Нежность.
Этот ребенок по очереди дотрагивается волшебной палочкой до всех детей в
круге.  Выбранный  ребенок  говорит  нежные  слова  соседу  справа (слева).
Например, милый, дорогой Ванечка. И т. д.
Правила игры:  думать,  правильно  образовывать  и  подбирать  слова,  слушать
внимательно ответы товарищей, при необходимости – помогать.
Оборудование: волшебная палочка.

«Круг желаний»
Цель:  содействовать  развитию  речи  детей,  коммуникативных  навыков,
мышления. Воспитывать миролюбие, твердое желание творить добро.
Игровые действия: дети становятся в круг и, передавая игрушку по очереди,
друг другу, высказывают свои пожелания. Например, «Я хочу, чтоб все зло на
планете исчезло». И т. п.
Оборудование: любая игрушка (мяч, кукла, мишка и т. п.).

«Вспомни сказку»
Цель:  закреплять  у  детей  знания  содержаний  сказок,  рассказов.  Учить
анализировать  и  оценивать  поступки  героев. Воспитывать в  детях  желание
совершать добрые дела
Игровые  действия:  дети  вспоминают знакомые сказки  и  их  героев,  которые
совершали добрые и злые поступки, анализируют и дают им оценку. За каждый
ответ дети получают фишку. В конце игры педагог
Правила игры: вспомнить сказки, героев, дать оценку их поступков.
Оборудование: цветные фишки. Приз для победителя.

«Поиски добрых слов»
Дидактическая  задача:  раскрыть  на  примерах  значение  слов «простите,
извините», воспитывать  дружеские  отношения,  объяснить  необходимость
извинения,  признания  вины  или  доказательства  правоты  и  справедливости.,
связь  слова  и  поступка,  слово  и  отношение  Ход игры Воспитатель начинает
рассказ  о  том,как  следует  извиняться,  где  и  когда,  как  применяются  эти
вежливые слова.
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«Путешествие по маршруту добрых чувств, 
поступков, дел и отношений»

Дидактическая  задача:  обратить  внимание  детей  на  то,  что  добрые  чувства,
поступки и дела вызывают чувство уважения, дружбу и любовь. Формировать
дружеские  отношения,  закреплять  правила  этикета,  правила
поведения. Материал:  картинки  с  разными  сюжетами  добрых  поступков,
хорошего  и  плохого  поведения  Ход игры  Воспитатель начинает  рассказ  о
том,как следует себя вести в том или ином месте, какие поступки хорошие.

 «Оденем куклу на прогулку»
Цель: закреплять знания детей об одежде, формировать умение детей одевать
куклу  соответственно  сезону  года,  погоде,  систематизировать  представления
детей о здоровье, развивать у детей внимание, память, логическое мышление.
Материал: бумажная кукла с различной одеждой
Ход игры:   воспитатель говорит, что кукла собирается на прогулку, но не знает,
что ей одеть, сейчас зима и на улице  холодно (различные ситуации).
Дети «одевают» куклу и объясняют свой выбор.

«Что такое хорошо, что такое плохо»
Цель:  познакомить  детей  с  правилами  личной  гигиены  и  правильным,
бережным отношением к своему здоровью; развивать у детей речь, внимание,
память.
Материал: поля,  разделённые  на  квадраты,  в  центре  поля  негативная  и
позитивная картинка, картинки с различными ситуациями.
Ход  игры: 1-ый  вариант детям  раздаются  поля,  в  центре  поля  изображена
негативная  или  позитивная  картинка.  Детям   предлагается  поиграть  в  лото,
показывая и сопровождая свои действия объяснениями – «что такое хорошо и
что такое плохо»
2-ой  вариант.  Показ  картинок  можно  сопровождать  двигательной
активностью  детей.  Например,  на  позитивные  картинке  дети  реагируют
прыжками, а при показе негативной картинке садятся на пол.

«Азбука здоровья»
Цель: систематизировать  представления  детей  о  здоровье  и  здоровом образе
жизни, развивать речь, внимание, память.
Материал: иллюстрации
Ход  игры:    играют  от  1  до  …  человек. Воспитатель  называет  правило,  а
ребёнок  находит  карточку  –  иллюстрацию  этого  правила.  Или  воспитатель
показывает карточку, ребёнок говорит, что нужно делать в данной ситуации.

«Утро начинается…»
Дидактическая задача: приучать детей к выполнению режима дня, закреплять
виды деятельности, проводимые в разное время суток.
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Игровые  правила: Нужно  называть  виды  деятельности,  проводимые  утром,
днем, вечером, ночью.
Игровые  действия: выбор  картинок  и  называние  видов  деятельности,
соответствующие утру, дню, вечеру и ночи.
Ход игры: Воспитатель предлагает  детям выбрать картинку времени суток и
назвать  к  ней  соответствующие  виды  деятельности,  которые  необходимо
проводить  в  это  время  суток  и  расположить  карточки  в  той
последовательности, в которой они должны выполняться. Количество игроков
8-10 человек.
Эта игра может проводиться как часть занятия по познавательному развитию,
так и в свободной деятельности детей, как самостоятельная игра.

«Часы здоровья»
Дидактическая  задача: закреплять  знания  у  детей  о  вредных  и  полезных
продуктах питания и видах деятельности.
Игровые  правила: Нужно  прокрутить  стрелки  на  «часах  здоровья»  и
определить полезность или вредность изображения.
Игровые  действия: определение  полезности  или  вредности  изображения  на
картинке.
Ход игры: 1 вариант. Воспитатель предлагает детям по очереди прокручивать
стрелки на «часах здоровья», при этом периодически говорит: «Стоп».   Игрок
останавливает  стрелку  на  «часах  здоровья»,  рассматривает  изображение,  на
которое она направлена и рассуждает о полезности или вредности того,  что
находится на картинке.  Количество игроков 8-10 человек.
2  вариант.  Совместить  два  круга  часов  и  соотнести  варианты  картинок.
Например, во время занятия – не кричать или перед сном не смотреть долго
телевизор.
Эта игра может проводиться как часть занятия по познавательному развитию,
так и в свободной деятельности детей, как самостоятельная игра.

«Здоровье и цвет»
Дидактическая  задача: учить  создавать  определенный  настрой  на
определенный вид деятельности с помощью цвета.
Игровые  правила: Нужно  соотносить  определенный  цвет  с  определенным
видом деятельности.
Игровые  действия: соотнесение  цвета  с  соответствующим  видом
деятельности.
Ход  игры: Воспитатель  предлагает  детям  выбрать  цвет  и  соотнести  с
соответствующим видом деятельности:
Красный – возбуждающий, энергетический (занятия, экзамен, спорт);
Желтый – при напряженной работе глаз (пишут, рисуют, читают);
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Синий,  голубой  –  при  напряженных  физических  нагрузках  (отдых  после
физических нагрузок); Фиолетовый – ускоряет процессы регенерации (быстрое
заживление  после  болезни);  Оранжевый  –  для  преодоления  вялости  (поют,
танцуют);  Зеленый  –  для  создания  положительного  эмоционального  фона
(спальня, отдых);
Эта игра может проводиться как часть занятия по познавательному развитию,
так и в свободной деятельности детей, как самостоятельная игра.

«Ежики»
Дидактическая задача: развивать  мелкую моторику пальцев  рук,  внимание,
дикцию, нормализация дыхания.
Игровые правила: повторять движения за ведущим и по содержанию стиха.
Игровые  действия: соотнесение  движения  с  содержанием  стихотворения,
нормализация дыхания.
Ход игры: 
«Прибежали, прибежали ежики, ежики. 
Наточили, наточили ножики, ножики. 
Прискакали, прискакали зайчики, зайчики. 
Ну-ка дружно, ну-ка вместе, девочки – мальчики!»  (Дети!).

«Путешествие в страну здоровья»
Цель: закрепить  у  детей  представления  о  том,  как  помочь  себе  и  другим
оставаться всегда здоровыми.
Оборудование: игровое поле с  наклеенными иллюстрациями;  кубик,  цветные
фишки или пуговицы.
Ход  игры: Играющие  по  очереди  бросают  кубик  на  гранях  которого
изображены от 1  до 3 кружков,  и передвигают свою фишку вперёд настолько
ходов,  сколько кружков выпало на кубике.  Если фишка оказалась на красном
кружке, то ребёнок, прежде чем сделать следующий ход, должен ответить, как
вести  себя  при  насморке,  кашле,  высокой  температуре,  зубной  боли.  При
неверном ответе ребёнок пропускает ход, при правильном делает следующий.
Когда  фишка   оказывается  на  зелёном кружке,  играющий рассказывает,  чем
полезны   для  человека  движения,  режим дня,  витамины,  водные процедуры.
При   неверном ответе ребёнок пропускает ход, при правильном переставляет
фишку на  три  хода  вперёд.  Побеждает  тот,  кто  первым доберётся  в  страну
здоровья.

«Вежливые слова»
Цель: Воспитывать в детях культуру поведения, вежливость, уважение друг к
другу, желание помочь друг другу.
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Материал: сюжетные  картинки,  на  которых  изображены  разные  ситуации:
ребенок  толкнул  другого,  ребенок  поднял  упавшую  вещь,  ребенок  жалеет
другого ребенка, и т.д.
Ход игры. Воспитатель показывает карточку и предлагает составить рассказ по
картине.

«Найдем волшебные слова»
Цель: упражнять детей в выполнении правил речевого этикета.
Ход игры
Водящий сидит или стоит спиной к детям. Нужно подойти к нему и ласково
сказать  какие-нибудь  волшебные  слова.  Водящий  должен  угадать,  кто  его
позвал, и ответить. Нужно называть друг друга ласково, по имени, например:
«Спасибо, Сережа» — «Пожалуйста, Наташа».

«Секрет»
Цель: учить  детей  различным  способам  установления  контактов  со
сверстниками на основе этикетных норм.
Оборудование: сундучок с мелкими вещицами и игрушками.
Ход игры
Всем участникам игры ведущий раздает из красивого сундучка по «секрету»
(пуговицу, бусинку, брошку, мелкую игрушку и т. д.), кладет «его» в ладошку и
зажимает в кулачок. Игроки ходят по комнате и ищут способы уговорить кого-
то  показать  свой  секрет.  Ведущий  следит  за  процессом  обмена  секретами,
помогает  наиболее  робким  детям  найти  общий  язык  со  всеми  участниками
игры.

«Подарок на всех»
Цель: развивать умение выбирать позитивный стиль поведения в конфликтной
ситуации, сотрудничать со сверстниками.
Оборудование: цветик-семицветик.
Ход игры
Детям  предлагается  ситуация:  «Вы получили в  подарок  для  группы цветик-
семицветик. У него только семь лепестков, а детей гораздо больше. Каждый
ребенок может загадать только одно желание, оторвав от общего цветка один
лепесток. Но лепестков на всех не хватит. Как быть?
Вариант  1. Участники  игры  спонтанно  решают  возникшую  конфликтную
ситуацию. После необходимо обсудить с детьми, удаюсь ли каждому высказать
свое желание, и как сделать так,   чтобы можно было высказать желания всех
детей.
Вариант 2. Провести конкурс на лучшее желание и загадать лучшие, выбранные
детьми.
Вариант  3. Предложить детям разделиться  на  7  групп по числу  лепестков  и
договориться  о  желании.  Дети  могут  выбирать  группу  в  соответствии  со
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своими желаниями. Необходимо проследить, чтобы желания в каждой группе
не повторялись.

«Рукавички»
Цель: развивать  умение  налаживать  партнерские  отношения  в  совместной
деятельности.
Оборудование: вырезанные  из  бумаги  пары  рукавичек  в  количестве,  равном
количеству пар участников игры, по три карандаша или фломастера на каждую
пару.
Ход игры
Ведущий  раскладывает  рукавички  с  одинаковым,  но  не  раскрашенным
орнаментом по всему помещению. Дети расходятся в поисках своей «пары».
Отыскавшиеся пары с помощью трех карандашей (фломастеров) стараются как
можно быстрее совершенно одинаково раскрасить рукавички.
Ведущий  наблюдает,  как  организуют  совместную  работу  пары,  как  делят
карандаши, как при этом договариваются.
Победителей награждают аплодисментами.

«Гуляем по парку»
Цель: формировать  у  детей  способность  устанавливать  отношения
сотрудничества с помощью вербальных и невербальных средств общения.
Ход игры
Участники  игры-тренинга  делятся  на  «скульпторов»  и  «глину».  Скульпторы
«лепят» из глины свои скульптуры: зверя, рыбу, птицу, игрушку и т. д. Затем
скульптуры замирают, а скульпторы гуляют по парку, отгадывая их названия.
Только участники меняются ролями. Педагог — главный эксперт, ему нравятся
все изваяния и он их хвалит.

«Луноход»
Цель: способствовать усвоению детьми норм и правил отношений управления и
подчинения в условиях сотрудничества.
Оборудование: индивидуальные «пульты управления».
Ход игры
Участники  игры  делятся  на  пары.  Половина  детей  —  «луноходы»,  вторая
половина  —  работники  «центра  управления»,  которые  на  расстоянии  с
помощью  «кнопок»  и  команд  управляют  движением  «луноходов»  к
определенной  цели.  В  эту  игру  хорошо играть  на  участке,  на  пересеченной
местности.
Выигрывает та пара, которая благодаря четкому выполнению команд «центра
управления» наиболее согласованно и дружно преодолевает все препятствия, не
допустив  при  этом  никаких  столкновений  и  аварий.  Затем  дети  меняются
ролями.
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«Приветствие гостей»
Цель: упражнять  детей  в  применении  норм  этикета,  принятых  в  нашем
обществе и других странах при встрече гостей, используя при этом вербальные
и  невербальные  средства  общения;  воспитывать  доброжелательность  и
гостеприимство.
Ход игры
Вариант  1. В  гости  к  детям  прилетели  в  голубом  вертолете  известные
сказочные  герои:  Чебурашка  и  Крокодил  Гена,  Буратино,  Дюймовочка,
Карлсон  и  доктор  Айболит.  Необходимо  по-разному  поприветствовать  и
принять гостей, учитывая,  что Чебурашка еще маленький, а доктор Айболит
уже старенький.
При приветствии использовать вербальные и невербальные средства общения
(мимику, жесты), соблюдать следующие правила:
смотреть в глаза гостю,
улыбаться, слегка наклонив голову.
В ходе игры уточняется, когда уместно говорить слово «привет». Можно ли его
говорить своему другу? взрослому?
Вариант  2. Гостями  могут  быть  представители  разных  стран.  Как
приветствовать иностранцев? Что означают их приветствия?

«Прощание»
Цель: способствовать  усвоению  норм  и  способов  общения,  принятых  при
прощании.
Ход игры
Воспитатель  сообщает,  что  гостям  пора  улетать.  Выясняет,  что  прощаться
можно  не  только  с  помощью  слов,  но  и  движений  —  можно  попрощаться
кивком  головы,  глазами  и  т.  д.  Детям  предлагается  прощаться,  используя
вербальные  и  невербальные  средства  общения.  Каждый  ребенок  может  сам
выбрать способ прощания.
«Приветствия»
Цель: учить детей употреблять «формулы вежливости» с учетом ситуации.
Оборудование: магнитофон.
Ход игры
Дети делятся на две подгруппы и встают в две шеренги лицом друг к другу на
расстоянии  нескольких  шагов.  По  сигналу  партнеры  приближаются  друг  к
другу и обмениваются разнообразными приветствиями (рукопожатия, объятия,
реверанс,  кивок).  Дети  должны  с  помощью  жестов,  мимики,  пантомимики,
взглядов показать, как они рады друг другу.

«Эмоции».
Задачи: Формировать  социальную и эмоциональную сферу ребёнка  -  умение
определять и различать человеческие эмоции и чувства. Развивать воображение
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Ход игры:
Воспитатель:
Бывают чувства у зверей,
У рыб, цветов и у людей
Влияет без сомнения
На нас всех настроение!
-У  всех  у  нас  случается  так,  что  нам  бывает  весело,  или  мы  наоборот  мы
грустим или злимся, это называется настроение или эмоции. Как вы думаете, от
чего меняется наше настроение?
-Настроение  меняется  от  ситуаций,  в  которых  мы с  вами  можем  оказаться.
Например, вас похвалили, и у вас стало хорошее настроение, а если вдруг вы
плохо поступили и вас за  это наказали, то и настроение,  скорее всего у вас
испортится.
-Посмотрите, на этой странички стоят человечки, которые повернулись к нам
спиной, у них у всех разное настроение. Что бы узнать какое, кто- то из вас
аккуратно  достанет  человечка,  посмотрит  на  него,  никому  не  показывая,  и
постарается изобразить ту эмоцию, которую выражает человечек, а нам с вами
ребята  надо  будет  её  отгадать.  (Ребёнок  достаёт  человечка,  изображает
эмоцию, остальные дети отгадывают.)
Воспитатель: Мы открыли с вами всех человечков, давайте, теперь изобразим
все вместе эти эмоции.
Дети изображают: радость, злость, веселье, грусть, удивление, застенчивость.

«Хорошо или плохо?»
Цель: формировать  умения  правильно  вести  себя  в  обществе,  выполнять
культурно-гигиенические  нормы;  учить  оценивать  сложившуюся  ситуацию,
анализировать действия других; воспитывать понятие о культурном поведении.
Ход  игры. Воспитатель  демонстрирует  детям  сюжетные  иллюстрации,
отображающие различные ситуации

«Дотронься»
Цель: развитие навыков общения, умения просить, снятие телесных зажимов.
Необходимые приспособления: игрушки.
Описание игры: дети становятся в круг, в центр складывают игрушки. Ведущий
произносит: «Дотронься до ... (глаза, колеса, правой ноги, хвоста и т. д.)». Кто
не нашел необходимого предмета, водит.
Комментарий: игрушек  должно  быть  меньше,  чем  детей.  Если  у  детей
коммуникативные  навыки  развиты  плохо,  на  начальных  этапах  игры  могут
развиваться  конфликты. Но в дальнейшем, при систематическом проведении
бесед  и  обсуждении  проблемных  ситуаций  с  нравственным  содержанием  с
включением этой  и  подобных игр,  дети  научатся  делиться,  находить  общий
язык.
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«Эхо»
Цель: учить детей быть открытыми для работы с другими, подчиняться общему
ритму движений.
Описание игры: дети отвечают на звуки ведущего дружным эхо. Например, на
хлопок  воспитателя  участники  группы  отвечают  дружными  хлопками.
Ведущий  может  подавать  другие  сигналы:  серию  хлопков  в  определённом
ритме,  постукивание  по  столу,  стене,  коленям,  притопывание  и  т.д.
Упражнение  может  выполняться  в  подгруппе  (4—5  человек)  или  со  всей
группой  детей.  При  выполнении  небольшими  подгруппами  одна  подгруппа
оценивает слаженность действий другой.

«Ладонь в ладонь»
Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в
парах, преодоление боязни тактильного контакта.
Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д.
Описание  игры: дети  становятся  попарно,  прижимая  правую ладонь  к  левой
ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом,
они должны передвигаться по комнате,  обходя различные препятствия: стол,
стулья,  кровать,  гору  (в  виде  кучи  подушек),  реку  (в  виде  разложенного
полотенца или детской железной дороги) и т. д.

«Возьмёмся за руки, друзья»
Цель: учить детей чувствовать прикосновения другого человека.
Педагог и дети стоят в кругу, на небольшом расстоянии друг от друга, руки
вдоль туловища. Нужно взяться за руки, но не сразу, а по очереди. Начинает
педагог.  Он предлагает свою руку ребёнку, стоящему рядом. И только после
того, как ребёнок почувствовал руку взрослого, свою свободную руку он отдаёт
соседу. Постепенно круг замыкается.

«Стучи, поезд, стучи»
Все встают друг за другом, положив руки на плечи впереди стоящего. Это —
паровоз.
Он  пыхтит,  свистит,  колеса  работают  четко,  в  такт,  каждый  слушает  и
подстраивается
под соседей. Паровоз едет по помещению в разных направлениях, то быстро, то
медленно, то поворачивая, то изгибаясь, издавая громкие звуки и свист.

Занятия по безопасному образу жизни.
«Опасные предметы»

Цель: закрепить  знания  о  предметах,  которые  могут  быть  объектами
возникновения опасности, формировать умения выбирать картинки предметов
по описанной ситуации, воспитывать чувство товарищества
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Правила: не толкаться, не отбирать предметы друг у друга.
Материал: макет или игровой уголок с предметами домашнего обихода, призы
(фишки или картинки)
Ход игры: воспитатель отворачивается,  а дети за это время должны взять на
макете или в игровом уголке те предметы, которые, по их мнению, могут быть
опасны. Затем каждый объясняет свой выбор. Ответы поощряются призами.

«Игра - дело серьёзное»
Цель: упражнять  детей  в  выборе  безопасных  предметов  для  игр  по
картинкам, закреплять знания о том, какими предметами можно играть.
Материал:  картинки с  изображением  различных   предметов  (опасных  и
неопасных), два обруча
Ход  игры:    Воспитатель  предлагает  детям  разложить  картинки  по  двум
обручам. В один обруч дети отбирают картинки с изображением предметов, с
которыми можно играть, во второй – картинки с изображением предметов, с
которыми нельзя играть, и объясняют свой выбор.

«Сто бед»
Цель: закрепить  представления  об  опасных ситуациях  в  быту,  о  правильных
действиях  в  конкретных  ситуациях;  развивать  внимание;  воспитывать
сочувственное отношение к пострадавшему
Материал: картинки с изображением детей в опасной ситуации
Ход  игры: несколько  картинок  лежат  на  столе  изображением  вниз.  Ребёнок
выбирает  любую,  рассматривает  и  рассказывает:  что  на  ней   изображено,
почему такое случилось с  ребенком,  что он сделал неправильно,  что теперь
делать ребёнку.
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Приложение 2
Примерный перечень игры  по художественно-эстетическому развитию  .  

«Угадай и расскажи»
Цель:  Закрепить  знания  детей  о  народной  игрушке,  как  об  одной  из  форм
народного  декоративно-прикладного  искусства;  узнавать  игрушку  по
изображению,  уметь  объяснить  свой  выбор,  выделять  элементы  росписи,  её
колорит и композицию узора на изделии. Развивать эстетический вкус.

«Городецкие узоры»
Цель:  Закреплять  умение  детей  составлять  Городецкие  узоры,  узнавать
элементы  росписи,  запомнить  порядок  выполнения  узора,  подбирать
самостоятельно  цвет  и  оттенок  для  него, развивать  воображение,  умение
использовать полученные знания для составления композиции.

«Распиши платок для мамы»
Цель:  Закрепить  знания детей  об искусстве  русской шали. Развивать у  детей
эстетический  вкус,  учить  составлять  простейшие  узоры  из  различных
декоративных  элементов  (цветов,  листьев,  бутонов,  веточек  и  т.  д.,  умение
подбирать цветовую гамму узора.

«Художественные промыслы»
Цель:  Закрепить  знания  детей  о  народных художественных  промыслах;
находить нужный промысел среди других и обосновать свой выбор.

«Собери матрёшку»
Цель:  Закреплять  знания  детей  о  народной  игрушке  –  матрёшке;  умение
собирать  матрёшку  из  частей  по  способу  мозаики.  Выделять  элементы
украшения. Воспитывать уважение и любовь к народному творчеству.

«Дорисуй узор»
Цель: игра направлена на развитие внимания и памяти детей, развитие чувства
симметрии с последующим разрисовыванием.
Ход игры: на листе бумаги нарисовано начало узору. Детям нужно продлить
узор дальше и раскрасить.

«Найди друзей среди красок»
Цель:  обнаружить  уровень  знаний  детей  в  выборе  краски,  которая  отвечает
цвету предмета; выполнить рисунок в цвете
Ход игры: на листах бумаги нарисованы силуэты предметов. Воспитатель дает
задание  найти среди  предметов «друзей» желтой,  зеленой,  синей,  красной
красок.  Дети  находят  предметы,  которые  отвечают  определенному  цвету,
раскрашивают их.

«Подготовим стол к празднику»
Цель: развивать умение  подбирать  оттенки  к  основным  цветам,  составлять
красивую цветовую гамму.
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Ход  игры:  перед  детьми  лежат  разного  цвет (красного,  желтого,  синего,
зелёного) вырезанные  бумажные  скатерти  и  по  4  -  5  оттенков  предметов
бумажной посуды каждого цвета. Задание заключается в том, чтобы подобрать
к основному цвету его оттенки. Предметы посуды подбирать так, чтобы цвет
гармонировал со скатертью.

«Цвета радуги»
Задача:
- закреплять знания цветов;
- получать нужные цвета путем смешивания на палитре.
Оборудование: набор цветных кругов на каждого играющего.
Ход игры
Воспитатель  просит  детей  быть  очень  внимательными  при  чтении
стихотворения Т. Белозерова «На радуге» отобрать из набора круги тех цветов,
о которых будет идти речь.
Не во сне, а наяву -
Что же здесь такого?
Я на радуге живу,
В домике лиловом.
Выбегаю поутру
В бежевых сапожках,
Ем в сиреневом бору
Алую морошку.
С листьев падает роса
В темно-синей чаще,
Филин желтые глаза
На меня таращит.
Там, где свищут соловьи
В закоулках бора,
Пробираются ручьи
К розовым озерам,
Машет белка за кустом
Фиолетовым хвостом,
Белорыбицы плывут
Под вишневый мостик…
Я на радуге живу,
Приходите в гости!
К моменту окончания чтения у каждого ребенка должен быть разложен весь
«цветовой  ряд»  стихотворения.  Затем  получают  эти  цвета  (кроме  белого  и
желтого) смешивая краски на палитре.

« Воздушные шарики ».
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Цель:  формировать у детей представление о цвете;  учить  детей  сопоставлять
предметы  по цвету,  прикладывая   друг к другу путем отбора.
Ход игры:   на листе бумаги   нарисованы цветные нити и отдельно вырезаны
цветные  кружочки  -  «шарики».   Воспитатель  закрепляет  с  детьми  названия
цветов; необходимо «привязать» воздушные « шарики»  к нитям, подобрав их
по цвету.

«Цветные капельки»
Цель: учить детей выделять и называть цвета, входящие в цветовую
гамму народной росписи. Материал: Хохломская посуда, гжельская посуда,
дымковские игрушки, городецкие доски.
Ход игры: перед детьми выставлены гжельские, городецкие и
хохломские изделия, затем педагог называет промыслы и просит
детей внимательно рассмотреть изделия. Педагог поочерёдно называет
различные цвета. Дети должны определить, какие цвета входят в гжельскую,
городецкую и хохломскую роспись. Побеждает тот, кто получит больше
фишек (фишка даётся за правильный ответ) .

«Слушая звуки музыки»
Игра предваряет беседу по картине И.И.Левитана «Золотая осень»
Задача:
- знакомить с произведениями искусства;
- развивать образное воображение.
Оборудование:  репродукции  пейзажей  разных  времен  года  (И.И.Левитан
«Золотая осень» и «Март», А.К.Саврасов «Грачи прилетели», И.И.Шишкин «На
севере диком…» и «Рожь»; мелодии из цикла «Времена года» П.И.Чайковского.
Ход игры.
На  доску  вывешиваются  репродукции  пейзажей.  Воспитатель  говорит,  что
художник  с  помощью красок,  а  композитор  и  музыкант  с  помощью звуков
могут нарисовать одну и ту же картину, передавая одно и то же настроение.
Детям предлагают послушать музыкальную характеристику одного из осенних
месяцев («Октябрь», «Осенняя песнь») из цикла «Времена года» и определить,
с какой из представленных картин созвучна по настроению эта музыка.
После окончания мелодии играющие высказывают свое мнение. Воспитатель
говорит,  что  картину  они  определили  верно  и  «Осенняя  песнь»
П.И.Чайковского  действительно  созвучна  картине  И.И.Левитана  «Золотая
осень». После этого все репродукции убираются,  а по картине И.И.Левитана
проводится беседа.

Игра-упражнение «Какого цвета снег?»
Задача: развивать учить смешивать на палитре цвета для получения нужного
цвета: развивать цветовую зоркость и зрительную память.
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Оборудование:  репродукция  картины  И.Э.Граборя  «Мартовский  снег»  на
каждого ребенка, наборы фишек разнообразных цветовых оттенков.
Ход игры: Играющие кладут перед собой репродукцию картины «Мартовский
снег»  и  набор  фишек.  Внимательно  вглядываются  в  картину  и  при
обнаружении  сходства  устанавливают  фишку  на  место  соответствующего
цвета.  Когда  набор фишек исчерпан,  дети должны  постараться получить на
палитре  цвета,  которые  увидели  на  картине.  Полученную  палитру  можно
использовать при цветовом решении зимней     композиции.

Игра-упражнение «Что бывает весной?»
Задача: развивать зрительную память и наблюдательность детей.
Оборудование:  набор  карт  с  изображением  признаков  разных  времен  года
(например,  капель,  снегопад,  листопад,  ледоход  на  реке,  поле  цветов,
заснеженные деревья, прилет птиц и т. д.)
Ход
Воспитатель  говорит  о  том,  что  за  окном  весна,  произошли  изменения  в
природе,  жизни  людей,  животных:  «Сейчас  проверим,  кто  из  вас  самый
внимательный  и  наблюдательный»  Затем  педагог  показывает  карты  с
изображением признаков времен года. Когда дети видят признаки весны, они
должны дружно хлопнуть в ладоши. Кто хлопнул неверно, выбывает из игры.
Правило.  Игра проходит молча.  Хлопать в ладоши дети должны только при
демонстрации карточки с признаком весны.

Упражнение «Волшебные краски»
Упражнение проводится при знакомстве с акварельными красками
Задачи:  познакомить  детей  с  тремя  основными  цветами  (красный,  синий,
желтый)  и  производные от  них (фиолетовый,  оранжевый,  зеленый);  научить
получать составные цвета на палитре; отрабатывать навыки работы кистью и
красками; учить смешивать краски на палитре для получения нужного цвета;
покрывать  поверхность  изображения ровным прозрачным красочным слом в
пределах изображенного контура.
Оборудование: набор из трех карточек на каждого ребенка с изображением трех
воздушных шариков, два из которых (крайние) окрашены в основные цвета, а
третий остается неокрашенным. На первой карточке два шарика окрашены в
красный и желтый цвет, на второй – в желтый и синий, в третьей – в красный и
синий; набор фильтров основных цветов на каждого ребенка.
Ход упражнения
После  рассказа  о  волшебном  мире  красок  детей  спрашивают,  какие  краски
самые  главные.  Если  они  затрудняются  ответить,  педагог  сам  называет  три
основных цвета. Затем дети получают пакеты с тремя карточками-заданиями и
наборами цветных фильтров. В  начале оптическим путем с помощью цветных
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фильтров  основных  цветов,  а  затем  смешивая  краски  на  палитре,  дети
устанавливают,  что  при  смешении  желтого  и  красного  цвета  получается
оранжевый, желтого и синего – зеленый, а красного и синего – фиолетовый.
Полученным основным цветом дети окрашивают третий шарик на карточке-
задании.

«Угадай настроение музыки».
Дидактическая игра на определение характера музыки.
Демонстрационный: три цветка из картона ( в середине цветка нарисовано 
«лицо»- спящее, плачущее или весёлое), изображающих три типа характера 
музыки:
1. Добрая, ласковая, убаюкивающая (колыбельная)
2. Грустная, жалобная.
3. Весёлая, радостная, плясовая, задорная.
Можно изготовить не цветы, а три солнышка, три тучки и т.д.
Раздаточный: у каждого ребёнка- один цветок, отражающий характер музыки.
ХОД ИГРЫ
1 вариант. Музыкальный руководитель исполняет произведение.
Вызванный ребёнок берёт цветок, соответствующий характеру музыки, и 
показывает его. Все дети активно участвуют в определении характера музыки. 
Если произведение известно детям, то вызванный ребёнок говорит его название
и имя композитора.
2 вариант. Перед каждым ребёнком лежит один из трёх цветков. Музыкальный
руководитель  исполняет  произведение,  и  дети,  чьи  цветы  соответствуют
характеру музыки, поднимают их.

«Музыкальный магазин».
Цель: Развитие чувства ритма, творческих способностей детей.
Игровой материал: Детские музыкальные инструменты (металлофон, бубен, 
музыкальный  молоточек, ложки, погремушки и т.д.)
Ход игры.
Покупатель просит прослушать звучание инструмента, который он хочет 
купить. Ребенок, исполняющий роль продавца играет на этом инструменте 
несложный ритмический рисунок и предлагает покупателю попробовать 
самому звучание выбранного инструмента. Покупатель повторяет за продавцом
ритмический рисунок.
Игра помогает развитию самостоятельной деятельности детей и проводится
в свободное от занятий время.

«Веселые матрешки».
Цель: Развитие звуковысотного слуха.
Игровой материал. Матрешки трех величин: высокие, средней величины и 
маленькие (низкие), металлофон.
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Ход игры.
Дети делятся на группы. Одной группе даются большие матрешки. Второй-
средние, третьей -маленькие.
Воспитатель: «Дети, сейчас ваши матрешки будут плясать. Но для этого нужно 
внимательно слушать, какой звук звучит. Если низкий – то запляшут 
маленькие, низенькие матрешки, если средней высоты – запляшут матрешки 
среднего роста, если высокий – будут плясать только высокие матрешки». 
Объясняет, что изображать пляску надо легким покачиванием матрешки в 
приподнятой руке. Воспитатель исполняет звуки разной высоты, все время 
изменяя последовательность звучания. По окончании отмечается команда 
победитель. По желанию этих детей исполняется любая песня или игра.
Вместо  матрешек  в  игре  можно  использовать  любые  другие  картинки  и
игрушки:  плоскостные  колокольчики  разной  величины,  цветы,  бабочки.  По
этому же типу можно провести игру «Три поросенка».

«Определи инструмент».
Цель: Развитие тембрового слуха, чувства ритма.
Игровой материал. 2 одинаковых набора детских музыкальных инструментов и 
игрушек (бубны, ложки, молоточки, металлофоны, кубики и т.п.)
Ход игры.
Двое детей сидят спиной друг к другу. Перед ними на столах лежат одинаковые
инструменты.
Один из играющих исполняет на любом инструменте ритмический рисунок, 
другой повторяет его на таком же инструменте. Если ребенок правильно 
выполняет музыкальное задание, то все дети хлопают. После правильного 
ответа играющий имеет право загадать следующую загадку. Если ребенок 
ошибся, то он сам слушает задание.
Игра проводится в свободное от занятий время.

65


