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         Ранний возраст является важным периодом жизни человека.  В этом
возрастном  периоде  закладываются  наиболее  важные  способности,
определяющие траекторию дальнейшего развития. В этом возрасте активно
формируются  речь  и  общение,  двигательная  и  познавательная  активность,
любознательность,  целенаправленность  и  настойчивость,  воображение,
творческие  возможности.  Развитие  данных  способностей  невозможно  без
участия взрослого, соответствующих форм и видов деятельности, а так же
без создания современной пространственной предметно-развивающей среды,
которой отчасти является сенсорная комната. 
Сенсорная  комната  представляет  собой  помещение,  оборудованное  по
стандартному  или  индивидуальному  проекту,  где  ребенок,  пребывая  в
безопасной,  комфортной  обстановке,  наполненной  разнообразными
стимулами, самостоятельно или при сопровождении специалиста исследует
окружающее.  Полифункциональная  среда  сенсорной  комнаты  дает
возможность  расширения  жизненного  пространства,  смены  впечатлений  и
видов  детской  деятельности,  повышает  эффективность  мероприятий,
направленных на улучшение психического и физического здоровья детей.
Темная сенсорная комната - это пространственная среда, которая насыщена
различного рода аудиальными, визуальными и тактильными стимуляторами.
Сочетание разных стимулов (света,  музыки, цвета,  тактильных ощущений)
оказывает различное воздействие на психическое и эмоциональное состояние
ребенка:  как  успокаивающее,  расслабляющее,  так  и  тонизирующее,
стимулирующее,  восстанавливающее.  Новое  оборудование  сенсорной
комнаты в нашем отделении позволяет выполнять в привычном пространстве
различные  предметно  -  практические  и  игровые  действия,  максимально
реализовать  потребность  в  движениях  и  игре  в  приспособленной  и
безопасной  среде.  В  сенсорной  комнате  присутствуют  различные
полифункциональные  конструктивные  наборы.  Все  это  оборудование
позволило  активно  его  использовать  в  практике  работы с  детьми раннего
возраста с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 
Корекционно-развивающая работа  в  сенсорной комнате  строится  с  учетом
психофизического развития ребенка раннего возраста.  С этой целью перед
целенаправленной работой в среде «мягкой» комнаты проводится психолого-
педагогическая диагностика. Содержание работы с детьми раннего возраста в
условиях  сенсорной  комнаты  направлено  на  развитие  предметной
деятельности  (развитие  культурно  нормированных,  специфических  и
орудийных  действий;  развитие  наглядно-действенного  мышления  и
познавательной  активности;  формирование  целенаправленности  и
настойчивости действий);  развитие  речи (активной и пассивной);  развитие
сенсорных  и  пространственных  функций;  развитие  общей  и  мелкой
моторики; навыков общения; эмоциональное развитие. 



Основные  технологии,  применяемые  в  ходе  коррекционно-развивающей
работы  в  условиях  сенсорной  комнаты  преимущественно  игровые
(коммуникативные  игры,  сенсорные  игры,  стереотипные  игры,
терапевтические игры, подвижные игры и т.д.). В качестве дополнительных
применяются  здоровьесберегающие  технологии,  элементы  технологии
воздействия  цветом,  элементы  технологии  музыкального  воздействия,
технологии занимательного ручного труда и т.д. Занятия проводятся в тесном
взаимодействии  специалиста  и  ребенка  на  основе  взаимодействия  с
оборудованием  комнаты.  Чем  раньше  ребенок  с  ОВЗ  начнет  посещать
занятия  в  сенсорной  комнате,  тем  быстрее  начнет   развиваться  его
эмоциональная сфера, психомоторные навыки, ребенок лучше  адаптируется
в коллективе сверстников. 
Отзывы родителей  позволяют говорить  о  том,  что  в  результате  занятий в
сенсорной  комнате  у  детей  наблюдается  положительная  динамика  в
эмоционально-волевой сфере: ребенок лучше идет на контакт с педагогом и
другими  детьми,  уменьшается  количество  капризов,  вспышек  агрессии.
Заметны  успехи  детей  и  в  развитии   познавательной  сферы:  улучшается
внимание,  память,  мышление.  Во  время  занятий  в  сенсорной  комнате
родители отмечают улучшение настроения ребенка,  его эмоции становятся
более  выраженными  и  разнообразными:  это  восторг,  удивление,
любопытство, радость. 
 Детей  раннего  возраста  особенно   привлекает  бассейн  с  прозрачными
шарами  и  разноцветной  подсветкой,  а  также   пузырьковая  колонна  с
рыбками.  Не  остаются  без  внимания  детей  такие  элементы  сенсорной
комнаты  как  «Сухой  дождь»,  который  помогает  снять  эмоциональное
напряжение. 
Например,  ребенок  с  ЗПР  очень  активен  –  в  бассейне  он  получает
эмоциональное  расслабление  и  становится  спокойнее.  Ребенок  с  ДЦП не
разжимает кулачки – при работе с пузырьковой колонной получает эффект
вибрации  и  при  этом  его  привлекают  пузырьки  и  рыбки  –  разжимает
кулачки.
Конечно, при определении содержания коррекционно-развивающей работы с
детьми  раннего  возраста  с  ОВЗ  в  условиях  сенсорной  комнаты  педагог-
психолог ориентируется  на структуру и степень выраженности нарушений
развития и поведения, ведущую деятельность и потребности.


