KoMIuiekCHO-TeMaTn4ecKoe MIaHUpOBaHUE
paboTHI 110 (HOPMUPOBAHUIO TIPEACTABICHUM JIETCH O 3JI0POBOM 00pa3e >KU3HH B IIOJATOTOBUTEIBLHOM TPYIINE

2019\2020 y4eOHsbIi TO

3agaun pa3BUTHS:

1. IIo3zuaBaTeJbLHOE pa3BHUTHE:
- (popmHpoBaTh YCTOMUYUBBIM HHTEPEC K OKpY KaIOLIeMy MUPY (>KUBasi U HEXHUBasi IPUPOJIa, YEJIOBEK U BCe CEPHI €ro IEeATEIbHOCTH);
- pa3BUBATh COIMAIBHBIC YMOIIMH U MOTHUBBI, CIIOCOOCTBYIOIINE HATAKUBAHUIO MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIICHUH y JIETEi;

2. Pusuyeckoe pazBuTHE:

- MPOAOIKATH pabOTy MO YKPEIUICHUIO 3I0POBbS, PA3BUTHIO JBUTATEIIBHBIX CIOCOOHOCTEH M Ka4eCTB (JIOBKOCTU, OBICTPOTHI, CHIIBI, THOKOCTH);
- opmupoBaTh y AeTelt TOTPEOHOCTH B €:KEAHEBHON JBUTATEIHHON aKTUBHOCTH;

- 3HAKOMUTb C MIpaBUIIAaMHU O€30TIaCHOTO TTOBEACHHUS, JOCTYTHBIMHE JIJISl ACTEH TOIIKOJIBHOTO BO3PACTa CIIOCO0AMH YKPETUICHHUS 3I0POBBSI.

3. Xva0KecTBEHHO-ICTeTHYECKOe PAa3BUTHE:
- IPOJIOJIKATh PA3BUBATh Y JIeTEH CIIOCOOHOCTH K M300pa3UTENbHON 1eATeIbHOCTH, BOOOpaKEHHE, TBOPUYECTBO;
- (bOpMI/IpOBaTI) y I[CTGI\/'I 3ariac Mysr,ncam,me BHC‘I&TJ'I@HI/II\/’I, HUCIIOJIIB30BaTh UX B paszx BHUIaX OCATCIBbHOCTHU

4. CoumnajabHO-KOMMYHMKATHBHOE PA3BUTHE:

- BOCIIUTHIBATH I'YMaHUCTUYECKYIO HAIIPABIECHHOCTh IIOBEACHUS, Pa3BUBATh COLUAJILHBIC UyBCTBA, SMOLMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTD

- (popmupoBaTh npaBuIa 6€30IaCHOIO MOBEACHHUS B OBITY, HAa IPUPOJIE, HA YIINLIE

- cocoOCTBOBATH JaJbHEUIIEMY Pa3BUTHIO CAMOCTOSTEIBHOCTH B UTPE, Pa3BUBATh UTPOBOE TBOPUECTBO JETEH

- obecrieunTh 0o0Jiee MHUPOKOE BKIIIOUEHUE B peajbHbIE TPYAO0BbIE CBSI3U CO B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMH Y€pe3 BBIMOIHEHNUE TPYAOBBIX TOPYUYEHUN
Ha [BETHUKE U OrOPOJE

5. PeueBoe pa3BuTHE:
- COJICHICTBOBATH HAJAKMUBAHUIO TUAJIOTUYECKOTO OOIICHHMS I€Te B COBMECTHBIX UTPax;




- TPOJOJDKATh MPHOOLIATh JeTe K BBICOKOXY/I0KECTBEHHOM JuTepaType, (OPMHUPOBAHUIO 3amaca XyAO0)KECTBEHHBIX BICUYATICHHN, Pa3BUTHIO

BBIPA3UTEIHHON PEUH.

(I)Ole)I U METObI paGOTbI

Mecsin Henensi, Tema Padora ¢ nerbMHu Pabora ¢
Heanb Pabora ¢ pogureasasmMu
nmeagaroraMmm
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«300posve — enasnas yennocmo uenosexka» 16.09-27.09.2019..

OOBSICHUTL  JETSIM, YTO
310pOBbE - raaBHas
LIEHHOCTD YeJI0BEUYECKOM
SKU3HH. [Iponomxats
3aKPEILIATh [IOHATHE

37I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

Henb: 3HaKOMCTBO JeTeld ¢ Ha3HAUEHHEM MBIIIL, CYCTaBOB,
KOCTeH, BHYTPEHHHX OpraHOB HX pOJBI0 B CTPOCHHH Tela
YeJI0BEKa; BO3MOXKHOCTSIMHM IBM)KEHUS Pa3lIMUHBIX YacTed Tena.
BocnuteBath jxelaHrue 3aHUMATHCS (PU3KYIBTYPOA.

OnbiT «Hae cepaue»

Heab: cmonmenupoBarh pabOTy «3JO0POBOTr0O», TPEHHPOBAHHOTO
cepama u «cnaboro», HETPEHUPOBAHHOTO.

CroskeTHO-poJieBasi urpa «CnopTuBHas mKoJa». Bapuant:
TPEHHUPOBKA CHIOPTCMEHOB- TOAOOp YIPaKHEHAN IS Pa3IIMIHBIX
TPYTIIT MBI,

Cro:xxeTHO-poJieBast urpa «IloTukauHIKaY.

Urenue xyno:kecTBeHHOM JurTepatypbl: B. [lparynckuii «be3
OCaHKU KOHB-KOPOBa», «CHITYIIIKA 1O KUIIYITIKaM OTHEM OSKHUTY,;
J,Toncroit «Kocrouka», K.UykoBckuit «DegoprHO TOpe».
CamocTosiTeIbHASI eATEIbHOCTD AeTell B eHTpe «310POBbA»
¢ HECTAHIAPTHBIM (PU3KYJILTYPHBIM 000PY10BAHHEM.

Koncyabrauus «Bimsinue
3aHATHII B BOJe Ha pa3BUTHE
pedenka»

Becena «Kak nomoub peGeHKy
COXPaHHUTh 310pOBbe.
310poBbe — BeeMy rosioBaly

Oxkmsopo

CucreMaTu3MpOBaTh
Npe/CTaBICHUsT JieTell 00
OBOLIAX u bpyKTax.

Pacckaszatb 0 MOJIb3€
BUTAMHUHOB U HUX 3HAYCHUU
JUTS 3OPOBBS YEITOBEKA.

PucoBanue: «Jlapbl oceHu»

Heab: 3akpenuTh NPEACTABICHUS O TIOJB3E YIOTPEOJICHUS
oBoIel 1 ppyKTOB.

Becenbr: «IllIumoBHUK yKpemjsieT Hame 310poBbe», «He
Bcerza BKycHoe moJsie3Hoe», «lllu na kama- nmuma Hamay,
«MOpKOBKHHA KONWJIKa», «OBomm W (PYKTbI- MoJe3Has
ena».

Heab: pacckazath 0 pomu BHTamMuHa «C» UL YKpEIUICHHS
3alIMTHBIX CHJI OPTraHW3Ma; 3aKpeIUIiTh MPEICTABICHUS AETEH O
3I0pOBOH MuIle, O MONb3€ U1 3J0POBbS 4YEJIOBEKAa OBOINEH H
(hpYKTOB; MO3HAKOMUTH C IPUTOTOBJICHUEM caJlaTa.
Junaktnyeckue urpol: «Kynunapuoe joro», «KTo B 1oMuke
JKHBET?»

Odopmaenune NanKu-
NepeIBUKKHU «bepexem
310POBbeE C IETCTBA»

Harnsanas uHopManus

«310poBBIM OBITH — 310POBO!
3n10poBbe Ha Tapeyke!»

Du3KyJIbTYPHbIH A0CYT
«MHIIKY B TOCTH N030BEM»

[IIxosa M0I040r0 BOCHUATATENIS

«Opranuzanus peKUMHBIX
MOMEHTOB, COOTBETCTBEHHO

BO3PACTHOM XapaKTEPHUCTHKE

Tpynnbl BOCIIUTAHHUKOB))




«Takue noneznvie pacmenus!»21.10-01.11.20192.

JlaTb neTsM aleMEeHTapHEIE
CBEJICHUSI O JIEKapcTBax, O
TOM Kakyl TOJb3y OHH
MPUHOCAT, Kak IOMOIaroT
OGOpOTECSI € BpPEOHBIMH
MHKpOOaMH, O  TIONb3e
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHUM.

Hesb: NO3HAKOMHTH C BHTAMHHHOM LEHHOCTBIO MPOAYKTOB
MUTAHUS.

J/m «'ne pacrér kama?» Lean: chopmMupoBaTh npencTaBiIeHus
0 IMPOAYKTaX PACTUTEIBHOTO IPOUCXOKICHUS.

/n «Bo ¢pykroBom napcree». Llenb: gaTe mpeacTaBieHUs O
3HAYEHUU BUTAMUHOB JAJIS 30POBbSL.

d/m  «Yyno-nepeso». Ileab: yuuth
MPOAYKTHL.

KpoccBopa «Bcesikomy oBoly cBOé Bpemsi».

HoaBuskHbIE UTPBI «Y10YKaY», «JIOBUIIKA ¢ MAYOM»

OnbiT «Mos04yHas nuuia s 310poBbsi». Lleab: nokazars pois
MOJIOKA JUISl YKPEIUICHHSI KOCTHOM CHCTEMBI U 3/I0POBBIX 3y0OB.
IIpo6nemuasn curyauus «HeoObIr4Hoe yromeHue».

Ilesb: BbIABICHUE NPEACTABICHUM O MOJIE3HBIX U BPEIHBIX IS
3/I0pOBBSI TPOAYKTaX.

Cro:keTHO-posieBasi  urpa. «0O0ex B cembe». Bapuanr:
COCTaBJIEHHE MEHIO (Kalla, CyI, CajaThl Al BUTAMHHW3AINN).
«Marazur «Y OypéHkm» (pexiamMa MpOAYKTOB M Omon u3
MoJI0Ka). «3yOHast KIIMHNAKa» (COBETHI IO YXOJy 32 TOJIOCTBIO PTa,
JiedeHre 3yOOB MOJIOYHOM THIIEH).

IIpoexTHas neareabHocTh «IlefiTe, 1eTH, MOJTIOKO».

Yrenne xynoxecrseHHoil suteparypol: 0. TyBum «OBomm»,
H.EropoB «Oropoanslii cBeTodop», B.OceeBa «Ileuenne»
Heab: moMous [ETSAM MOHITH, YTO 3JOPOBBE 3aBUCHUT OT
MPaBIJIBLHOTO MUTAHUS- €/1a JOJDKHA OBITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO
U TIOJIE3HOM.

BeicTaBka-nerycrauus «OBomM Ha CTOJIe».

BoicTaBka nerckux pucynkoB «B crpane Buramunum».

BBIOMPATh  TIOJIE3HBIC

Odopmiaenue nankKu-
nepeaB:KKU «YT00 yabiOka
cusiaal»

Kpyrastii cTon « BUTaMuHBI
AJI 1eTeiy

, COOTBETCTBCHHO BO3pacTHOU

XapPaKTCPUCTHUKE I'PYIIILI BOCIIMTAHHHUKOBY

[Ixoma Mmomomoro BogmuTaTest « OpraHu3aIis pe:KMMHBIX MOMEHTOB




Hoso6ps

«Haw pesrcum onsa»04.11-15.11.2019:.

CdopmupoBatb
MIPEACTaBICHUS 0
MPAaBUIBHOM pPEXHUME JHS U
MoJb3e €ro  CoOMIoJeHUs
JUIS  3I0pOBBs. 3aKpEHmuTh
MIOCTIEIOBATEIEHOCTh
JIEUCTBUI YTpOM, AHEM H
BEYEPOM. BocnuteiBath
JKeJIaHue COOMIONaTh PEXKUM
JTHSL.

«llennocmu 307K» 18.11-29.11.2019-.

Crioco0cTBOBATH
dhopMupoBaHHIO |y JeTeH
30K, pa3BUBaThH
MPEICTaBICHUS 0
MOJIE3HOCTH u
1eJIecO00Pa3HOCTH

(hm3MYecKOl aKTUBHOCTH H
JIMYHOM TUTCHBI.
[TopnepxxuBath
BO3HHUKAOIIEE y JeTell B
mporiecce
(h13.aKTHBHOMIOJIOKHUTEINEH
BIX SMOILIUH YYBCTBO
«MBILIEYHOM» PaIOCTH.

PucoBanue «OceHHSASA IPOTYJIKay».

Becenst «Pesxum AHA Haumleil rpynnb», «3adeM HYKHO
c00101aTh pexuM JHA?», «PekuM IHSI B BBIXOAHbIE THH,
«310pOBBI0 HA0 MOMOTaTh», «3adeM [eTSAM HYKHO CHATHh
JTHEM?»

Hean: chopMupoBaTh MpPEACTABICHUE O PEKUME THS B TPYIIIE,
YTOYHUTH HEOOXOIUMOCTh COONIONEHUS peXuMa JHS s
300pOBbs, HAYYUTH PpaAlMOHAJIBHO 4YE€pPE€AoBaTb COH U MNEPHUOJ]
06oapcTBOBAHUS.

CuryatuBHoe o0umenue «Iloyemy cumTaercsi, 4TO COJIHIIE,
BO3/1YyX U BOJA- HALUM JIy4llIue APY3bsD).

Hess: pa3zBuBaThH peub ACTCH U YMEHHE PACCYKAATh.
Cro:xkeTHO-posieBasi urpa «CeMbs» - KoJbIOedbHAS IS
KYKJIBbI-104KU.; «Jderckuii cag» - pexum [HA (cMeHa
TOJABUKHBIX UTP CTIOKOHOM 1eATeJIbLHOCTHIO).
JAunakTuuyeckas urpa «Pexum JTHs»»

Henpb: 3akpenuth y JeTed MNOCHEAOBATENbHOCTh JAECUCTBUU B
TEUYEeHHUE JTHS.

J/urpa «Uro nepenyrana Xyao:xxHHK?», «YacTH cyTOK»

Hesn: 3aKpenuTh MPEICTABICHUS O MIPABUIHBHOM PEKUAME JTHS.
UrteHue xynoxkecTBeHHoH Jjutepatypsl B Bbuankum «Kak
MYypaBbUIIKAa A0MON crmemmt», O. UBandyenko «CnokoiiHoi
Houn», «IIpo MuUMO3Y».

CocrapieHue aab0oMa KoOJbIOEJBHBIX IECEHOK (PUCYHKH-
MO/1eJIH).

Heas: crocoGcTBOBaTh (OPMHPOBAHUIO MOJE3HOH HPUBBIYKU K
OBICTpOMY 3aCHITIAHUIO.

IpoexTHas neATEIbHOCTh «PesKUM BBIXOTHOTO THS.

Koncyabrauusa «Kommiiekcsl
YIpaKHEHUH JAJI5 IJ1a3»

Mactep-knace «Poaurensam o

NpaBHJIaxX yTpeHHeid
THMHACTHKI»
Odopmiaenne MankKu-

nepeaBU:KKHU «Bce B 0acceiin!»

Odopmiaenue NanKu-
nepeaBu:KKU «30K cembm»

DU3KyJIbTYPHBII aocyr
«Cnopt - 310poBbe, CHOPT —
Urpa»

prFJIbIﬁ cton «llcuxormMHacTHKaA U CKa3KoTEpamnusd, Kak Cpe€aACTBO CHATUA IICUXO - SMOIIUOHAJIBLHOT'O

HATPSHKEHISD»




Jlexaopo

«bepezu ceoe 300posve!»02.12-13.12.2019 2.

[MpuoOmenne  gereit
LIEHHOCTSM 30XK.
CucremMaTU3upOBaTh

MPEACTABICHUS O 370POBOM
oOpasze XW3HH, O TOM, Kak

3a00THTHCS ) CBOEM
310pPOBbE, n30eraTh
CHUTYAIHiA, MIPUHOCSIIUX

BpEJI 37I0POBBIO

«Bpauu nawu opy3zeal» 16.12-31.12.2019a.

PacompsaTe mnpencTaBieHUs
JeTed o ponau Bpaua, O
pPa3HBIX  CIICLHATH3ALHAX
BpaucOHOI mpodeccuu.

PucoBanue «Uro MHe HYKHO ISl 3[10POBbSD)

BbicTaBKa AeTCKUX padoT no n300pa3uTeLHOM AesITeJIbHOCTH
«310poBbIii 00pa3 :KU3HI

Beceabl «YTo Takoe 0o0Jie3Hb?», «UTO Takoe 310poOBbe»,
«Kakmue cuTyamum MOTYT OBbITHh ONACHBIMH JUISL 3/10POBBS»,
«Kak HamM moMoraioT npuBMBKHN», «Kak ykpemisietT 310poBbe
3aKajJuBaHue», «Crnopr- jJy4uiee JeKapcTBo», «PU3KYIbTypa
U 310poBbe», «IIporynaka s 310poBbs»)

Heas: cdopmupoBaTh TPEACTABICHHS O HEOOXOTUMOCTH
YKPEIUICHNSI 3aIlIUTHBIX CHJ OpraHW3Ma, IPUBUBOK, 3aHITHH
(pU3KYIBTYpOH U CIIOPTOM.

Cio:keTHO-posieBasi urpa «@UTO-anTeKa»: COBETHI 110 JICUECHHIO
TpaBaMM, pa3bsICHEHHE TIPEMMYLIECTB (HUTOTEpaNuu Iepen
MEIMKaMEHTO3HBIM JIEYEHUEM.

JAunakTnyeckue urpbl: « ManeHbKast MamMay.

Hesab: HayuuTh MPENOTBpALIaTh MPOCTYAHbIE 3aboyieBaHUS,
BBIOHpast OJIEKTy COOTBETCTBEHHO IOTOJIE.

«3enénasn antekay». Ileab: oboratuTh HpeAcCTaBICHUS AETEH O
JIeKapCcTBEHHBIX TpaBax CaMapcKoi 00acTH.

«Korga sto ObIBaet?», «Pa3noxu npaBUIbHO» (BUABI CIIOPTa»),
«YerBeptolii  numnHmi», «[lonbepu onexmy 1O CE30HY»,
«CpenobHOe-HeECHEJOOHOEY.

XynoxkecTBeHHass  JMTepartypa: N.Typuyun «Yenosexk
3a607e1», «CMOJI0y 3aKATHIIbCA- HA BeChb BeK CrOAMIIbLCS,
«Xuaplii B ury0y, a 310poBblii Ha Mopo3»; C.Muxaiakos
«Mumosza», SI.Axkum «IlepBblii cHer»

Heab: pmath TpeAcTaBICHUS O BIMSHUM — OTPUIATENIBHBIX
NPUPOJTHBIX (HAaKTOPOB Ha 3/0pOBbE UENOBEKAa M 3HAYCHHUH
3aKaJMBaHMS sl MPO(MITAKTHKY MPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHNH.
Kyxoannoe npencraBienue «I'ne Tumoma 310poBbe HCKA».
Heab: 3aKperuIsATh NPEACTABICHUS O BIHUSHUH OKPYKAIOUIEH
cpezbl OOJIBILIONO TOpoJia Ha 3[0POBbE, MpaBUiiaX 0Oe30MacHOro
TIOBE/ICHHUS.

CrokeTHo-poJieble  urpbl  «boabHuna», «Ha npueme Yy
3y0HOro Bpaua», u T.jA.

Koncyabrauusa «Kak oneBarThb
pedeHka 3uMo!»

IManka-nepeaBUKKA
«AMMyHMTET Y 1eTeii»

Kouncyabranus
«IanbYnKoBasi TAMHACTHKA

Hanka-nepensmxka  «Koraa
Ha yjauue cHer. WUrpsl aas
JeTei»

o

MHBIX LIeHHOCTeﬁ Yy AE€TEU JOUIKOJBbHOI'O BO3pacTa B IIPOLECCE

v

Koncynpranus «®opMupoBaHue ceme

JOVY u cembu»

B3aHUMOJCUCTBHUS




HAuesapy

«Sumnue 3aoaev1» 13.01-17.01.2020 2.

JlaTe mpesicTaBIeHUE O TOM,
4TO 3HMMa- 3aMe4aTesIbHOE
BpeMsl JUIA  yKpEIIeHUs
3/10POBBsI

«Mukpoowl eokpye nacy 20.01-31.01.20202.

Cdopmuposatb yMEHHE
YYTKO TIPHCITYIINBATBCS K
CBOEMY OpraHu3My, YTOOBI
MOMOTaTh €My pPUTMHYHO
paboraTh BOBpEMsI
pearupoBaTh Ha «CHUTHAIIBD».
Jatpb monsTHe «MHKPOOY.

Becena «Ha urpoBoii miomaake», «Berpeun Ha mporyJike».
Heanb: 3akpenuTh NpaBuia 0E30MaCHOrO MOBEACHHS HAa UIPOBOU
IUIOINAKE, TOBEJCHUE IIPU KOHTAKTE C HE3HAKOMBIMU JIFOJJbMH.
Ioasu:xkubie urpsl «Mopo3 Kpacusiii Hoc», «/[Ba Mopo3ay,
«JIoBHIIKMY, «CHe:xkHbIe CKYJBNTYPbD, «CHexxHast
KapyceJb», «CHeskHasi KPenocTb».

Hrpsl Ha mnporyJjke: KaTaHME Ha CaHKaX, CKOJbXEHHE II0
JEHBIM JIOPO’KKaM, X0oapba Ha nbDkax. «[OHKM ¢ mIaiGoi»,
«3abeii B BOPOTa», WUIPHI-3CTAQETHI.

CocraBieHue TeMaTH4YecKOro anab0oMa «3uMHHe 3a0aBbI H
pa3BJedYeHus».

Hrpa-gpamatuzanusi mo  MoTHMBaM  cka3ok  «Mopo3
HNBanoBuu».

C10KeTHO-poJieBasi Urpa «IKCKYPCOBOAbD»: UTPHI MPOIIIOTO 1
Hacrosmero; «CeMps»: 3UMHSS TPOTYJIKA, UTPBI, KAK 3aKJINBAaTh
JIOYKY(CBIHOYKA) .

JAupakTnuyeckue urpbl «Koraa 3to 0biBaer?», «CiieqonbiTbh,
«Haiinem kpackn 1Jisl 3MMbD)

Bukropnna «Pacno3Haii Mrpy mo 3akJam4Ke».

Pa3zyyuBaHue NocJ0BHI, MIOTOBOPOK, CTUXOB 0 3UMe.

Yrenne XxynoxkecTrBeHHoOW aurtepatrypbl: I'.CxpeOouuxmii
«Yerblpe XxynoxHuka», Onoesckuii «Mopo3 UBanosuu», H.
Cypuxos «BoT Most nepeBHs».

OnbITHO-HCCTE0BATEIbCKAS AeSITEILHOCTh C BOJOMH, CHETOM.
Caexnoe rpadp¢uTu (M3roToBJIeHHE CHEXKHBIX NOCTPOEK H
JeAAHBbIX CcKyJabnTyp). KoHKYypCc Ha mydlIyl0 CHEXHYIO
MOCTPOIIKY.

H3roToBjieHHe IBETHBIX JILANHOK M YKpallleHHe y4acTKa.
IIponykTHBHAS 1eATEJBLHOCTh «3MMHME 3a0aBbI».

Hesb: 3aKkperuATe NPEICTABICHHA O 3HAYEHWH IJIsl 30POBbA
3MMHHUX BUJIOB CIIOPTA, TOJBHUKHBIX UT'P HA BO3LYyXE€.

xona AiboaunTa: Ilpoctyna
U TpHIn

Odopmiaenne NanKu-
NEepPeaBIKKN  «3UMHHE BHIbI
cropra»

Koncyabrauus
«®opmuposanue KI'H y nereit
JOUIKOJILHOTO BO3PACTa»

Koncyabramust «[punm  He
npoiiger!»

CnopTuBHBIH NMpa3IHUK
«Mopo3 He BeJMK, Aa CTOATH
He BeJuT»

IMpaktuueckuit Tpenunr «Ha 3apsaky — mo mopsaxy!»




Despanp

«Cnopm u 3dp086d4.02.2020 2.

Crioco6cTBOBATH

CTaHOBJIEHUIO Yy  JeTel
LEeHHOCTE! 3JI0pOBOTO
obpaza KH3HU: 3aHATHUSA
CIIOPTOM  OYEHb  IIOJIC3HBI
JUIE  3/I0pOBBSI  YEJOBEKa.

«Hawu smouuu u 300posvenl’.02-28.02.2020z.

[MpuBuBaTe  mMOOOBR K
(pU3MUECKUM YTIPAKHEHHSIM,
TOpJIOCTh 33 CHOPTCMEHOB-
COOTEYECTBEHHUKOB.
DopMupoBaTh
MIPEACTaBICHUS 00
SMOIMOHATBHOM  3/I0POBBE.
Yunts CO3/1aBaTh
OnaronpusTHYIO
aTtMocdepy,
XapaKTePU3YIOILYI0
JOBEPUEM U  yBAXKCHHUEM,
OTKPBITBIM n
OraroxenaTenbHbIM
00IIIEHNEM.

-becenpl: « O, cmopt- ThI- Mup!, «O CcMeJOCTH, JTOBKOCTH,
ObicTpoTe», «YUT0 mNUIYT 0 cnopTe», «llouemy moJie3HO
3aHUMATBHCH uskyabTypOii», «MbI APYAKUM ¢
uskyIbTYPOII», «YTOOBI OJMMINACKUM YeMIIHOHOM CTaTh),
«OauMnuiickue 4YeMIMOHBI HALIEH Ty0epHUuMN».

IIpesentanus «M3 ncropun OJUMMIUHICKAX UTP».
Hrpa-BuKkToprHa « IpyaIuTHI CIOPTa».

-Urenue: B.Paguenko «TBoii onumnuiickuii y4yedonux», C.
IIpokodneBa «PymsHble meKW», «OuMNuiickue KOJIbLA.
-IToc;10BHLIBI, IOTOBOPKH, 3aT'a/IKH O CIIOpTE

-Urper  — 3cradernr: «Icradera mapamm», «Jlopoxka
NpensTCTBUIDY

-PaccmatpuBanue d¢ortorpaduii, WLIIOCTPANNi, KOJIEKIHUH
MAapoK, ITHKETOK 0 BHAAX CIIOPTA, CIOPTCMEHAX

-Otwapl Ha pacciaadaedue wmbimn:  «dranra», «Hacocy,
«Bunt», «lllaarai — boaraib»

-IlonBuxkubie urpni: «Haiigu, rae cnpsitano», «Krto ymemn,
«»Mpblen0BKay», «Jlopumkay», «Haiian napy»
-PaccmaTpuBanue nocooui CIIOPTHBHOI0 yroJika,
COCTABJICHHE PACCKA30B 0 Ms4e, 00pyUe, CKaKaIKe, KerJsax
-Inpaktuyeckne urpei: «Yero He crano», «Otragaii BuI
cnopray», «Jloro», «I'me Mbl ObLIM, MBI He CKa)eM, a 4TO
Aenaam  mokaxkem», «Ilondepm cmopTcMeHaM HHBEHTapby,
Kaxue Buab1 cnopTa u300pa3ui Xy10:KHUK ?»
-HacrosibHO-IeYaTHbIe UIPbl: «CHOPTHBHOE JIOTO», «CJI0%KH
urypy», «lllamkn», «llaxmaTsy, «Ilondepn npeamen»
-OtragbsiBanne pedycoB, KpOCCBOPAOB HAa CIOPTHBHYIO
TeMaTHKY

-CiiymaHue meceH 0 copre, 6ecea 10 CO/iepKaAHUIO
-C1o:xeTHO-posIeBbIe HrPbI: «Mara3uH CHOPTHBHBIX TOBAPOBY,
«Cragnon». «OauMnuaga B JeTCKOM caay» (MOATOTOBKa K
oJuMnuaje: BLIOOP CHMBOJIa M BUJI0B CIIOPTa, GopMUpOBaHUe
KOMAaHJ).

-PaGoTa B yroJjike KHUI: YTeHHE NMPOU3BEAEHUN CIIOPTHBHOIO
cojep:KaHusA, IPOCMOTP CIIOPTHBHBIX KYPHAJIOB, ra3eT
-IIpoaykTuBHAsA JeATENIbHOCTD « MBI 1e/1aeM 3apsaaKy»

Kouncyabrauus
«/AnHamMnyeckue may3bl, Kak
CpPeacTBO  03A0POBHUTEIbHOI
padoTsbl c JNeThbMHU
JOIIKOJIBLHOTO BO3PacTa»

Harnsaanas undopmanus «Ym
HA KOHYHMKAaX NAJbLIEB)»

Bpeiin-punr «JIwdo3naiika»

KouncyabTanus
«IIcuxosioruyeckoe 3/10pOBbe
JOIIKOJILHUKA»

Koncyabranus
«IIcuxosiormyeckoe 310pPOBbE
JOIIKOJIBLHHKA»

Koucyabrauus «PebeHOK U
HeraTUBHbIE YMOIHID)

Cemunap-mipakTukyM «Poib ceMbH B BOCITUTaHUH 30POBOT0 pedeHka. @opMbI paOOTHI ¢

POAUTEIIAMHA BOCIIMTAHHUKOB.»




Mapm

PasBuBath y neren
[IOHMMAHUE 3HAYEHUS U
HEOOXOUMOCTH

TATUEHUYECKUX IPOLIEAYD;
(hopMHUpOBaTh OCO3HAHHOE

«Oxkazanue nepeoii nomowsunl6.03-27.03.2020z. «/[uunas cucuenar02.03-13.03.2020:.

OTHOIIIEHHE K ux
BBINOJIHEHHUIO.

ITo3HakoMHUTH C
3JeMEHTAPHBIMHU

MpaBUJIaMU nepBoit

MOMOLIM MpH  TpaBMax,
oXorax, ymubax u 1.7

Becenst  «wKak ObITb  370poBBIM», «Mmukpodam-060ii»,
«3n0poBbIe 3y0OKH», «Kak MOKHO 0UHCTUTH KOXKY».

Ieab: YyTOYHUTH MPECTABICHHS O CrIoco0ax yxoja 3a opraHamu
CllyXa, 3p€HHs, 3a MOJOCTBIO PTa U KOXKEW; 3aKpelmuTb 3HAHUS O
MHKpoOax M BUpycax, O MyTAX NIPOHUKHOBEHHUS! UX B OPraHU3M; O
POJIM JINYHOM TMTHEHBI U NPO(UIIaKTHKE.

Hrposas cutyanus «B roctu k treryumke 3y0Hoil méTke»
JAunakTuyeckue urpbl «BoasiHoii 1a0upuHT.

eab: yuuTs NpaBIIIEHO HCHONIB30BATh BOAY B OBITY.

«I"ne mpstayTest MEKpOOBI?» Llenb: 3aKpennTh HAaBBIK yXa)KUBaHUS
3a pykamu, (opMHpOBaTh yMEHHME NOCTPHraTh HOITH, «YTO
MOJIE3HO, a YTO HET».

PasrannsiBanne kpoccopaa «IIpeamersl rurneHbn
CroseTHO-poJieBbIe UTPhI «JleTckuii cag»: MoeM pyKH.
«IMommkauHuKa»: 1aboparopusi, aHaam3sl; «llapukmMaxepckas:
OIIPATHOCTH BHCHIHCTO BHUaA, KOCMCTOJIOT, MaHUKIOpIia;
«CToMartonorus».

Yrenune: H.HaiinénoBa «Hamu nosorenua», K.UykoBckuii
«Moiigoasip», A.Bapro «JleBouka wuymazas», J.Pomapu
«Jrogu u3 MbL1a», A.lonomapenko «TBou aApy3bs»,
«Mouankay, «3y0Hast ETKA».

3araapIiBaHue 3arajiok 1o TeMe.

PaccmarpuBanue mitoctpanuii «Kak npaBHUIbHO YHCTUTH
3y0bD»

KonsiekTuBHBIA Tpya: yOopka rpynmnoBoii KOMHaThl, CTUPKA
KYKOJIbHOH OJ1eK1bl.

OnbBITHI ¢ BOJOM.

Heap: 1oka3ath O HEOOXOJMMOCTH YIOTPEOJICHUS B IHILY
YHUCTOM, (PUIBTPOBAHHON BOJIBL.

Pa3yuynBaHue rHMHACTHKH JJIS I1a3.

N3rotoBienue u3 Oymaru «CTakaHYuK ISl 3yOHOH IIETKU».
Hesb: 3akpemsieHHe MPEICTABICHUSA O BaXKHOCTU IS 37J0POBBS
yxo/a 3a 3y0amu.

IIpoexTHas gesiTeJbHOCTb «Kak COXpaHMTB 310pOBbIe 3yOKI».

Odopmiaenue nankKu-
nepenBIKKN  «OnTHMH3M |
310POBbE»

Haransanas uHopManus
«I'urueHa ogexabl 1eBOYEK»

Koncyabrauus «BiusiHue
TeJleBUIEHUS] HAa  NCUXHMKY
pebdenka»

Kouncyabranus
«Koopaunauus 1BUKeHHIN»

@u3KyJbTYPHBI J0cyr «Mbl
CIIOPTUBHAA CEMbSD)

Mawmwuna mikona «IIutanue pe6eHKa JOIIKOJIBHUKa»|




Anpens

BaerHI/ITB Hpe}ICTaBHeHI/Iﬂ
0 HpI/I‘-II/IHaX BO3HUKHOBCHMU S
3a00JIeBaHMI U  croco0ax
MPOPUIAKTHKI

«lIpupooa — naw nomowgrux ¢ 30K!»20.04-30(8.2828a60m mene — 300posvBld)3by. 042020 ..

3aKkpenuTh IPEICTaBICHUS
0 3HAUEHUU MJIs 3J0pPOBBS
MIPUPOIHBIX (hakTopoB
OKpyKarolen cpenbl.
Pacmmpute npezacraBieHus
JeTed 0  JIEKapCTBEHHBIX
paCTeHI/If{X, 0O B3aUMOCBSI3U

PacTUTENBLHOTO u
JKUBOTHOTO MHpa.
BocnuteiBath OepexHoe
OTHOIIICHHE K MUDPY
MIPUPOJIBIL.

Becena «IIpaBuibHas ocaHka».

Henb: 3akpenuTh MPEACTaBIEHUS O MPABWIBHOM OCaHKE U
npoduiakThke e€ HapyIIeHHS.

«Yto Takoe miockocronue?»

Ileab: MO3HAKOMUTH JETEH C TIOHATHEM «IUIOCKOCTOIHE».
PacckazaTh 0 mpu4yMHaxX BOSHUKHOBEHUS 3a00J1€BaHUs U crioco0ax
MPOQUITAKTHKI.

Becenbl: «3mopoBbe B mopsiAke- cmacu®o  3apsake»,
Hocaymnbie HOKKNY, «OcaHKa- KpacoTa U 310pOBbe»
JAupakrnueckas urpa «byap crpoitHbIM»

Hesb: moxa3are 3HAYCHHE MPABHIBHOI OCAaHKU IS 3/10POBbA
YyeJIoBeKa.

JunakTnyeckast urpa «310poBbie CTONBI».

Heab: nokasare 3HaYeHUE NPABHIBHO MOAOOpaHHOIN 00yBW UIst
(hopMHUpOBaHUS CTOTIHI.

Junaktnyeckast urpa «Ilondepu napy», «Cobepu npeamer no
yacTsiM», «4T0 cHayasa, 4To NOTOM».

IMoaBu:KHBIE UIPbI, UTPBI-3cTadeThl, CIOPTHBHbIE HTPHI.
Du3KyIbTYPHO-0310POBUTEIbHA HIPa «310POBbIC HOXKKH».
Heap: pa3syunts ¢ AETBMH YIPaKHEHUS AT NPOMHIAKTHKA
IIOCKOCTOMHSI.

CroxkeTHO-poJieBasi urpa «CrnopruBHasi mKoJgay», «Jerckui
cagy, «[loJUKINHUKa»: NTPOPUIAKTHYECKUH KaOUHeT.
BoicTaBka qeTckux pucyHkoB «Eciim xouemib 6bIThH 310pOB».

YcrHbli JKYpHAJ
«Camomaccax»

KoncyabTanus
«IIpoduiiakTuka rpunna»

Koncyabrauus «Jlern U
KOMINBLIOTEP»

KoncyabTanus
«IMOUUOHAIbHOE
Os1aromoJsyumne - 3aj10r
YCHEIHOT0 Pa3BUTHS»

Pa3Bieuenne Ha Boge «B
rocrsx y Henrynay

IIIxona MOJIOAOI'O BOCIIUTATEIISL <<OpI‘aHI/I3aI_II/DI OSHOpOBI/ITCHLHOﬁ pa6OTLI B JICTHUH TIIEPUO1)|
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Mau

«Aoosumote pacmenusn04.05-15.05.2020z.

Pacuumpsts 3HanHus gereit o

STOBUTHIX pacTeHusIxX
(sronax, rpubax).
3aKperiTh IpaBuiIa

0€e30IacHOr0 IMOBEACHUSA B
MPUPO/IE.

I»18.05.-29.05.2020e.

O000IUTh 3HAHUS JIETCH O
TIpaBUIIax 30X,
MpOJOJKaTh  (POPMHUPOBATH
MOHHMaHHE O JieTe, KaK O

JAupakTnueckas urpa «Jlekapcrpa nmog Horamm».

Hesb: pacmpuTs IPEACTaBICHHUS O JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUIX B
JKU3HU YeJIOBEKa.

JAupakTnyeckas urpa «Uro aumnee?»

Henn: pa3BuBaTh yMeHHE KiIacCH(DUIUPOBATH W 0000IIATH
MPEeIMETHI 110 OMpeeIEHHOMY MPU3HAKY.
Hrposas cutyauus «Ec/in Thl IOPaHUJI HOTY».
Hean: MO3HAKOMUTH neren c
KPOBOOCTaHABIMBAIOIINMH PACTECHHISIMHU.
JAupakTnueckass urpa «4Uro JmmHee», «Uro rae pacrer»,
«Ubn nerku?», «llouemyuxkn», «Bpemena roga», «Iloackaxxu
CJIOBEYKO».

IpoanykTuBHas jaesareabHocTh «IlIpaBuia mnoBenenuss B
TMPUpoOIE».

PaccmaTtpuBanue >HUUKIONeANH «PacTeHus», WiIocTpanuii
«JlekapcTBEHHbIE PACTEHUS».

Beceabt  «Kak  BbLICYMTH  NPOCTYAY €  IOMOUILIO
JIEKAapCTBEHHBIX pacTeHuil», «CoJiHIe, BO3AYX M BOAA —HAIIH
Jyvyimige Apy3bs», «PacteHusi BOKpPyr Hac», «Otabixaem Yy
BOJbD», «SI10OBUTHIE pacTeHUS».

IIpobaemuas cutyanust «MecTo 1Jis1 OTABIXA».

Henb: BbIABIEHHE MPEICTABICHUM O BIUSHUM OKpYKarolen
cpezbl Ha 3JI0pOBBE JHOJEH.

OnbITHI ¢ BO3AYX0M, BOAOH, MOYBOI.

PasransiBanmne kpoccBopaa «3eIéHas anTeKkay.

Kykoabnoe npeacrabienne «Kak npupoaa moMoraer Ham
310POBBIMHU OBITHY.

CroxkeTHO-poJieBasi urpa «®@uroanrtexka», «[onukianHuKa».
KoHcTpykTHBHAS 1€ATEJILHOCTH: MAKeT Npyaa.

Hean: ¢GopmupoBaTh NPEICTABICHHE O IMOJb3E JUIS 3IO0POBbBS
IIPOTYJIOK BJAJIU OT aBTOMO6I/IJ'lBHBIX J0pOoT.

Hrpa «Yto? I'ne? Koraa?»

Heanb: 0000mUTh TONYYCHHBIE NPEACTABICHUS O 37J0POBOM

OCHOBHBIMH

«SInoBuTHIE
OXKHN»

pacreHust |

KoncyabTranuss  «be3onacHoe
NnoBeJeHUEe HA MPUPOAE»

VYeruelid xypHan «Jlero — nopa
3aKaJIMBaHus ! »

VYerneli  xypHan — «beperucs
KHIICYHBIX HHPEKIUID

BpEeMEHHU roga | obpase xm3HH U (paKTOpax YKpeIUIeHHs 3I0pOBbi. Pa3BUBaTh

< OIaronpUsATHOM JUIs | OCO3HAHHOE CTPEMIICHHE K 3/I0POBOMY 00pa3y >KU3HH. Hrorosoe MY3bIKaIbHO-
§ YKPEIIEHUS 310POBbs CIOPTUBHOE Ppa3BIEUCHHE-KBECT
N «B mouckax xitoya 3710pOBbsH»
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HToroBeiii coBeT megaroros

"meyii 1emo
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dopmupoBaHue 0cHOB Oe3onacHocTy y nomkonbHUKoB. K.FO.benas

Jlyxonuna H., Yagosa JI. «Du3kyabTypHbIE IPa3aAHUKU B IETCKOM cay», MockBa «Alipuc-IIpecc»/2004 r.

«OCcHOBBI 0€30IaCHOTO MTOBE/ICHHUS JOUTKOJIBHUKOB: 3aHATHS, IJITAHKPOBAHKE, PEKOMEH IAIIUNY, aBTOp-cocTaButTenb Uepmareniea O.B., Bonrorpan
«Yuutens»/2008 .

Hassinosa I'.H. «/lerckuii qu3aitn -2. [Togenku u3 6pocoBoro marepuanay, Mocka/2006 r.

Kynpssues B.T., Eropos b.b. «Pa3BuBaromias negaroruka o3noposieHus», Mocksa «JInnaka-ITpecc»/2000 .

I'pexosa JI.U. «B cotro3e ¢ npupoaoit», Mocksa «Mnekca»/2001 r.

Metoauueckue pekomeHaanuu «Mrposas qesTenbHOCTD JOIIKOIbHHUKAY,

«Peb&Hok B meTckoM caay», xkypHai Ne 4/2003 r.

«PebEHOK B 1eTckoM camy», skypHait Ne 3/2005 r.

Ty6ennckas I.H. «IIpa3aHuku B 1eTCKOM caay M HadyaibHOH mkone», Mocksa «Jlunka-ITpeccy»/2001 .

Meronnueckue pekomenaanuu «llemarorndeckas texnonorus TPU3»

AnsobeBa E.A. «KoppeKmoHHO-pa3BUBAOIINE 3aHATHUS JIs ACTEH CTapIIero JOMIKOILHOTO Bo3pacTay, MockBa «Cdeparn/2004

O3zpopoBuTesbHasi TMMHACTHKA. KOMILUIKCHI yripaskHeHUH 1S AeTei 3-7 Jer.

Cucrema 0310pOBUTEIBHON PAOOTHI B JOMIKOJIEHOM OOPa30BAaTEIbHOM YYPEXKACHUU: MeTonudeckoe mocodue / M.A.AHOXuHa - YIIbSHOBCK:
YUIIKIIPO, 2005. - 36 c.

MeToaudeckre pEeKOMEHJANMU 0 OCYIIECTBICHUIO KOMIUIEKCHOTO TOJXO0Ja K OOyYeHHIO JeTe C OCIAa0JICHHBIM 370POBHEM B JIOMIKOJIHLHOM
oOpazoBarenbHOoM yupexaeann / 1.A Anoxuna, T.M.Manadeesa, B.W. Unpuna. - r. umurposrpaz , 2005.

[Tcuxorumuactuka. M., [Ipocsemienue, Biagoc, 1995.

[Icuxonoruyeckue Urpbl U 3aHATUSA C 1eTbMU. Pa3BuBaeM sMolMOHANIbHBIN nHTEU1eKT.M.: [Ipeccnak, 2015r.

Konosanienko B.B. Konosanenko C.B. ApTukyIsiioHHas1, NaJIbYMKOBasi THMHACTUKA U JIbIXaTEIbHO — r0JI0OCOBbIE ynpakHeHus. M.: ['Hom, 2014r.
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