
        Краеугольным камнем педагогических взглядов на физическое воспитание
Петра  Франциевича   Лесгафта  (1837-1909) -  основоположника   научной
системы  физического  образования  в  нашей  стране,  явилось  положение  о
единстве  физического  и  духовного  развития  человека  при  решающей  роли
нравственного воспитания. 

Нравственность  –  это  совокупность  внутренних духовных и душевных
качеств,  обеспечивающих  выполнение  человеком  правил  поведения  в
обществе,  основанные  на  идеалах  добра,  справедливости,  долга,  чести.  Эти
качества  проявляются  в  отношении  к  людям,  к  природе  и  обществу.  К
нравственным  качествам  относятся  дисциплинированность,  ответственность,
правдивость,  то есть честность,  доброта,  и многие другие. Во все века люди
высоко  ценили  духовно-нравственную  воспитанность.  Глубокие  социально-
экономические  преобразования,  происходящие  в  современном  обществе,
заставляют нас размышлять о будущем России, о ее молодежи. В настоящее
время  подрастающее  поколение  часто  обвиняют  в  бездуховности,  безверии,
агрессивности.  Поэтому  актуальность  проблемы  воспитания  молодых
спортсменов связана, по крайней мере, с четырьмя положениями: 

Во-первых,  наше  общество  нуждается  в  подготовке  широко
образованных, высоконравственных людей, обладающих не только знаниями,
но и прекрасными чертами личности. 

Во-вторых, в современном мире юный спортсмен живет и развивается,
окруженный множеством разнообразных источников сильного воздействия на
него  как  позитивного,  так  и  негативного  характера,  которые  ежедневно
обрушиваются  на  неокрепший  интеллект  и  чувства  ребенка,  на  еще  только
формирующуюся сферу нравственности.

    В-третьих,  само по себе  образование не гарантирует  высокого уровня
духовно-нравственной  воспитанности,  ибо  воспитанность  -  это  качество
личности, определяющее в повседневном поведении человека его отношение к
другим людям на основе уважения и доброжелательности к каждому человеку.

  В-четвертых, вооружение нравственными знаниями важно и потому, что
они  не  только  информируют  ребенка  о  нормах  поведения,  утверждаемых  в
современном обществе,  но и дают представления о последствиях нарушения
норм или последствиях данного поступка для окружающих людей.

Нравственное воспитание в спорте – это целенаправленное взаимодействие
тренера-преподавателя  с  воспитанниками,  в  ходе  которого  осуществляется
воздействие на сознание, чувства, поведение воспитанников и формируются их
нравственные качества. Целью нравственного воспитания  в  спорте - является
становление нравственной культуры личности.



По  степени  распространенности  жизненной  ситуации,  в  которой  качества
личности  могут  проявляться,  принято  выделять  три  группы нравственных
качеств:

1)  качества,  неотъемлемые  от  мировоззренческих  качеств  и  установок
личности: патриотизм, интернационализм, коллективизм и солидарность;

2)  качества,  регулирующие межличностные отношения:  четкость,  единство
слова и дела, отзывчивость, дисциплинированность и трудолюбие;

3)  качества,  связанные  с  простыми  нормами  морали,  проявляемые  в
конкретных  ситуациях:  уважение  к  женщине,  к  старшим,  бережливость,
скромность и др.

Спортивная деятельность дает желаемый воспитательный эффект в условиях
педагогически  нацеленного  руководства.  Обеспечивая  его,  тренер-
преподаватель  пользуется  и  такими  путями,  как  воспитание  через
нравственный  пример,  через  упражнения,  как  приучение  к  этически
оправданным  нормам  поведения  и  через  систему  регулируемых  этических
взаимоотношений в процессе спортивной деятельности.

Можно выделить следующие этапы формирования нравственного поведения:
- первый этап - спортсмен учится принимать требования, предъявляемые к

нему тренером-преподавателем;
-  второй  этап  -  спортсмен  принимает  требования  тренера  добровольно,

осознавая  свои  обязанности,  однако  эти  требования  остаются  для  него
внешними побудителями поступков;

- третий этап - нравственные требования, идущие от тренера-преподавателя,
становятся для спортсмена личными, внутренними требованиями;
   - четвертый этап, как высшая степень - спортсмен активно воздействует на
окружающих, стремясь изменить их поведение согласно своим убеждениям и
духовным идеалам.

Спорт  всегда  был  мощным  средством  воспитания  и  нравственное
воспитание  в  спорте  –  это  сложный  педагогический  процесс.  Сущность
которого заключается в воздействии занятий спортом на личность,  а именно
деятельность  спортсмена,  будучи  направленной  на  овладение  искусством
движений, на укрепление тела на основе обратной связи совершенствует самого
себя.  
Задача нравственного просвещения спортсменов состоит в том, чтобы:
- расширить и углубить моральные знания и представления юного спортсмена;
- побудить его к осмысливанию личного нравственного опыта;
-  научить  применять  знания  морали  для  анализа,  оценки  и  самооценки
деятельности, поведения и качеств личности;
- повысить информированность людей об их возможностях и собственной роли
в  устранении  имеющихся  недостатков  и  в  воспитании  желаемых  качеств  и
свойств личности.

Разрыв между нравственным просвещением и нравственными поступками в
системе  воспитания  приводит  к  несформированности  привычек
высоконравственного  поведения  при  наличии  соответствующих  знаний.



Крупнейший советский  педагог  и  теоретик  образования  -  Антон  Семенович
Макаренко  утверждал,  что  "самый  умный  поступок  –  это  нравственный
поступок". 

Ведущие  задачи  нравственного  воспитания  реализуются  путем
использования  системы постепенного  усложнения упражнения и  условий их
выполнения,  способствующих  достижению  высоких  показателей  здоровья,
развитию ведущих морально-волевых и двигательных качеств, организаторских
способностей.

 Основными формами  нравственного  воспитания являются:  учебно-
тренировочное  занятие,  лекция,  беседа,  спортивные   видео  и  кинофильмы,
соревнования, встречи с выдающимися спортсменами и др. Не стоит на каждой
из  них  останавливаться,  хочется   лишь  отметить  соревнования,  как
специфическую форму  нравственного воспитания подрастающего  поколения.
Специфика  определяется  тем,  что  соревнования  представляют  собой  форму
спортивной  деятельности.  Соревноваться  –  значит  соперничать  с  другими
людьми  в  достижении  определенного  результата.  Основным  принципом
соперничества  российских  спортсменов  является  принцип  справедливости  и
честной  спортивной  борьбы.  В  командных  соревнованиях  четко  выступает
зависимость  успеха  коллектива  от  успеха  каждого.  Эта  зависимость  легко
осознается,  что  приводит  к  формированию  положительного  нравственного
опыта.  Конкретно  поставленная  цель,  значимость  поставленных  перед
спортсменом  задач,  установка  на  проявление  ведущих  морально-волевых
качеств  –  важные  условия,  определяющие  эффективность  этой  формы
нравственного воспитания. Правила соревнований ставят спортсмена в строго
определенные  условия  спортивной  борьбы  с  соперником.  Они  требуют  не
только  дисциплины,  честности,  самообладания,  но  и  уважения к  сопернику,
судьям, зрителям, умения проявить твердость характера в борьбе за престиж
команды.  Поэтому  на  соревнованиях  особое  внимание  обращается  на
поведение спортсменов, их взаимоотношения между собой, с тренером.

Спортивная деятельность дает желаемый воспитательный эффект в условиях
педагогически  нацеленного  руководства.  Эффективность  методов
нравственного    воспитания  повышается  при  соблюдении  следующих
требований:

- индивидуальный подход к воспитанию каждого занимающегося;
- учет возраста занимающихся при подборе примеров заданий и условий их

выполнения;
- доказательность используемого примера;

   - опора на опыт и чувства воспитанников. 
Средствами  нравственного  воспитания  в  спортивной  деятельности

являются:
- спортивный режим, как гигиенический фактор;
     - физические упражнения;
- тренировка;
     - соревнования;
- общественная деятельность.



         Нравственное сознание учеников успешно формируется при постановке
общественно значимой цели и путей ее достижения.

Таким  образом,  стратегия  нравственного  воспитания  в  спортивной
деятельности  наравне  с  общими  подходами  к  учебно-тренировочной  работе
должна обеспечивать юному спортсмену постоянное занятие его психической
саморегуляцией,  которая  поможет  постепенно  решать  самые  различные
индивидуальные  и  спортивные  задачи.  Победителем  будущих  соревнований
сможет стать лишь тот, кто лучше подготовит себя к борьбе с сильнейшими
соперниками,  а  также  с  неблагоприятными  внешними  и  внутренними
обстоятельствами, постоянно встречающимися в спорте.
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