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BBEJAEHHUE

JleTCTBO — yHUKaJIBHBIN MEpUOJ )KU3HHM YeJIOBeKa, B Ipoiecce KoToporo ¢hopMupyeTcst 310poBbe. Bee, uTo mpuodpeTeHo
peOeHKOM B JIETCTBE, COXpAHSETCS Ha BCIO )KU3Hb. BakHO HayuuTh peOCHKAa MOHMMATh IEHHOCTH 3JI0POBBS VIS 4YEJIOBEKa,
CTPEMUTHCS K 3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HU.

Hu B xakoMm JipyroM Bo3pacTe 370pOBbE HE CBSI3aHO TaK TECHO C OOIIMM BOCIHUTAaHUEM, KaK B MEpBbIe cemb JieT. IMeHHO B
MEePHUOJ] JOUIKOJIBLHOTO JIETCTBA Y peOCHKA 3aKIaIbIBAIOTCSI OCHOBBI 3/I0POBbS, BCECTOPOHHEH JIBUTATEIHLHON MOATOTOBICHHOCTH H
TapMOHUYHOTO (PU3UYECKOTO PA3BUTHSI.

Nzyuenuto BormpocoB GopMUpOBaHHS MPEACTABICHUHN Y JETEH JONTKOILHOTO BO3pacTa O 37J0POBOM 00pa3e )KU3HU MOCBSIIEHBI
uccinenoanus A.A. bonanesa, A.JI. Benrepa, B.Jl. laBeinoBa, M.W. Jlucunoii, B.A. Cnacrenuna, E.O. CmupHoBOi. AHanu3
pabot B.A. Jlepkynckoii, C.A. Koznosoi, JI.I. KacesnoBoii, O.A. Kusizeroit, U.M. HoBUKOBOI M JIp. MOKA3bIBAECT, UTO YXKE B
JIOIIKOJILHOM BO3pacTe y peOeHKa MOSBISETCS YCTOMUMBBIM HMHTEpEC K CBOEMY 370pPOBbIO, OEpEeKHOE OTHOIICHUE K CBOEMY
OpraHu3My (3KM3HH, 3JI0POBBIO) KaK IIEHHOCTH.

3aboTa 0 370pOBbE JieTeH, X (U3UYECKOM PA3BUTHH HAYMHAETCS C BOCIUTAHUS Y HUX JIIOOBU K YHUCTOTE, ONMPATHOCTH,
nopsaky. «OnaHa U3 BaxkKHEHIIUX 3a7a4 JAeTCKoro cana, - nucana H.K. Kpyrickas, - npuBUTh pedsitaM HaBBIKH, YKPEIUISIONINE UX
310poBbe. C paHHEro JIETCTBA HAJI0 YUUTh PEOST MBITh PYKU TMEPE] €101, €CTh U3 OTJICIbHON TapesiKu, XOAUTh YUCThIMHU, CTPUYb
BOJIOCHI, BBITPSIXUBATH OJIC)K/Y, BHITUPATh HOTU, HE TTUTh CHIPOM BOJIBI, BOBPEMS €CTh, BOBPEMS CIaTh, ObITh OOJIBIIIE Ha CBEKEM
BO3/YXE U T.JI.).

Pactuth nerei 310pOBBIMM, CHIIBHBIMH, XKU3HEPAJOCTHBIMU - 33/1a4a HE TOJBKO POAUTEINIEH, HO U Ka)XJOT0 JOLIKOIBHOIO
yUpexACHUS, TaK KaK UMEHHO B JIETCKOM Cajy JCTH MPOBOASAT OOMNBINYI0 4YacTh BpeMeHH. C 3TOH IENbI0 MPEenyCMOTPEHbI
3aHATHS TO (PU3UYECKON KyIbType, KOTOPBIE CIEIyeT CTPOUTh B COOTBETCTBHUHM C TICHUXOJOTUYECKHUMH OCOOCHHOCTSIMU
KOHKPETHOTO BO3pAaCTa, JOCTYITHOCTH U IIEJIECO00Pa3HOCTH YIIPAKHEHUH.

Bot nouemy Tak cripaBeasiiBO OTMeUal BblaOIIMiics coBeTckuil megaror B. A. CyxomnuHCKuii: «5 He 00KOCh elle U ele pas



MOBTOPUTH: 3a00Ta O 3JI0POBBE -3TO BaXXHEUIIMKM Tpyn Bocnurtarens. OT KU3HEPAJAOCTHOCTH, OOAPOCTH JIETeH 3aBUCHUT HX
JTyXOBHAas KM3Hb, MUPOBO33PEHUE, YMCTBEHHOE PA3BUTHE, IPOYHOCTh 3HAHUMN, BEPA B CBOU CUJIbD».

[ToaTOMyY KpaiiHe Ba))HO MPaBUIbLHO (POPMUPOBATH 3/I0POBBIN 00pa3 >KU3HU UMEHHO B 3TOM BO3pacTe, TaK KaK 3TO MO3BOJIUT
OopraHu3My peOeHKa HaKOMWUTh CHJIbI U 00eCHeuruTh B OyaylleM HE TOJbKO IMOJHOLIEHHOE (PU3NYECKOe, HO M YMCTBEHHOE
pa3BUTHE.

JIOWIKONBHBINA BO3pacT SBISETCS BAXKHBIM W OTBETCTBEHHBIM IEPUOAOM. B 3TOT mepuon NpOUCXOOUT MEPECTPOilKa
(GYHKIIMOHUPOBAHUS Pa3HbIX CHUCTEM JIETCKOTO OpraHu3Ma, I03TOMY KpailHe HEOOXOAMMO BCAYECKH CIIOCOOCTBOBATH
BOCIIUTAHUIO Y JIETEH MPUBBIYEK U MOTPEOHOCTEN K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HU, MOIJIEPKAHUIO U YKPETUICHUIO CBOETO 370POBBSI.
DTO0 0J1HA U3 IPUOPUTETHBIX 33/1a4, KOTOPAsl CTOUT MEPEe]l POJUTEISMH U MeIaroramMmu.

B nourkonbHBIN Mepuo UAET MHTEHCUBHOE Pa3BUTHE OPraHOB, CTAHOBJIECHUE (PYHKIMOHAJIBHBIX CUCTEM opraHu3ma. OueHb
BAXHO B 3TO BpeMs 3aJOXKHUTh JETSAM ONpeelieHHYI0 0a3y 3HaHMM M MPAKTUYECKUX HABBIKOB 30POBOTO 00pasa >KW3HH,
c(hopMHpPOBATh NOTPEOHOCTH PETYISIPHBIX U CHCTEMATUYECKHUX 3aHATHI (PU3NUECKON KyJIbTYPOU U CITIOPTOM.

Tak kak noa 3aA0POBbBIM O6p330M JKU3HU IMOHUMACTCS aKTHBHAA ACATCIIbHOCTb YCJIOBCKA, HAIIPABJIICHHAA HAa COXPAHCHHC U
YIIydmieHrue 340PpOBbi, TO K 9TOM AKTMBHOCTH CICAYCT OTHCCTU TAKHUC KOMIIOHCHTBI KaK IMPABUJIIBHOC IMMUTAHHC, pallMOHAJIbHAA
ABUTATCIIbHAsA aKTHUBHOCTDb, 3dKaJIMBAHHUC OpPraHu3iMa M COXpPaHCHHUC CTaOMJILHOTO IICUXOOMOIMOHAJIBHOTO COCTOAHUA. NmenHo
9THU KOMITIOHCHTBI JOJIXKHBI OBITH 3aJI0KCHBI B OCHOBY Q)yHHaMCHTa 300POBOT0 06p8.38. ZKHU3HHU AOIIKOJIBHHUKA.



Opranuszanus padorsl B JIOY no ¢popMupoBaHuio 310p0OBOro 00pasa :KU3HA
AOIIKOJIbHUKOB.
3aboTa 0 340pOBbE peOEHKa 3aHMMAET BO BCEM MHUPE MPUOPUTETHBIE MO3HUIMH. [10ATOMY Tak BaXKHO HaM, B3POCIBIM,
(dbopMupoBaTh U MOAJIEPKUBATh UHTEPEC K 30POBOMY 00pasy kM3HM y JeTeil. B nerckom cany peGEHOK MpOXKUBAET TPETh CBOEH
JOLIKOJIBHON JKU3HU, KOTOPYIO OpPraHu3yroT nenaroru. M ot toro, kak oHa OydeT OpraHHW30BaHa, 3aBUCUT B HEMAJION CTEIEHU
COCTOSIHHE 3/I0POBbSI ICTEU.

Habmtonenust mokas3bIBaloT, UTO y AETEW Hallled rpynibl HEIOCTATOUHO C(HOPMUPOBAHBI MPEICTABICHUS O 3J0POBOM 00pase
XU3HU. B cBs3u ¢ 3TMM Obula pa3zpaboTaHa M NPOBEIEHA BOCHHUTATENbHO — O30pOBUTEIbHAs paboTa C JE€ThbMU B JTAHHOM
HaITPaBJICHUH.

Heab: ®opmupoBaHue y JA€Teil HaUaIbHBIX MIPEACTABICHUN O 3/TOPOBOM 00pa3e KU3HHU.

3agaum:

* IIpOAO0JIKAaTb 3HAKOMCTBO )IGTGI‘/JI C HaCTsAMH TCJIa U OpraHaMi 4yBCTB UCJIOBCKaA,

* BOCIIMTBIBATL KYJIbTYPHO — THTUCHUYCCKHNC HAaBbIKH,

* BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTh B COONIONEHUH PEXUMA MUTAHUS, YIOTPEOJIEHUH B MHUILY OBOLIEH U (PPYKTOB, APYTHX IMOJIE3HBIX

IIPOIYKTOB;

* pa3BHUBaThb YMEHHUE YCTAHABIMBATH CBSI3b MEXKAY COBEPIIAEMBIM JICUCTBUEM U COCTOSHUEM OpPraHMU3Ma, CaMOYyBCTBUEM,;
* (popMupOBATH MPENCTABICHUS O 3HAYCHUH (PU3NYECKUX YIPAKHEHHUH JIJIs1 OpraHu3Ma 4esIOBEKa.



JInst foCTHKEHUS MOCTABICHHOM 1IEU U PEIIeHUSs 3a/1a4 ObLT pa3paboTaH 1uiaH paboThl O POPMUPOBAHUIO OCHOB 3I0POBOTO
oOpa3za xu3Hu y aetei. (cm [punoxenue 1)
Pabota npoBoauiack B TedeHne 4 MecsIIeB (IHBAph — arperib) 10 CICTYIONTUM HallPaBICHHSM:

1. Pabora ¢ meTtbmu

2. BzanMmopelicTBrE CO crielajIncTaMu
3. Pabora ¢ ponurensamu

4. OOMEH OIBITOM C BOCIIMTATEISIMHU

Jlnst nonHoueHHoro (uzndeckoro pa3sutus pedenka B JI0OY peannzoBaHbl cleAyOIIME YCIOBUS:

* My3bIKaabHbIH, PU3KYIBTYPHBIN 32161
* OU3KyNbTypHBIE YTOJIKH B TPyIIax

* MeauuuHCKUi KaOuHEeT

» CnopTuBHas IIOIIAIKA

* bacceilin

I[J'ISI AOCTHXKCHUSA MMOCTABJICHHBIX 3aAa4 MCITOJIb30BaJIUCh CICAYIOINUC MCTOANYCCKUC ITPHUCMBbI:

¢ paCCKa3bl U 6€C€I[I>I BOCIIMTATCJIA,
¢ 3ay4YMBaHHC IMOCJIIOBUIL O 31I0POBLE,

* MOACIMPOBAHUC PA3IIMIHBIX CHTyaHHﬁ;



* paccMaTpuBaHUE WUTKOCTPALIMM, CEOKETHBIX, TPEAMETHBIX KaPTUHOK, IJIAKaTOB;
* YTEHHE XY OKECTBEHHOM JINTEPATYPBHI;

* IPOCMOTP MYJBT(PHUIBMOB;

* CHO)KETHO-POJIEBBIE UTPHI;

* TUJTAKTUYECKUE UTPHI;

* UIpbI-3a0aBbI;

* IOJBUKHBIE UTPBI;

* MAJIBYMKOBAs, 3pUTEIIbHAS, IbIXaTeJIbHAsl TUMHACTUKY;

* caMoMacCax,

* PU3KYIBTMUHYTKU.

®opMbI padoThbI:
* YTPEHHsIS THMHACTHKA (€eJce0HesHo);

* (PU3KYJIBTYpHBIC 3aHATHUS;

¢ MY3bIKAJIbBHO — PUTMHWYCCKHC 3aHATHA,

* HOJ;

d HpOFYJ'IKI/I C BKJIOUCHUEM ITIOJABUKXHBIX I/IFp;

¢ [TAJIBYNKOBast TMMHACTHUKaA (eﬂfce()H€6H0 60 6peMA PEeHCUMHbBLX MOM@HW!O@)



® 3pUTCIIbHAA, AbIXaTCIIbHAas TMMHACTHKA Ha COOTBETCTBYIOIINX 3aHATHAX,

* TMMHACTUKA MPOOYKAEHUS MTOCJE THEBHOTO CHA (€)CeOHEeBHO);
* (U3KYJIBTMUHYTKHU U NAY3bl (HA MATONOOBUNCHBIX 3AHAMUSX, €HCEOHEBHO);

* SMOITMOHAJIBHBIC PA3PSAAKH, pellaKCaIlns;
* X004 M0 JOPOIKKAM 3I0POBbS;

* CIIOPTUBHBIC JIOCYTH, PAa3BICUCHHS;

* Occebl;

* KOHCYJIBTAIIHH,

* POOAUTCIbCKUC CO6paHI/I}I.

1. PaboTa ¢ 1eTbMHU NPOBOAWIACH N0 CIEAYIOIIAM HAIPABICHUSAM:

» becenpl ¥ 3aHATUS HA TEMBI:

- «llone3Has v BpeaHas NMUIa»

- «YTO Takoe 310pOBbEN

- «I'1e )KUBYT BUTAaMUHBI?»

- «ITone3Hbie ¥ BpEaHbBIC IPUBBIYKI
- «Yactu Tenay»

- «[Touemy mbI pactem?»

- «3a4eM Hy>KHa ea?y



- «Pexxnm mHS»

- «Mou BepHBIE TOMOIITHUKI

e 2 !I/Iﬂ AKTUYICCKHEC UT'PbI:

- «Jla m HET»

- «Ilokaxu yacTu Tea»

- «Paznoxu no nopsaaKy»

- «[’ne *KUBYT BUTAMUHBI?»

- «[Tone3nas u BpeaHas ena st 3y0oB»

- «310POBBIN MAJIBIII

- «OQIeHeM KyKJTy Ha IPOTYJIKY»

- «OmacHo — He OITaCHO»

- «XOpOLIO WIH TIII0XO0»

» nauBuiayanpHas padoTa C JIEThbMHU IO YCBOCHHUIO KYJIBTYPHO-TUTMEHMYECKHMX HAaBBIKOB, CTPOCHHMIO CBOETO TeJla, 3HAHHIO
BUTAMHUHOB U JIp.

» [IpoBenieHNE 03I0POBUTEIBLHBIX MEPOIPHUATHH (YTPEHHSSI THMHACTHKA, 3aKaIMBaHUE (COH 0e3 MaeK, yMbIBaHUE, 00COXOXKICHHE,
BO3JIYIITHBIC BaHHBI), TUMHACTHKA MPOOYXKIACHUS TIOCJIe JHEBHOTO CHa, XO0ApOa 1O JOpPOKKaAM 3J0pOBbs, (U3MHUHYTKH,

AbIXaTCJibHasd, 3puUTCIIbHAad, IMaJIbYMKOBasd rMHMHAaCTHKH, HpOI‘YHKa) CXKCOAHCBHO.

* [TonBmxnbIe Urpsl («KaproTeka pycCKUX HAPOIHBIX UTPH)



* CIO’)KETHO-POJIEBBIE UIPBI

* [lonmonHeHNE COOPTUBHOIO YIOJKa HOBBIM MHBEHTApPEM (IETCKHUE JIBDKH, «JIBDKW» U3 TUIACTHKOBBIX OYTBIJIOK, CyXOil OacceiH

JUISL HOT, BEPTYILIKHU, TOCOOUE «COTHBIIIKOY, TJIATOUKH )

* [TononHeHne yroyika 310pOBbsl HOBBIMHU UI'paMu U nocodusimu (1/u: «Ine xuByT BuTaMuHbl?», «llone3nas u BpenHas ena Juis
3y00B», «Pa3noxu mo mopsaaky», «OaeHeM KyKiIy O MOroae», «BBIMonHM ympaXHEeHHE MO CXeMe», «XOpOIIo W ILIOX0»;
nocobusi: «bynp 310poBy, «Ecnu manbi nopanuicsy, «Opraibl 4yBCTB 4YelloBeKa», «Teno yenoBeka (4acTu Tena)y», «3UMHUE

BUJBI CIIOpTa», ((BI/ITaMI/IHBI», MaCCaXXHBIC pyKaBI/I‘IKI/I)

* YreHune Xy/n0xKecTBEHHON auTepaTtypsl (cM. [Tpunoxenue 2)

* [IpocMoTp MyneThunsma «Kuna-0su1a apeBHay (cepuu «3amaparikay, «IIpo exy»)

2. BzanmonelcrBue co CrieuaJIucTaMu
Ha npotskeHnu Bcero rojia BOCIMTAHHUKH TOCEIIAI0T 6acCceiiH, 3aHATHS 110 PUTMOIUTACTHKE U (DU3KYJIBTYPHBIC 3aHATHS, YTO

CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO 3/I0POBbsI JieTel, (HOPMUPOBAHUIO Y HUX MOTPEOHOCTH B BEJICHUH 3[I0POBOTO 00pa3a *KU3HU.

3. Pabora ¢ ponuTeasiMHM SIBISICTCS BaXKHOW 4YacThi0 B (POPMHUPOBAHMHM OCHOB 3J0POBOTO OOpa3a >KM3HM peOEHKa, Tak Kak
MMEHHO B CEMbe PEOEHOK HAXOAMUT MpUMeEp IS mojapaxkaHus. Ho B cBsi3u ¢ TeMm, YTO HE BCE POJUTENH MMEIOT HEOOXOAUMbBIE
3HaHWs U yMeHus o GopmupoBannio ocHoB 30X y neteit, MHOIO ObUTa 3arIaHUpPOBaHA W TIPOBEJIeHA paboTa, HallpaBiIcHHAs Ha
pacuimpenue u oooraiieHre 3HaHUN PoAUTENeH 10 TaHHOW TeEMeE.

®opMbl pabOTHI C POTUTEISIMHU:



* WHnuBHiyanbHbIE KOHCYJAbTAallMM Ha TEMY 3[0pOBOr0 oOpasza »xu3HU: «be3onmacHoe MOBEJEHUE BO BpEMs MPOTYIKHY,
«be3onacHoe noBezeHNE BO BpeMsl MEPEIBUKEHUSA B IMIOMELIEHUAX JETCKOro canay», «be3omacHeie Urpel co cHerom», «llpasuia

MOBEICHHUS 3a CTOJIOM», «CUTyalluu, OacHbI€ JUIsl )KU3HU U 310POBbs», «COONI0eHNE TPaBUII IMYHOU TUTHEHBI»;
» OdopmIiIeHHE TAMOK — MIEPEIBIKEK B POAUTEIHLCKOM yroike (cm. [Ipunoxenue 3)

* Odopmnenne mamsatok s pomuteneit: «lIpodunaktuka OPBWN», «Buumanue: BetpsiHas ocma», «I[IpaBuma moxxapHo#

0€30MacHOCTH
* OdopmieHue Takara «310pOBbIH 00pa3 KUSHI

 IIpoBeneHne OTKPBHITOrO 3aHATHS MO Teme «MBI 370pOBbe COEpe)emM» M POIUTEIHCKOTO coOpaHusi «3aboTa O 370pPOBHE
pebeHKay.

4. O0OMeH ONbITOM C IeaaroraMmu

C uenpto 00001IeHNS 3HAHUHI JeTel 0 3A0pOBOM 00pa3e *KU3HU ObLIO MPOBEIEHO OTKPHITOE 3aHATHE HA TeMy «MBbI 310pOBbE
coepexxem». B npouecce HOJI netu mokazanu CBOU 3HAHHUS O 3I0POBOM 00pa3e *KU3HU; MOJEIUIUCH XOPOIIUM HACTPOEHUEM C
rOCTSIMU, TIOJJAPUB MM LIBETOUKH; JAeNadu PU3MUHYTKY «3apsiika»; OTTaJbIBAIA 3araJki O CPEACTBAX JIMUYHON TMTHUEHBI, Jeallu
caMoMaccax «YMbIBAJIOYKay; paccKa3aiau O MOJIE3HOW W BPeAHOMU eze NI 3yOOoB; Jenaiu AbIXarelbHylo ruMHacTuky «Iloiimaii
BO3AYyX pyKaMp» U YIpakKHEHHE Ha peJakcaliio — HampsbkeHue «JIacKkoBOe COJHBIIIKO»; pasfesisyii (PPyKThl U OBOLIM IO

KOp3UHKaM.



B uenom, mo MouM HaOJIIOAEHUSIM, AETH K KOHIYy YYEOHOIrO rojia CTaju OepexHee OTHOCUTHCA K CBOEMY 370POBBIO, JIyUllle
CJIEIUTh 33 KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUMHU HABBIKAMHU, CTAJIM JEJIaTh JIPYT JIPYry 3aMe4YaHusi O HENpPaBWIHLHOM MOBEACHUU WIIU
OTHOIIEHUH K ueMy-nbo. bonee TmiarenbHO craid coOMIONaTh PEKUM JHS, HEKOTOpbIE CTald JIoMa JelarTh YTPEHHIOIO

IT'MMHACTHKY.

HCCOMHGHHO, TOJBKO B3aMMOJCHCTBHUE BCEX Cy6’b€KTOB 06p3,30BaTCJ'IBHOFO nmponecca MOXKET IMMPUHECTH II0JIb3Y B OCBOCHHUU

HABBIKOB ()OPMUPOBAHUS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU.

3akioueHue

OCHOBHOH LIETBI0 COBPEMEHHOIO OOIIECTBA ABISAETCSA (POPMUPOBAHKE IIPUBBIYKHU 30POBOTO 00pa3a »KM3HHU, CO31aHUE BCEX
HEOOXOIMMBIX M ONAronpusTHBIX YCJIOBHM HauyuMHas C JOUIKOJIBHOrO Bo3pacTa Mg Oyaymero (GhopMHUpOBaHUS 3A0POBOM H
(bU3HYECKU KPENKOMl JINYHOCTH.

Takum oOpazoM, HEOOXOIUMO € MaJIbIX JIET MPUOOIIaTh peOEHKa B CEMEHHOM M OOIIIECTBEHHOM BOCIIUTAHHUE K 370POBOMY
o0Opa3y >KW3HHM, (POPMHUPOBATH y Malblllla HABBIKM OXPaHbl JUYHOTO 3/0POBbS U OEPEKHOTO OTHOIICHHUS K 3J0POBBIO
OKPY KaIOIIHX.

JIis TOCTHXKEHUS 3TOM LIeTH HEe0OX0IMMO (POPMHUPOBATH y OIIKOJFHUKOB 3HAHMS O TOM, KaK COXPAaHUTh M YKPEMHUTh CBOE
3I0pOBbE, HABBIKM 3J0pOBOT0 00pa3za >KU3HU, YMEHHS OCYLIECTBIATH (PU3KYJIBTYPHO-O3I0POBUTEIBHYI0 M JIBUTATEIbHYIO
nesATenbHOCTh. [Ipu 3TOM 1eneHanpaBieHHO cleayeT BeCTH padoTy C JE€TbMM MO BOCIHUTAHMIO LEHHOCTHBIX OpPHEHTALMi Ha
JTyXOBHOE U (PU3NYECKOE Pa3BUTHE JUYHOCTHU, 3A0POBBIM 00pa3 KU3HU, POPMUPOBAHKNE NOTPEOHOCTH U JKENAHUN K YIIYUILIEHUIO
JEATEIIBHOCTH CBOETO 3/I0POBBS, ITIOCKOJIIBKY CAMO€ LIEHHOE Y YEIOBEKA - ITO JKU3Hb, CAMOE LICHHOE B KU3HHU - 3TO 30POBbE.

3abora 0 (GOpMHPOBAHUHU TPHUBBIYEK 30POBOr0 OOpasza >KM3HM PEOCHKA JOJDKHA HAUYMHATHCS C OOCCIEUEHHUS YETKO
YCTaHOBJICHHOTO pEXWMa JMJHS, CO3JaHHUS ONTHUMAIBHBIX THUTHEHWYECKHWE YCIOBUHM, NPaBUIHHOTO MHUTAHUS, BBITOIHEHUS



€XKETHEBHBIX YTPEHHHUX 3apsAJO0K, 3aKaJlUBaHUS OPraHU3Ma, YTO CHOCOOCTBYET MNpPaBUIBHOMY (OPMHUPOBAHHUIO (PU3HUECKUX
Ka4yeCTBa JIETCKOr0 OpraHu3Ma, Ipo(pHIIaKTHKE pa3InYHbIX 3a00JI€BaHUM.

[Tenaroru, ocyuiectpisitonue padboTy 1Mo GopMUPOBAHUIO Y JTOIIKOJIBHUKOB MPUBBIUEK K 3I0POBOMY 00pasy >KM3HU, JOKHBI
paboTaTh B TECHOM COTPYIHUYECTBE C CEMbel peOeHKa, OpPraHu30BaTh AESTENBHOCTb MO MPUBICYEHHUIO K 3I0POBOMY 00pasy
’KU3HU TaKUM 00pa3oM, 4TOObI IETAM ObLIO UHTEPECHO.

BocnurarensHo - oOpa3zoBaTenbHBIA MpolECC CIEAYeT paccMaTpuBaTh MapajijIeIbHO C O3J0POBHUTENBHBIM, MOCKOIBKY
rapMOHUYECKOE Pa3BUTUE HAPSAYy C peaiu3alyeldl HWHTEJUIKTYaJbHOTO MOTEHIMajia JIMYHOCTH (DOPMHUPOBAHUS TyXOBHOCTH,
HANPABJICHHOCTU U (PU3UYECKOTO 3/I0POBbSI MHAUBHUA.
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Mpunoxenune 1

Cooepicanue u

A
Mec Tema Cooeporcanue u ghopmul pabomest ¢ demvmu opMul padomel ¢
pooumenamu
1. HOJ llanku —
g T - 3ansaTue «Yactu tenay, « [ [oOMOIHUKY 310pOBbSI» nepeosuUNCKI:
HBaphb eJ10 YyeJIoBeKa. - i
p (I)I/ISQ 2 3aHATHUS B HEJICII0, BCEro 6 3aHsITUHI «IIpuyuaem peberka
JInuHas rurueHa - baccelin 1 3aHsATHE B HEAEIIO, BCETO 3 3aHATUS .
K MpaBWJIAM JUYHON
2. Purmomiiactuka 1 pa3 B Heien0, BCEro 3 3aHATHUS
TUTUEHBI
3. Bbecena: «Ilouemy MbI pactem?» «CoOmtoaeM JTUYHYIO ’
TUTUEHY», «MBI BCE TOX0KHE, HO PA3HBIE» «[Ipuyuaem peGenka
4. Iupakrtudeckue urpbl: «Pazioxu no nopsaaxky», «Hactu K HODSIRY
manay, «Jla u Her», «llokaxu yactu tena», «IIpaBuibHO, PAIKY?,
[PaBWIbHO, COBEPLICHHO BEPHOY, M3kl «ITpeameTsl «310poBLIE  3yObI —
JINYHOU TUTHEHBD)
3aJ10T 3I0POBBS,
5. IHoagBm:knubie urpbl: «Koukm», «Kordara u mieHsTay,
«Jlomangkny, «I[Ipsrku», «Haiigu cebe napy», «3allbl U | «Busiame PasBUTHS
BOJIK», «llepener nTuny, «Kor m memmm», «M3 kpyra B METTKOM MOTOPHKH
Kpyr», «l'ycu - rycn», «Bpllie HOru o1 3eMian» i HA  DASBITHE
6. CroxxeTHo-posieBbie MIpbl: «EnemM Ha mpuem K Bpauy», Py P
«Ha mpueme y Bpaua-meguatpa», «Cembs», «otoBumcs | PCH Y ACTCHY.
KO CHY»
7. UreHue XypokeCTBEHHOM jquTeparypbi: A. bapto

«3apsaka», B. MaskoBckuii «4To Takoe XOpOIIO U YTO
takoe mioxo», K. UykoBckuil «Moitgoasip», M.
Jlo6anoBa, A. nbuH « ATUCKUHBI CKa3KW» (CKa3Ku

Hnousuoyanvrule




«Tepsiikun», « CTpamminie-KocMaTuIe, « ApoMaTHBIN
KOJIOKOJIBUHKY), C. MuxankoB «Isas Ctémay
8. Ipocmotrp myabThuabma «XKuna — Obuia 1ApPEBHAY,

KOHCYIbMayuu:
«IIpaBuiia nmoBeaeHUA

3a CTOJIOMY,
cepust «3amaparika «CoboneHue
9. llonmosiHeHWe YroJika 3A0poBbA: mocoOus «OpraHsel .
YyBCTB 4eJIOBEKa», « Teno uenoBeka (4acTu Temna)» Tpasui JTHAHO
10. O310poBHUTEIbHBIE MEPONIPHUATHS (€KeTHEBHO) THTHCHBD).
- Yrpennsisi rumHactuka: SuBaps. Kommekest 18, 19, 20
- T'mmuactuka mnpoOyXAeHUS TOCIe JTHEBHOTO CHa:
SuBaps. Kommiekest 9, 10
- 3akanuBaHue (COH 0€3 MaeK, yMbIBaHUE, OOCOXOXKEHUE,
BO3/IyLIIHbIC BaHHbI)
- Xonp0a 1o JopoxKKam 310POBbS
- OU3MUHYTKHU
- JlprxaTenbpHasi TMMHACTHKA
- 3puTenibHasi THMHACTUKA
- [TanpuukoBasi rTHIMHACTHKA
- IIporyiika Ha CBEKEM BO3IyXe
11. UuauBuayanbHasi padoTa 1o Mepe He0OX0IMMOCTH
1. HOA Ilanku —
- 3anatne «B cTpane BuTaMHHOBY», «B TOCTIX Yy nepeosUNCKI:
@eppany | [Ione3nsle NPOLYKTHIL. 6a0Y K
Butamunebl - ®U30 2 3aH9THA B HEALCIIO, BCETO 8 3aHATUM «3n0poBoe
- bacceiin 1 3ansiTe B Henento, BCEro 4 3aHATUS [IUTAHUEY,

2. PurmormuiacTuka 1 3aHsgTHE B HEICIIO, BCETo 4 3aHATUS

3. becena: «llonesnas m Bpegnas numa», «l'ae KuByT
BUTAMUHBD», «3a4eM HYyKHa efa?»
4. JIupaktuyeckue wurpni: «Ha3oBu mnpaBuiIbHO»,

«3UMHUE BHUTAMUHBI:
IIOMOTaeM
UMMYHUTETY),




8.

9.

«Y3Hail 1o onucaHuro», «l'Ae KUBYT BUTaMHUHBI?»,
«Ilone3nas u BpenHas ena jyis 3y0oBy», «llone3nbie u
BpPEJIHbIE TPUBBIYKNY, «OMpeIeNd Ha OILYIIb
IonBuxubie wurpol:  «Camoinets», «lIBeTHbIE
nanoukmw»,  «JloBkme  3anyara»,  «JlOTOHSIIKWY,
«IIBetHoli 3abop», «MenBenp», «3aiika OCICHBKUM
cumut», «Haigu, rae crpstaHo», «JIOBUIIKWY,
«Campblii OBICTpBINY, «JIuca 1 3alIbDy
Cro:xeTHO-poJieBble Urpbl: «B kade», «Ha npueme y

Bpadya», «Xmem rocrteit», «[oroBum o06en», «B
MPOAYKTOBOM Mara3suHe»
YUrenne  XyJA0KeCTBEHHOM  JIMTEpPaTyphbl: K.

Yykosckuii «Tenedon», Pycckas HapoaHas ckaska
«Iletymok u 60060Bo€ 3epHBIMIKO», D. MOIIKOBCKas
«Mama u kama», C. OctpoBckuil «bybTe 310pPOBBI»,
M. Jlo6anoBa, A. UnbuH « ATUCKHHBI CKa3KM» (CKa3ka
«Cnounénok Hexouysi»)

IMpocmorp myabThuiabma «Kuna — Obuta 1apeBHAY,
cepus «IIpo exy»

IHomosiHeHue yIroJika 310pOBbA: nocobue
«IIpoxkopnuBeie PpyKTH, amb00M « BuTamMuHbBDY

10. O3x0poBHTEIbLHBIE MEPONIPUATHSA (€2KEeTHEBHO)
- Y1pennssa rumHactuka: @espans. Kommiekces 21, 22,
23,24

['imHacTka mpoOYyXAEHUS T1OCHEe JIHEBHOIO CHA:

®eppanb. Kommiekest 11, 12
- 3akanuBaHue (COH 06€3 MaeK, yMbIBaHUE, OOCOXOXK/EHHUE,
BO3/TyIITHBIC BaHHBI)

«Becenaui
ABUTAMUHO3.

Hnousuoyanvhole
KOHCYbMmayuu.
«Cutyanuu, onacHble

JUTSL KU3HU 151
310POBBS,
«Cobmronenue
IIpaBUIl JIMYHOU
TUTHEHBD.




- Xonp0a 1o JopoxKKam 310POBbS

- OU3MUHYTKHU

- JlprxaTenpHasi TMMHACTHKA

- 3puTenpHas THMHACTUKA

- [TanbunkoBasi THIMHACTHKA

- IIporyiika Ha CBEKEM BO3IyXe

11. UnauBuayanbHasi padoTa 1mo Mepe He0OX0IMMOCTH

Mapt

bynem
3aHUMAaTbCS

CIIOPTOM

HOJL

- 3ansaTue «Cropt 1S B3pOCIHBIX U I€TeW», «B 310poBOM
TEeJIEe 3JOPOBBIN TyX»

- ®U30 2 3aH9THA B HEALCIIO, BCETO 8 3aHATUM

- bacceliH 1 3aHsaTHE B HEAEIIO, BCETO 4 3aHATUS
PurmonuiacTuka 1 3aHaTHE B HEJIEIIO, BCEro 4 3aHATHUS
becena: «Bunabl cnopra», «CHOpTUBHBIM HHBEHTaphY,
«310pOBbE B MOPSIAKE, CIACHOO0 3apSIKE»
MunakTnyeckne wurpbl: «HazoBu Bua  crnopray,
«Ilogbepu KapTUHKU K CHOPTUBHOU UTpe», «UeTBepThiit
JIALLTHA

HonBuxubie urpol: «Bomk u rycm», «JloroHu-kay»,
«yctpele mensexara», «lltmuka pa3, nTuuka aBay,
«Xpomas gmca», «Kpyxkesay, «Kopmyn», «Kmypkwn»,
«3o0not1bie BopoTay, «Xmon! Xnon! Yoerait!y», «YTsaray
CroxkeTHo-poJieBble  urpbi:  «lIporynka B mapkey,
«Otnpasnsiemcst B moxoa», «lIlukHuk y  o3epay,
«DU3KYIbTYPHOE 3aHATHE B IETCKOM CaIy»

YreHue XxyaokecTBeHHOM Jureparypbl: B. bepecros
«IIpo mammHy»

IlomosiHeHHe CHIOPTHBHOIO YIOJIKA: JETCKUE JIbDKH,

lanku —
NepeOBUNCKIUL:
«JIBM>KEeHME — 3TO
KU3Hb
JOIIKOJIbHUKAY,

«310pOoBBIil 00pa3
KHU3ZHU CEMBI

Hnousuoyanvrole
KOHCYTbMayuu:
«Curyanuuu, onacHble
TUIS KUZHH u

3I0POBBS.




«JIBDKW» U3 TUIACTHKOBBIX OYTBUIOK, CyXOM OacceiH s
HOT, BEpPTYILIKH, TIOCOOHE «COJIHBIIIKO», IUIATOUYKH,
JIOPOXKKH 37I0POBBSI.
9. IlonmosiHeHHMe YroJika 310pPOBbsi: MocoOue «BwimonHu
YIOPaKHEHHE 110 CXeMe», aTb0OM «3UMHHE BUABI CIIOPTa»
10.CnnopTuBHBIe  gOCyru, pasBiedeHusi: «llapoBo3
310pOBBs», «BBICTpEE, BBIIIE, CUIHHEE
11.0310poBHTEILHBbIE MEPONIPUATHS (€7KEeTHEBHO)
- Yrpenusas rumHactuka: Mapt. Kommiekcest 25, 26, 27,
28
- 'umHacTHKa NpoOyKaeHUs Mocie THEBHOro cHa: Mapr.
Kowmmexkcsr 13, 14
- 3akanuBaHue (COH 0€3 MaeK, yMbIBaHUE, OOCOXOXK/ECHUE,
BO3/IyIITHBIC BaHHbI)
- Xonp0a 1Mo JopoxKKam 3/10POBbS
- OU3MUHYTKHA
- JlpIxaTenbHas TMMHACTHKA
- 3puTenpHas THMHACTUKA
- [asibuMKOBask TMMHACTHKA
- IIporyinka Ha CBEKEM BO3IyXe
12. UnauBuayanabHasi padoTa mo Mepe He0OX0IMMOCTH

Anpenb

Hame 3q0poBbe

1. HOJA
- 3anuarue «llyremectBue B crpany 310pOBbs», «Mbl
3I0POBBE cOEpeKeM»
- ®U30 2 3aHgTHS B HEACIIO, BCETO 8 3aHITUM
- bacceiin 1 3aHsTHe B HeACII0, BCEro 4 3aHATHS
2. Purmomiiactuka 1 pa3 B Hejiento, BCero 4 3aHATHUs

llanku —
NepeoBUNCKIL:

«7  ampens
BcemupHbiin
310pPOBbSI»,

JICHD




9.

becena: «Yrto Takoe 3mopoBbey», «llose3nbie u
BpPEIHBIC IPUBBIUKNY, «PEeXKUM THD)

JAupakTuyeckue wurpbl: «Pa3jnoxd 10 MNOPSIAKY»,
«OpeHeM KyKJIy Ha TMpOTyJKy», «XOpoumo WIH
wioxoy», «Uto Oyner, eciu ...», «310pOBbIN MBI
HonBuxubie wurpnr: «Marymka Becna», «llenn
KoBaHbIey», «Jlarymku Ha Oomoteyn, «Urposasy,
«Cxaxkanka», «Jletur — He netuT», «BbIOCH MAU M3
Kpyra», «Bopobeit», «Bopota», «Pa3, nBa, Tpu —
oeru!», «Bonk u xo3saTa.

CroxkerHo-poJieBbie urpnli: «Ha mpueme vy
cromarosiora», «OneBaeM KyKOJI Ha MpOryJiKy», «B
anteke», «lIomTuKInHuKa)

Yrenue XyaoKeCTBEHHOM Jureparypol: B. JlyHun
«Korma s B3pocibiM ctany», 3. [lerpoBa «I amommy, 3.
ITerpoBa «DuU3KyIbT-ypaly, K. YykoBckuit
«Aibonut», M. 3omienko «IlokazarenbHbIN PEOCHOKY,
pycckas HapojHas cka3zka «CecTpuua AJeHyliKa u
oparen; UBanymika», C. Ko3noB «3uMHSISI CKa3Ka
IMonosHenue yroaka 310poBbsi: TocoOus «byab
310poB», «Ecmym Manblll MOpaHWICS», MacCa)HbIE
PYKaBUYKHU

CrnopruBHBIE 10CYIH, pa3BjedyeHus: «AM 1a Mbl!»

10. O310poBUTE/IbLHBbIE MEPONIPUATHSA (€3KeTHEBHO)

- Y1pennss rumHactuka: Anpens. Kommiekcsr 29, 30,
31,32

- I'mmHacTuka npoOY>KIEHUsI TOCJE JTHEBHOIO CHA:
Anpens. Kommiekcsl 15, 16

«310poBre  pebOEHKa.

CogeTbl o
npoduakTUKe,
«Kak MPABUIBHO
OKa3aThb IIEPBYIO
MEIUIIUHCKYIO
MOMOIIb W
OIIKUOKH,  KOTOpPHIC
MBI 4acTo
COBEpLIAEM,
OKa3bIBast 1(50):3% )
IIOMOILBY,

«bepexem CBOE
310POBBE.

CobnromaemM  pexxum
TTHSI»,

«Kak onerp pebGeHka
BECHOID.

Hamsamxu:
«IIpodunakruxa
OPBW», «BHumMmaHue:




- 3akanuBanue (coH 0e3 Maek, yMBbIBaHHE,
00COX0XKICHUE, BO3TYIITHbIC BAHHBI)
- Xonp0a 1Mo JopoxKKam 3/10POBbS
- OU3MHUHYTKHA
- JIpIxaTenbHasi THMHACTHKA
- 3puTenpHasi THMHACTUKA
- [TanpunkoBasi rTMMHACTHKA
- [Tporysnka Ha CBeXeM BO3IyXe
11.AuauBuayajibHas padora no Mepe He0OX0IMMOCTH

BCTPsAHAA OCIia»

Hnousuoyanvrule
KOHCYTbMayuu:
«be3onacHoe
MOBEJICHUE BO BpPEMs
POTYJIKWY,
«be3onacHoe
MOBEJICHUE BO BpPEMs
nepeBKEHUS B
MTOMEIIEHUSIX
JIETCKOTO cajiay,
«be3omnacHblie UTpsI
CO CHETOM,
«Curyanuu, ornacHsie
JUTS 5KU3HU U
310POBBS

IInaxam «310pOBBIii
00pa3 >KU3HN»

Pooumenwvckoe




coopanue Ha TEMY
«3aboTa 0 3710pOBbE
pebeHkay




Xyl[D)KeCTBeHHaH Jureparypa:

l.
2.

8.
9.

A. baprto «3apsaka»

B. bepecrtoB «lIpo mammny»

B. JIynun «Korga s B3pociibIM CTaHy»

B. MaskoBcknii «4T0 Takoe XOpOILIO U YTO TAKOE IIIIOXO0»
3. ITerpoBa «I amomim»

3. ITerpoBa «DPu3kynapT-ypa!»

K. YykoBckuit «A0OOIUT

K. UykoBckuii « MOMIOIBIP»

K. YykoBckuit «Tenedon»

10.M. 3omenko «Iloka3arenbHbIi peOSHOK»

11.

12. Pycckas Hapoanas ckaska «lleTymok u 6000BO€ 3€pHBILIKO»

13. Pycckas mapoanas ckaszka «Cectpuria Anenyiika u oparen Banymkay

Ipuioxenue 2

M. JloGanoBa, A. Wnbun «AnuckuHbl ckazkm» (ckaszku «Tepsitkun», «Crnonénoxk Hexouynsy, «Crpammnuiie-

KOCMAaTHUIIEY, «APOMATHBIN KOJIOKOJIbYUK))



14. C. Ko3110B «3uMHSISI CKa3Kay
15. C. MuxankoB «/lsas Ctémna
16. C. OctpoBckuii «byabTe 310pOBBD)

17. 2. MomukoBckas «Maima u Kaima»



Mpuaoxenue 3
Ianku-nepeaBuxkku 1js poauredeii mo 307K:
1. «BnusgHue pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKHU PYKH HAa Pa3BUTHUE PEUH Y JIETEN»
. «[Ipnyuaem pebeHKa K TpaBUiaM JTUYHON TUTUEHBD)
. «3710pOBOE TTUTAHUE)»

. «7 amnpens — BceMUpHBIN JEHD 310POBbS

. «MpI cobmomaem TTIJ1! A BeI?»

2
3
4
5
6. «I[Ipuydyaem pebeHKa K TIOPSIAKY»
7. «3m0poBhIi 00pa3 KU3HA CEMbI

8. «Tpyn B *Ku3HU AETEH»

9. «be30nacHoOCTh AETEN JIETOM)

10. «3uMHHE BUTAMHHBI: IOMOTra€M UMMYHHUTETY»
11. «310poBbIe 3yObI — 3aJI0T 3I0POBBS

12. «3nopoBbe pedbenka. COBETHI 1O TPODUITAKTHKE)

13. «/IBMXEHHE — 3TO KHU3HDb JOIIKOIHLHHKA)

14. «Kak nmpaBuUiIbHO OKa3aTh MEPBYIO METUITMHCKYIO IIOMOIIIb WA OIMUOKH, KOTOPBIE MBI 4aCTO COBEPIIAEM, OKa3bIBas MEPBYIO
IIOMOILB)

15. «BeceHHUI aBUTAMUHO3Y

16. IlamsiTka «Mepbl IPEAOCTOPOKHOCTH U MPABUIIA TTOBEACHUS Ha JIbIIY»



17. «Becna. Takas nmpekpacHasi, ¥ Takasi OIacHas»)
18. «bepexem cBoe 3710poBbe. CoOII01aeM PEKUM JTHS

19. «Kak oneth peOeHKa BECHOM»



