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1. Введение

Актуальность  темы.  В  современном  обществе  вопросы  развития

чувства  ритма  у  детей  приобретают  особую  значимость,  так  как

обозначились  тенденции  нарушения  и  даже   его  утраты  у  современных

людей. 

Все  ускоряющееся  развитие  науки  и  техники,  всеобщая

компьютеризация  ведут  к  активному  развитию  рационально-логического

мышления  в  ущерб  формированию  музыкальной  культуры.  Современный

мир,  с  его  «сгустившимся»  временем,  внедрением  ритмов,  призванных

подчинить жизнь обычного человека воле создателя, к примеру, рекламных

роликов, а также снижение духовно-нравственного потенциала общества  на

фоне дефицита традиций народной культуры, жизнь человека в далеких от

природы  условиях  (в  мегаполисах)  в  значительной  степени  разлаживает

внутренние связи, заложенные природой.   Но ведь известно, что  воспитание

чувства ритма – не просто обучение музыкальному счету,  но и включение

человека  в  пространственно-временные  отношения  с  биологическими

ритмами  природы,  через  которое  происходит  более  глубокое  понимание

жизненных процессов и природных явлений, а также регуляция внутренней

деятельности организма и его взаимодействий с внешней средой.

 Следует также отметить, что  в   нашей стране музыкальная культура

массово представлена  такими  направлениями  как рок, поп, техномузыка и

прочее, что, по словам многих ученых, исследователей  отрицательно влияет

не только на развитие музыкальности детей, но и вредит непосредственно их

здоровью.  Выявлен  факт  разрушительного  влияния  определенных

дискотечных,  клубных ритмов на работу сердца.  Например,  техника рок-

музыки взята из древних и современных тайных черно-магических обществ и

братств, где  ритм является основным элементом воздействия на слушателя,

Если  он  кратен,  например,  полутора  ударам  в  секунду  и  сопровождается

мощным давлением сверхнизких частот (15-30 герц), то способен вызвать у
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человека экстаз. При ритме же равном двум ударам в секунду и на тех же

частотах  слушающий  впадает  в  танцевальный  транс,  который  сродни

наркотическому. Ритм  активизирует  все  эмоциональные,  физические  и

физиологические пульсации, вызывая сильное возбуждение нервной системы

и паралич мыслительного процесса [38;116]. 

Казалось  бы,  чувство  ритма  необходимо  лишь  в  определенной

профессиональной деятельности – музыкантам, танцорам, певцам и т.д. Но

если  задуматься,  прислушаться,  то  вся  наша  жизнь  пронизана  ритмами,

вибрациями,  волнообразными  последовательностями,  неразрывно

связанными  с  нашей  жизнедеятельностью.  И  от  того,  насколько  мы

восприимчивы к этим пульсациям, насколько мы их проживаем – зависит не

только наше физическое и психическое самочувствие,  но и такие понятия

как: широта взглядов, мировоззрение, эмоциональная гибкость, готовность к

восприятию новой информации и т.д.

В традиционной  народной культуре  нарушение законов музыкальной

гармонии  связано  с  понятиями  деформации  души  и  разрушения   тела

человека, его внутреннего строя, отношения с окружающим миром. Основой

русской художественной  культуры  являются   традиции синтеза различных

видов  искусств,  специфическими  особенностями   которых  являются

национальное самосознание, менталитет, мировоззрение народа, выраженное

в народном творчестве – песнях, танцах, обычаях, обрядах. В процессе своего

исторического  развития  и  музыкальность,  и  ценностное  отношение   к

искусству  оставались  приоритетными  задачами  в   воспитании  детей  в

России. В становлении современной духовной культуры огромное значение

имеет  опыт  предшествующих  поколений.  Найденные  древние  памятники

русской  культуры  дают  возможность  убедиться  в  том,  что  детское

воспитание на Руси постоянно находилось в поле зрения общественности.

Вопрос  ритма  и  его  влияние  на  развития  человека  всегда  интересовал

педагогов, философов, психологов и представителей других наук.  Ритм - это
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сложное многофункциональное явления природы, человечества и общества.

На наличие ритмики везде от атомов до галактик  указывали  Н.А. Бердяев,

В. Вернадский, О. Чижевский. 

В психологии (Н.Д.  Левитов,   Л.Б.  Ительсон)  ритм,  темп и динамика

определены как необходимые компоненты трудовой деятельности.  К. Бюхер

обосновал  зависимость   развития  человечества  в  филогенезе  от  развития

чувства  ритма.  Б.М.  Теплов  раскрыл  основу  музыкально-ритмического

чувства.   В.Н. Ягодинский  подошел к выявлению эстетической сущности

данного понятия. 

Теоретические  предпосылки  изучения  развития  чувства  ритма  в

процессе восприятия и осмысления музыки имеются в трудах Б.В. Асафьева,

В.В.  Медушевского,  Е.В.  Назайкинского,  Б.М.  Теплова,  Г.М.  Цыпина.

Педагогические  условия  эстетического  развития  детей  средствами  музыки

отражены в  работах  О.А.  Апраксиной,  Э.Б.  Абдуллина,  Н.А.  Ветлугиной,

В.И. Петрушина, К.В. Тарасовой. 

В  современной  педагогике  музыкального  образования  постоянно

исследуются  новые  подходы  к  развитию  чувства  ритма  у  детей.

Разрабатываются  новые  методические  рекомендации  и  подходы  к

комплексному развитию музыкальных способностей и в частности чувства

ритма,  например  «Интенсивный  курс»  Т.И.  Смирновой,   «Школа  ритма»

О.Л. Берак и другие.

Вместе с тем нельзя сказать, что уже существует целостная, специально

разработанная  система  средств  и  методов  эффективного  формирования

чувства ритма у  детей. Отсутствуют научные исследования развития чувства

ритма у детей на основе традиций  народной  песенной  культуры. До сих пор

неизвестна  динамика изменений чувства  ритма  в  зависимости от  возраста

школьников,  не  выявлен  сензитивный  период  для  его  формирования,  не

разработана система средств и чувства  его  развития с  учетом возрастных,

индивидуальных и психофизических особенностей детей. 
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Цель исследования - теоретически обосновать и методически оформить

пути  развития  чувства  ритма  младших  школьников  в  процессе  занятий

народным песенным творчеством.

Объект исследования – процесс развития чувства ритма у детей.

Предмет  исследования – развития  чувства  ритма  у  детей  младшего

школьного возраста в процессе занятий народным песенным творчеством.

 Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие

задачи:

1.Выявить сущностные характеристики, структуру понятия  «ритм».

2.Проанализировать  психолого-физиологические  особенности развития

чувства ритма у младших школьников. 

3. Рассмотреть особенности народно-песенного творчества в контексте

понятия «ритм». 

4. Определить методические основы развития чувства ритма на основе

народного песенного  творчества.

Для решения задач, поставленных в исследовании, нами использовались

разнообразные методы: изучение и анализ трудов отечественных авторов по

философии,  возрастной,  педагогической  психологии,  физиологии,

музыковедению;  изучение  и  обобщение  имеющегося  опыта  по

формированию чувства ритма у детей; изучение педагогического опыта по

формированию чувства ритма у детей младшего школьного возраста.

Теоретико-методологической  основой  исследования  являются

философские,  культурологические,  эстетические  концепции  и  идеи  о

чувственном  познании  мира  (А.И.  Буров,  Н.И.  Киященко,  Н.Л.  Лейзеров,

В.И.  Самохвалова,  В.М.  Бехтерев),  эстетические  идеи  о  роли  искусства  в

развитии  личности  (Ю.Б.  Бореев,  А.Ф.  Еремеев),   рефлекторная  теория

(И.М.Сеченов,И.П.Павлов),  теория  деятельности  (Л.С.  Выготский,  А.Н.

Леонтьев,  М.С.  Каган  и  др.),  теория  развития  личности  в  деятельности  и

общении (С.Л. Рубинштейн, Б.М. Теплов, А.А. Леонтьев), основы возрастной
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педагогики     (Л.С.Выготский, Е.П.Варламова, Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко.),

теория музыкального развития (К. Орф, Л.А. Баренбойм), теория  развития

чувства ритма  (Э.Ж. Далькроз, Д.А. Крадман, О.И. Иванов и пр.).

2. Понятие «ритм» - сущность и структура

Для определения пути развития чувства ритма у  младших школьников в

процессе занятий народным песенным творчеством необходимо  рассмотреть

понятие  «ритм», с целью выявления его сущности и структуры. 

Ритм (от греч. rythmos — мерность, похожесть, созвучие) в самом общем

виде  может  быть  определен  как  устойчивое,  закономерно  развивающееся

(периодическое)  повторение  тождественных  или  аналогичных  явлений,

элементов,  связей  и  отношений  в  пространственно-временной  структуре.

Ритмические  процессы  характеризуют  широкую  сферу  действительности:

говорят о стихотворном ритме, о ритме прозы, о ритме спектакля; мало того,

говорят о ритме сердца, дыхания и других органических процессов; даже о

ритме  по  отношению  к  смене  времен  года,  дня  и  ночи,  о  ритмах

неорганической природы, о биологическом ритме и ритме социальной жизни.

Д. Ж.Далькроз определяет ритм, как некую универсальную космическую

категорию:  «Пространство  и  время  наполнены  материей,  подчиненной

законам  вечного  ритма»  [16;105].  Б.М.  Теплов  говорит:  «Ритм  как

всеобъемлющее  понятие,  по-видимому,  характеризуется  только  одним

весьма  неопределенным  признаком:  временной  или  пространственный

порядок предметов, явлений, процессов» [26;233]. 

При  всем  разнообразии  ритмов  —  пространственных  и  временных,

природных и социальных — в них есть нечто общее: ритм в любом своем

проявлении  действует  как  структурообразующее  начало,  разделяя  и

одновременно  интегрируя  отдельные  повторяющиеся  моменты  в  единую

целостность формы данного явления или процесса. Следовательно, ритм есть

некоторая определенная организация процесса во времени. Однако не всякая

группировка и расчленение временного ряда образуют ритм. Обязательным
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условием  ритмической  группировки,  а,  следовательно,  и  ритма  вообще

является наличие акцентов, т.е. более сильных или выделяющихся в каком-

либо другом отношении раздражений.  Без  акцентов нет ритма. Эта мысль

неоднократно  высказывалась  в  психологической  литературе,  и  не  раз

давались  экспериментальные  доказательства  ее  (13.399).  Вот  примеры

формулировок тех результатов, к которым приходили авторы исследований,

посвященных  психологии  ритма  -  Мак-Даугал:  «Элементарным  условием

феномена  ритма  является  периодическая  акцентуация  в  слуховой

последовательности,  протекающей  при  специфических  временных

отношениях». 

В.М.Бехтерев считал, что с   этим качеством человек рождается,  оно

появляется еще во внутриутробном состоянии. Чувство ритма свойственно

каждому человеку, поскольку исходным является ритм трудовых движений,

ритм  содержательный,  вызываемый  логикой  трудового  процесса.  Из

трудового ритма постепенно развился впоследствии ритм художественный:

музыкальный, поэтический, танцевальный. У каждого народа существует своя

система  средств,  помогающая  «отстроить»  человека,  наладить  работу  его

«механизма»  в  соответствии  с  миропорядком.  В  этом  смысле  любая

традиционная  культура  на  протяжении  многих  веков  отрабатывала  и

совершенствовала законы, помогающие упорядочить жизнь человека. И по сей

день в  разных частях  света  можно обнаружить общенациональные черты,

связанные  с  соблюдением  законов,  выработанных  и  наследуемых  данной

нацией. 

Чувство  ритма  возникало  и  развивалось  в  процессе  содержательной

деятельности.  Поэтому нельзя развивать чувство ритма вообще, ему нужно

развиваться исходя из характера деятельности.

Стремясь установить в дальнейшем некоторые существенные для наших

целей признаки ритма, мы будем иметь в виду лишь такое понимание этого
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термина,  которое  имеет  прямое  отношение  к  практике  искусства  и  в

частности к практике «временных искусств» - музыке.

Музыка  всегда  считалась  средоточием  ритма,   как  наиболее  яркое  и

непосредственное его проявление. «Именно осознание ритма как одной из

главных закономерностей живописи и пластики позволило грекам ввести их

в состав  мусических  искусств  и  распространить  на  них общие принципы,

разработанные общей теорией мусических искусств – «музыкой» /Бычков,

85/; 

Таким образом, мы приходим к определению ритма, как закономерного

расчленения  временной  последовательности  раздражений  на  группы,

объединяемые  вокруг  выделяющихся  в  том  и  другом  отношении

раздражений, т.е. акцентов. 

Чувство ритма в основе своей имеет моторную природу. Специальными

исследованиями  доказано,  что  ритмическое  переживание  музыки  всегда

сопровождается  теми  или  иными  двигательными  реакциями

(проявляющимися  в  виде  различных  мускульных  иннерваций,  типа

подсознательного,  как  говорят,  «машинального»  отбивания  ритма  ногой,

лёгких  «аккомпанирующих»  движений  пальцев,  гортани,  корпуса  и  т.д.).

Иными  словами,  музыкально-ритмическое  переживание  человека,  так  или

иначе,  опосредуется  его  мышечным  чувством. Следовательно,  движения

являются фактором, сопровождающим слушание, необходимым проявлением

себя в ритме. 

 Эта позиция полностью разделялась и таким авторитетным теоретиком

и  практиком  в  вопросах  ритма,  как  Э.  Жак-Далькроз:  «Без  телесных

ощущений ритма... не может быть воспринят ритм музыкальный». Об этом с

несомненностью говорят все наиболее фундаментальные экспериментально-

психологические  исследования,  посвященные  чувству  ритма,  даже  и

принадлежащие тем авторам, которые в своих теоретических высказываниях

были прямыми противниками моторных теорий ритмического чувства. 
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Еще  Мейман,  -  кстати  сказать,  противник  всяких  моторный  теорий

ритма,  -  вынужден был  в  своем исследовании прийти  к  заключению,  что

чрезвычайная  тонкость  в  установлении  соотношений  длительностей,

которую  обнаруживает  всякий  хороший  музыкант-исполнитель,  должна

объясниться ... наличием в распоряжении музыканта-исполнителя некоторых

вспомогательных  средств,  главным  из  которых  он  считал  «ритмические

движения» или «ритмидирование движений». 

Следовательно, музыкальный ритм — это движение в звуковой форме,

поскольку ритм рождается из движения и как бы описывает его, сохраняет

его  следы,  даже  если  самого  движения  уже  нет.  Неразрывность  ритма  и

движения в живой действительности превращают ритм в звуковой отголосок

движения, в его слышимую «запись». Ритм по отношению к движению — это

тоже, что письменная речь по отношению к речи устной: читая письменный

текст, можно услышать речь вместе с ее звуками, интонацией и акцентами.

Так  же  слушая  ритм,  можно  увидеть  живое  движение,  прочувствовать  и

восстановить  его.  Его  сущность  и  восприятие   рассматривается  в

музыкальной  теории,  музыкальной  психологии  и  педагогике   как

совокупность составляющих его компонентов - темпа, метра, ритмического

рисунка  и  обуславливается  эмоционально-образным  содержанием

музыкального  произведения  в  тесной взаимосвязи  с  мелодией,  гармонией,

тембром. 

Советский психолог Б.М. Теплов, отмечая моторную природу чувства

ритма, указывал, что движения как таковые еще не образуют музыкально-

ритмического  переживания,  хотя  и  являются  органическим  компонентом,

необходимым условием его возникновения. Это обусловлено тем, что ритм в

музыке  носитель  определенного  эмоционального  содержания.

Следовательно,  чувство  ритма  имеет  не  только  моторную,  но  и

эмоциональную  природу.  Оно  характеризуется  Б.М.  Тепловым  как

«способность  активно  переживать  (отражать  в  движении)  музыку  и
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вследствие  этого  тонко  чувствовать  эмоциональную  выразительность

временного хода музыкального произведения». 

Ж.Далькроз   также  указывает  на  эмоциональную  природу  чувства

ритма: «В образовании и развитии чувства ритма участвует все наше тело.

Музыка всегда выражает эмоциональное содержание, а ритм является одним

из выразительных средств музыки. Он имеет и моторную, и эмоциональную

природу, так как в основе его лежит восприятие выразительности музыки». 

То  есть,  музыка  есть  выражение  некоторого  содержания  в  наиболее

прямом и непосредственном смысле - эмоционального содержания. Ритм -

одно из выразительных средств музыки. Следовательно, музыкальный ритм

всегда является выражением некоторого эмоционального содержания.

Аналогичные положения можно было бы высказать про любые другие

выразительные средства музыки: про мелодию, гармонию и т.д. Своеобразие

ритма, однако, заключается в том, что он не только выразительное средство

музыки. Ритм является выразительным средством и других искусств. Мало

того,  ритм встречается и вне искусства,  являясь,  следовательно,  не только

художественной  категорией.  Поэтому  наряду  с  понятием  «музыкально

ритмического чувства» выступает понятие «ритмического чувства вообще».

Наряду с задачей воспитания «музыкально-ритмического чувства» возникает

задача  воспитания  «чувства  ритма  вообще».  Проблема  воспитания

музыкально-ритмического  чувства  тем  самым  усложняется.  Возникает

соблазн выделить ритмический момент из музыкальной ткани и добиваться

адекватного восприятия и воспроизведения его, как такового, вне музыки, а

когда  эта  задача  будет  решена,  присоединить  к  ритму  музыку,  заполнить

музыкально-ритмические формулы. В более широкой постановке это значит:

задачу  воспитания  музыкально-ритмического  чувства  свести  к  задаче  -

воспитать  «чувство  ритма  вообще»  и  применить  результаты  этого

воспитания к музыке.
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Чувство  музыкального  ритма  понимается  в  психологии  как

«способность активно переживать (отражать в движении) и вследствие этого

тонко  чувствовать  эмоциональную  выразительность  музыкального

движения» (Б.М.Теплов).  Переживание ритма по самому существу  своему

активно.  Нельзя  просто  «слышать  ритм».  Слушатель  только  тогда

переживает  ритм,  когда  он  его  «сопроизводит». Все  сказанное  особенно

проявляется  по  отношению  к  восприятию  ритмического  акцента.  С

психологической стороны ритмический акцент выражается в своеобразном

переживании активности, «чувства деятельности», чего-то «энергического»,

«напряженного», своего рода «внутреннего толчка», причем переживание это

связано с более сильными двигательными реакциями. 

Исходя из этих положений, можно сказать, что музыкально-ритмическое

чувство должно, прежде всего,  проявляться в том, что восприятие музыки

совершенно  непосредственно  сопровождается  теми  или  другими

двигательными реакциями, более или менее точно передающими временной

ход музыкального движения, или, говоря другими словами, что восприятие

музыки имеет активный, слухо-моторный характер. 

 Наряду  со  звуковысотным  слухом,  чувство  ритма  является

первостепенным  в  комплексе  музыкальных  способностей.  Изучение

музыкальной  деятельности  позволяет  выделить  составляющие  эту

способность компоненты: чувство темпа, чувство размера (метра) и чувство

соотношения  длительностей  (ритмического  рисунка).  Онтогенетическая

структура чувства музыкального ритма формируется у детей в следующей

последовательности  компонентов  -  чувство  темпа,  чувство  метра,  чувство

ритмического  рисунка  (Л.А.Венгер,  К.В.Тарасова).  Необходимо  добиться

эмоционально-осознанного  освоения  выразительности  музыкального  ритма

и,  в  первую  очередь,  таких  важных  его  компонентов,  как  темп,  метр  и

ритмический рисунок: 
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1) чувство темпа - способность к восприятию и воспроизведению темпа

следования опорных звуков; 

2)  чувство  метра  -  способность  к  восприятию  и  воспроизведению

акцентированных и неакцентированных звуков;

3) чувство ритмического рисунка - способность к восприятию и 

воспроизведению отношений длительности звуков и пауз.

Хорошо  развитое  чувство  музыкального  ритма  предполагает  умение

исполнителя  найти  художественно  верное,  эмоционально-образное

исполнение  ритмической  стороны  музыкального  произведения  при

соблюдении схематической записи ритма. 

По мнению Б.М. Теплова последовательность развития чувства ритма,

как компонента музыкальных способностей представляет собой:

 восприятие равномерной пульсации метрических долей в музыке (в

процессе  движения  под  музыку,  игры  на  простейших  музыкальных

инструментах); 

 различение  сильных  и  слабых  долей  в  музыке  при  слушании  и

исполнении  маршевых  и  танцевальных  пьес  (в  движении,  игре  на

простейших музыкальных инструментах); 

 восприятие  соотношения  различных  длительностей  на  примере

несложных, хорошо знакомых детских песен;

 усвоение  ритмических  фигур,  построенных  на  чередовании  двух

различных  ритмических  единиц,  при  этом  музыкальный материал  должен

быть  несложным  и  хорошо  знаком  детям,  последующее  осознание

длительностей и пауз, формирование представлений об их записи; 

осознание выразительной и изобразительной сущности ритма;

 развитие  внутреннего  ритмического  слуха  (запоминание  различных

ритмических рисунков, фигур);

формирования понятия о ритме как об одном из средств музыкальной

выразительности; 
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 определение выразительной сущности ритма на материале знакомых

произведений. 

Имея  в  виду  те  трудности,  с  которыми  сопряжено  музыкально-

ритмическое  воспитание,  некоторые  авторитетные  специалисты  склонны

подчас весьма скептически оценивать даже перспективные и потенциальные

возможности  этого  воспитания.  Категорично,  например,  высказался  по

данному  поводу  А.Б.  Гольденвейзер:  «Этого  (развития  музыкально-

ритмического чувства) так же трудно добиться, как, скажем, добиться, чтобы

у человека был длинный нос. В моей практике бывали случаи, когда ученики

с очень слабым ритмом развивались и делались ритмически полноценными,

но все же я должен сказать, что это достигалось огромным трудом...». 

В  педагогике   музыкального  образования  очень  распространено

убеждение  о  том,  что  чувство  ритма  мало  поддается  воспитанию.

Большинство педагогов склонно в этом отношении проводят различие между

музыкальным слухом и чувством ритма, считая, что последнее развивается

гораздо труднее, чем музыкальный слух. 

Экспериментально-психологическая литература не дает оснований для

этого утверждения. По вопросу о развитии музыкально-этнического чувства

мы не располагаем прямым экспериментальным материалом; что же касается

музыкального  ритма,  то  экспериментальные  данные  не  дают  никаких

поводов сомневаться в воспитуемости ритмического чувства. Таким образом,

ссылки на «психологический опыты» для доказательства того, что развитие

музыкально-ритмического  чувства  «чрезвычайно  ограничено  в  своих

пределах», являются совершенно необоснованными. 

Подводя итог исследованию понятия «ритм» мы пришли к выводу о том,

что  ритм – это временная категория,  выраженная в движении и  состоящая

из  закономерного  расчленения  временной  последовательности  основой

которой является чередование,  объединяемое акцентами.
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С  точки  зрения  музыкального  искусства  ритм  –  это   чередование

различных  длительностей  звуков, временная  организация  музыкальных

звуков и их сочетаний.

В  основе  чувства  ритма  –  психологический  механизм  эмоционально-

образного   восприятия  выразительности  музыки,  выраженной  темпом,

метром и ритмическим рисунком.

3. Психофизиологические особенности развития чувства ритма у

младших школьников

Психологический  механизм  развития  чувства  ритма  необходимо

рассматривать  в  контексте  возрастных  особенностей  детей  младшего

школьного возраста.  Известно, что все психологические процессы  человека,

прежде всего, фундаментально определены специфическими особенностями

физиологии определенного возрастного периода.

Научное  обоснование  физиологических  механизмов  ритмических

процессов было сделано великими русскими физиологами И.М. Сеченовым и

И.П. Павловым. Они считали, что важным условием восприятия ритма есть

способность человека оценивать временные промежутки.  Дети в 7 - 10 лет

недостаточно  точно  воспринимают  интервалы  времени:  короткие

промежутки  времени  они  обычно  недооценивают,  но  вполне  адекватно  и

осознанно  оперируют  достаточно  крупными  временными  отрезками,  т.е.

ритмически мелкий рисунок понять детям будет сложно.  В свою очередь, в

восприятии времени, по мнению И.М. Сеченова, главными являются ухо и

органы  кинестетической  чувствительности. Именно  в  младшем  школьном

возрасте  происходит  интенсивное  развитие  центральной  и  вегетативной

нервных систем детского организма, а также кинестетического мускульного

чувства, благодаря которому  ребенок познает такие неосязательные свойства

окружающей действительности, как пространство и движение [29;279]. 

Комплекс  специфических  способностей  человека,  базирующихся  на

психофизиологических  и  морфологических  особенностях  организма  и
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содействующих  слаженному  выполнению  двигательных  действий,

способствующих с большей точностью различать свои движения во времени,

пространстве  и  по  затраченным  усилиям  в  психологии   понимается  как

«психомоторные свойства». Раннее начало развития психомоторных свойств

является залогом успешного развития речевых, умственных и двигательных

способностей  (подтверждено  исследованиями  М.М.Кольцовой,

Л.М.Фоминой, Е.В.Уханевой и других). 

Общее  развитие  моторики  в  младшем  школьном  возрасте  течет  в

направлении  постоянного  овладения  координационными  возможностями,

которые создались у ребенка в результате  окончательного анатомического

созревания двигательной сферы. Развитие психомоторных свойств у детей

младшего школьного  возраста является важным показателем физического и

умственного  развития.  Анализ  особенностей  психомоторного  развития

младших школьников, а также этапов становления различных видов детской

деятельности (движения, игры, рисования, конструирования) показывает, что

освоение  ребенком  временных  составляющих  деятельности  несколько

опережает  овладение  ее  пространственной  составляющей.  При  освоении

ребенком ритмического повтора в движении, игре,  речи, конструировании,

рисовании  первоначально  преобладающим  является  временной  компонент

ритма (ритмичные похлопывания рукой, постукивания предметом о предмет,

повторные  ритмичные  прыжки,  повторные  манипуляции  с  предметами,

повторные  слоги  в  лепете,  черкание  и  т.п.).  Освоение  ребенком

двигательного  повтора  обеспечивает  такое  важное  качество  движений как

серийность. В дальнейшем повтор обогащается чередующимися действиями.

Появление чередования в различных видах деятельности свидетельствует о

нарастании  пространственного  компонента  ритма.  Проявляется  это  в

чередующихся  игровых  действиях,  первичной  предметности  в  рисунке  и

постройке.  Овладение  чередованием  в  движении  позволяет  ребенку

приступить к более активному освоению пространства.  Впоследствии,  чем
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более выраженным оказывается в том или ином виде деятельности  младшего

школьника пространственный компонент ритма, тем более сложной по своей

структуре  и  уровню развития  становится  и  речевая,  и  изобразительная,  и

конструктивная деятельность. 

Вслед за И.М. Сеченовым И.П. Павлов, развивая мысль о восприятии

времени, писал, что кора больших полушарий мозга является обобщающим

анализатором как внешнего, так и внутреннего мира, что в основе восприятия

времени лежит  ритмическая  смена  процессов  возбуждения  и  торможения.

Возбуждение  и  торможение,  по  утверждению  И.П.  Павлова,  не  разные

самостоятельные  процессы,  а  две  стадии  единого  нервного  процесса,

неразрывно  связанные  друг  с  другом.  Вступая  между  собой  в  теснейшее

взаимодействие,  эти  два  процесса  могут  идти  как  последовательно,  так  и

одновременно.  Динамика  этих  процессов  в  центральной  нервной  системе

происходит в определенном пространстве и в определенное время,  составляя

физиологическую основу восприятия времени, а значит и восприятия ритма

[27;33]. Известно, что к 7 годам морфологически созревают лобные отделы

больших полушарий головного мозга, что создает основу для большей, чем у

дошкольников,  гармонии  процессов  возбуждения  и  торможения,

необходимой  для  развития  целенаправленного  произвольного  поведения.

Поскольку мышечное развитие и способы управления им не идут синхронно,

то  у  детей  этого  возраста  есть  особенности  в  организации  движения  -

исследователи отмечают, что «вместе с усовершенствованием двигательного

аппарата  несколько  уменьшается  богатство  движений,  но  налаживаются

мелкие  точные  движения  впоследствии  постепенного  развития  корковых

компонентов»  [29;28]. Динамическая  смена  процессов  возбуждения  и

торможения в центральной нервной системе, которая носит волнообразный

ритмический характер, составляет физиологическую основу ритма [29;233].

Особое значение ритма для жизнедеятельности человека подчеркивала

Н.Т.Александрова. Отсутствие ритмичности она считала дефектом, который
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сказывается  на  всей деятельности человека.  И наоборот,  развивая  чувство

ритма через движения в единстве с музыкой, он совершает:

 целесообразное,  упорядоченное  во  времени  и  пространстве

движение, то есть некий биомеханический акт; 

  человек решает поставленную ему задачу с большей экономией

сил, то есть совершает интеллектуальный акт; 

 он  испытывает  эстетические  чувства,  заключающиеся  в  особом

удовлетворении  от  факта  полного  слияния  с  музыкальной

динамикой. 

Совершенствуясь во всех этих направлениях, ребенок становится более

ловким, более способным к расчету, анализу, контролю разума над своими

действиями  и,  наконец,  более  восприимчивым  к  искусству,  способным  к

большей  эмоциональной  подвижности.  Ритм  является  важным  условием

усвоения  и  выполнения  действий,  совершаемых  человеком  в  любой  его

деятельности.  Онтогенетический аспект ритмической способности (чувства

ритма) рассматривался в исследованиях, проведенных Л.А.Венгером и под

его руководством, где были изучены особенности становления чувства ритма

у  нормально  развивающихся  детей  в  музыкальной  и  изобразительной

деятельности. 

В исследованиях Л.С.Медниковой  отмечается, что стремление к ритму

прослеживается у человека с древнейших времен и до наших дней. Народное

искусство  любой  страны  сохранило  в  себе  традицию  синкретичного

объединения  двигательной,  музыкальной,  речевой  и  изобразительной

ритмичности. В разные времена в разных странах различные педагогические

системы уделяли и уделяют внимание ритмическому воспитанию (орхестика

древних греков, системы ритмического воспитания Жака Далькроза и Карла

Орфа,  эвритмия  в  вальдорфской  педагогике,  лечебная,  логопедическая,

фонетическая  ритмика,  вербо-тональный  метод  в  сурдопедагогике  и  др.).

Такое  широкое  распространение  ритмического  воспитания  обусловлено
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влиянием ритмических движений на активизацию различных анализаторных

систем, на становление межанализаторных связей и развитие интегративной

деятельности мозга человека. 

Многие  авторы  сходятся  во  мнении,  что  целенаправленное

формирование чувства ритма с опорой на различные анализаторные системы

способствуют более эффективному овладению тем или иным двигательным

действием.  Так,  например,  звуковые сигналы,  сопровождающие движения,

помогают  правильно  во  временной последовательности  выполнить  какую-

либо часть  движения.  Учитывая  то  обстоятельство,  что  в  образной  сфере

ребенка  младшего  школьного  возраста   доминируют  представления

определенной  сенсорной  модальности  (зрительные,  слуховые  и

кинестетические),  а  также  то,  что  представления  имеют  разные  уровни

сенсорной  полноты  (мономодальные,  бимодальные  и  полимодальные),

можно  говорить,  что  формирование  музыкально-образных  представлений

будет протекать наиболее успешно на основе привлечения синтеза искусств

(например, фольклорно-песенное  искусство).

Способность к восприятию-воспроизведению музыкально-ритмических

компонентов  К.В.  Тарасова  рассматривала  как  единую  сенсорную

способность.  К.В.Тарасова  научно  обосновала,  что  чувство  ритма

формируется  прижизненно  путем  поэтапного  усвоения  систем  сенсорно-

ритмических эталонов. Обучение, основанное на последовательном усвоении

детьми  ритмических  эталонов,  по  мнению  К.В.Тарасовой,  позволяет

добиваться значительных сдвигов в развитии чувства музыкального ритма у

детей.  Наряду  с  вышеизложенными  заключениями,  автором  исследования

была  обоснована  эффективность  использования  зрительных  моделей

звуковых  ритмических  структур  на  первых  этапах  процесса  обучения,

применение  которых  К.В.Тарасова  объясняла  необходимостью

конкретизации  наглядно-зрительных  представлений  об  отдельных

музыкально-ритмических  компонентах.  Исследования  К.В.Тарасовой
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доказали, что «сложная структура чувства ритма формируется в онтогенезе

не сразу как целостная система, а покомпонентно» [32;398-403].

Психологические  механизмы  формирования  и  развития  чувства

музыкального  ритма  у  дошкольников,  изучавшиеся  К.В.  Тарасовой,  не

включали  исследований  эмоциональной  стороны  этого  явления.

Способность  к  восприятию  и  воспроизведению  музыкально-ритмических

компонентов  автор  исследования  рассматривала  как  единую  сенсорную

способность.  Известный  психолог  Б.М.  Теплов,   научно  обосновав

положение  о  том,  что  чувство  музыкального  ритма  имеет  не  только

моторную, но и эмоциональную природу, ибо в его основе лежит восприятие

выразительности  музыки  -  ритм,  темпа,  тембра,  динамики  и  пр.

Эмоциональная выразительность  временного хода музыкального движения

составляет  основу  музыкального  ритма  [30;127].  Переживание  же  этой

выразительности является «ядром» музыкально - ритмического чувства как

способности.  Дети младшего школьного возраста  отличаются повышенной

впечатлительностью,  подражательностью,  внушаемостью,  а  значит  му-

зыкальный  материал,  предназначенный  для  них,  нужно  преподносить

исключительно  на  эмоциональной  основе.  Для  ребенка  этого  возраста

характерна  непосредственность  проявления  чувств,  яркое,  образное

воображение. Поэтому   развития  чувства  ритма  у  детей   важно,  чтобы

музыка  была  понятна  детям,  связана  с  приятными  ассоциациями,

воспоминаниями, чувствами. Известно, что эмоциональная отзывчивость на

музыку, прежде всего развивается в ее восприятии.

Еще В.М.  Бехтерев определял реакцию ребенка на ритм как первую

реакцию  при  восприятии  им  музыки.  Тяготение  ребенка  к  ритму,

повторности элементов отмечали также К. Бюлер, А. Валлон, Ж. Пиаже. 

Более поздние исследования физиологических механизмов восприятия

музыкального  ритма  были  проведены  М.  Блиновой  [35].  Она  пишет,  что

создание  образа  при  восприятии  музыки  осуществляется  рефлекторной
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деятельностью, в процессе которой происходит объединение большого числа

простых и сложных рефлексов. Каждый рефлекс состоит из трех основных

тесно взаимосвязанных звеньев. Первое из которых, выполняет рецепторную

функцию,  обеспечивая  управление  раздражением.  Второе,  пролегающее  в

мозговой зоне, ведает их дальнейшей обработкой путем детального анализа и

сложного  синтеза.  И,  третье  звено  выполняет  эффекторную  функцию,

представленную  двигательными,  секреторными  или  другими  внешне  не

выраженными реакциями. 

При организации занятий с детьми младшего школьного возраста по

развитию чувства ритма необходимо учитывать и ряд особенностей:

 неорганизованный музыкальный опыт;

 недостаточно  развитая  слуховая,  двигательно-слуховая

координация;

 преобладание  роли  зрелищно-событийных  впечатлений  по

отношению к слуху;

 склонность к получению удовольствий от деятельности;

 потребность в смене эмоциональных состояний, бесконтрольность

эмоциональных состояний;

 склонность к эмоциональному сопереживанию;

 опора  на  чувственные  ощущения,  образы,  но  не  на  слово

(стремление увидеть конкретное действие или предмет);

 стремление  к  самовыражению  в  самых  разнообразных  формах

(звуковых, двигательных, зрительных и т.д.).

Все  перечисленные  выше  особенности  художественно-творческой

деятельности детей  в  сфере  музыкального  искусства  связаны  с

рассматриваемые  ранее  возрастными   психофизиологическими

особенностями развития. 
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Развитие  чувства  ритма  у  детей  младшего  школьного  возраста

стимулирует раннее творческое развитие, гармонизует растущего человека,

помогает развивать психологические функции и личностные качества.

Таким  образом,  на  основе  проведенного  анализа  психолого-

физиологических  исследований   следует  отметить,  что  развитие  чувства

ритма у детей младшего школьного возраста проходит непрерывно и в то же

самое время неравномерно, по причине возрастных особенностей развития

детей.   К психофизиологическим особенностям  развития чувства ритма у

детей младшего школьного возраста мы относим:

1. Выраженная  способность  оценивать  небольшие  временные

промежутки музыкального искусства, представленные несложным

ритмическим рисунком.

2. Формирование  кинестетического  мускульного   чувства,

реализующее способность  воспроизводящей реакции мышечного

типа в процессе восприятия ритмического рисунка. 

3. Развитие  моторной  активности,  выраженной  в  двигательной

потребности  и  координационно-двигательных  способностях,

позволяющих осознанно  управлять  динамикой  движений  в

процессе взаимодействия с музыкальным ритмом. 

4. Активизируется анализаторная система, что способствует лучшему

развитию  мелких  двигательных  актов,  при  воспроизведении

ритмического рисунка музыки.

5. Постепенная гармонизация процессов возбуждения и торможения

позволяет  выйти  пространственно-временным  ощущениям

ребенка,  в состояние равновесия и  адекватного восприятия ритма

музыкального произведения. 

6. Восприятие  музыки  характеризуется  наличием  тенденции  к

дифференциации  выразительных  средств   музыки,  постепенной

замены его синкретизма.
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Вопросам,  связанным  с  формированием  чувства  ритма  у  детей  на

начальном этапе музыкального обучения и воспитания необходимо уделять

значительное  внимание  обязательно  учитывая  их  психолого-

физиологические возрастные и индивидуальные особенности.

4. Вывод 

Понимание  сущности  ритма  в  контексте  нашего  исследования  мы

относим к  временной  категории,   основой которой является  движение,  с

периодами – чередованиями, существующими в акцентности. Музыкальный

ритм понимается нами как временная организация музыкальных звуков на

основе  чередования их длительностей, выраженной акцентами.

В  основе  чувства  ритма  –  психологический  механизм  эмоционально-

образного  восприятия выразительности музыки (темп, метр и ритмический

рисунок).

Чувство  ритма  у  младших  школьников  формируется  постепенно  и

неравномерно,  в  соответствии с общими законами психофизиологического

развития. 
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