
Здравствуй лето!

Цель: создание благоприятного физического и эмоционального состояния у 
детей посредством активизации двигательной, познавательной и 
художественной деятельности.

Ведущая: 

Встречает лето вся планета,

И рада лету детвора

И всюду игры, эстафеты

Стартуют с самого утра

Сегодня лето мы встречаем

Спортивный праздник начинаем

Команды ждут весёлых стартов

Сегодня всем здесь станет жарко!

1 ребёнок: 

Первый день цветного лета

Вместе нас собрал, друзья,

Праздник детства, песен, света

Праздник мира и добра!

2 ребёнок: 

Мы праздник мира, дружбы открываем,

Спортивный праздник, закипит сейчас.

Мы спортом дух и тело развиваем,

Он наполняет силой каждого из нас!

3 ребёнок: 

Лету красному, небу ясному

Солнышку, что всех ребят

Превращает в шоколад

Крикнем громко, детвора



Наш физкульт-ура!

4 ребёнок: 

Спорт, ребята очень нужен

Мы со спортом очень дружим.

Спорт - помощник!

Спорт - здоровье!

Спорт - игра!

Физкульт-ура!

Ведущая: 

Встретим солнечное лето

Мы спортивной эстафетой.

Ой, ребята, что за крик, кто-то в гости к нам спешит. 

( Появляется петрушка Бим)

Бим: 

Здравствуйте, ребята, меня зовут Бим! 

Я прибежал к вам на праздник со своим другом Бомом, вы его не 
видели?

Он совсем такой же, как я, не приходил?

Вот хорошо, значит я первый! Мы с ним пошли разными дорогами.

А пока его нет, можно я поиграю с вами, и

Посмотрю, какие вы смелые и ловкие.

Ведущая: 

Внимание, внимание начинаем соревнования.

Команды из ребят становитесь дружно в ряд.

Эстафета: « Разминка» (первый бежит кладёт кубик, второй забирает)



Ведущая: 

Мячик новый есть у нас

Мы играем целый час

До чего ж весёлый мячик

Так и скачет, так и скачет!

Эстафета: «Держи мяч» ( мяч зажимается между коленями)

Бим: 

Какие замечательные, спортивные дети.

Мне у вас очень нравится.

Но я слышу чьи-то шаги, это наверное Бом пришел

А давайте я спрячусь, пусть он подумает

Что меня ещё нет.

Входит Бом, замотан шарфом, в руках зонтик

Ведущая: 

Ты очевидно, Бом?

Бом: 

Да, это я!

Ведущая: 

А почему ты так закутался?

Бом: 

Я чихаю, я охрип, голова моя болит

Ведущая: 

Это, видно грипп. А вот наши дети никогда не болеют!



Послушай, как это у них получается!

1 ребёнок:  

Поднимает рано - рано, нас с кровати и дивана,

Быстро строит по порядку,

Утром всех детей зарядка!

2 ребёнок: 

Солнце, воздух и вода

Наши лучшие друзья!

Ведущая: 

Ну, что ж выходите на площадку, начинается зарядка.

Рядом с нами ты вставай, все за нами повторяй!

Разминка: комплекс утренней гимнастики.

Бом: 

Вот это да! Намял бока!

Работа эта нелегка.

Ну, а теперь я лучше, на травке полежу.

Я собственным здоровьем пока что дорожу!

Незаметно появляется Бим с дудочкой, подкрадывается и дудит в ухо

Бом: 

Как ты меня напугал, а я всё-таки первый пришёл!

Бим: 

Нет, я первый! 

Они спорят

Ведущая: 



Перестаньте спорить! Ссориться нельзя!

Послушайте как о дружбе, поют наши друзья!

Исполняется песня о дружбе

Ну, раз мы так и не решили, кто из вас пришёл первым,

Предлагаю принимать участие в соревнованиях вместе с ребятами

Эстафета: « По кочкам» (передвигаться с помощью двух обручей)

Бим: 

Какие спортивные дети! Вы самые смелые дети на свете!

Эстафета: « Ловкачи» (донеси мяч на ракетке)

Бом: 

Вам, ребята, благодарны за науку, за игру.

Быть выносливым и ловким, не мешает никому!

Спортсмены вы все замечательные!

Результаты весьма показательные!

Бим: 

До свидания,  детвора,

На прощанье пожелаем быть здоровыми всегда!

Ведущая: 

Наш праздник завершается.

Но мы грустить не будем.

Пусть будет мирным небо на радость добрым людям

Пусть дети на планете живут, забот не зная,



На радость папа, мамам,

Скорее подрастая!


