
Нестандартное физкультурно - оздоровительное
оборудование в детском саду 

Игра «Паутинка»
 Помогает в развитии мелкой моторики рук, учит детей действовать по сигналу, 
дети с удовольствием закручивают и раскручивают ленточки.
Развитие у детей навыка ползания, вестибулярного аппарата, мышц туловища и
конечностей.
Формирование правильной осанки, внимания.
Использование: режимные моменты, индивидуальная работа, физкультурные 
занятия, гимнастика после сна.
Основные движения: тренировка пальцев, развитие выносливости мышц, 
улучшение гибкости позвоночника, ползание перешагивание, прыжки.



Игра «Коробочка сюрприз»
Для развития дыхательной системы
Использование: режимные моменты, индивидуальная работа

Игра: «Попади в ворота». 
 Для развития дыхательной системы ,  для развития меткости, ловкости, 
внимания, терпения, координации движения.
Использование: режимные моменты, индивидуальная работа



Игра «Кто больше?»
Помогает в развитии мелкой моторики рук координации движения, учит детей 
действовать по сигналу, закреплять навыки колличественного счета.
Использование: режимные моменты, индивидуальная работа

Игра «Слон обжорка»
Закрепление знаний по теме «полезные продукты», «травоядные и хищники». 
Развивает координацию движений 
Использование: режимные моменты, индивидуальная работа



Игра: «Стоп». 
 Учить перестраиваться в колонны, в круги, развивать внимание, координацию 
движений. 
Оборудование: кубик с наклеенными цифрами от 1 до 6. 
Ход игры: Дети бегут по кругу. Ведущий даёт сигнал стоп и бросает кубик. На 
гранях кубика изображены цифры от 1 до 6. Ведущий говорит: «Строимся в 
колонну!» - все посмотрят на кубик. Какая цифра вышла, по столько в колонну и 
встаем. Если ведущий на сигнал стоп говорит, что строимся в круг, то смотрим, 
какая цифра на кубике, столько человек и встают.

Игра: «Резиночка».
 Для игры надо взять обыкновенную резинку длиной 1,5 м. Концы ее связать. 
Двое стоят ноги врозь, растягивают резинку ногами на высоте 15 см, обозначая 
ею границы площадки. Третий прыгает. Допустивший ошибку меняется местами
с одним из тех, кто держит резинку. Выигрывает тот, кто быстрее выполнит все 
фигуры. 
Приводим некоторые фигуры:
 1.Стоя боком снаружи от резинок, перепрыгнуть внутрь площадки и выпрыгнуть
обратно, не задевая резинок. 
2. Стоя между резинками боком к ним, подпрыгнуть и наступить на обе резинки, 
спрыгнуть с резинок на площадку, соединив ноги. 
3. Из того же исходного положения перепрыгнуть через резинки и вернуться в 
исходное положение. 
4. Из того же и. п. перепрыгнуть через резинки, затем, зацепляя резинки ногами,
прыгнуть, скрестив ноги, левая впереди, правая сзади; потом, наоборот, правая 
впереди, левая сзади. Прыгнуть ноги врозь, затем, перепрыгивая через резинки,
ноги вместе. 



5. Стоя снаружи лицом к резинкам, перепрыгнуть через одну, затем вторую 
резинку, ноги вместе, затем назад спиной вперед. 
6. Из того же исходного положения толчком двумя ногами, зацепив носками 
ближнюю резинку, перепрыгнуть через дальнюю. Подпрыгнуть с поворотом на 
180° так, чтобы резинка соскользнула с ног, и оказаться лицом к резинкам 
снаружи от них. 
7. Стоя снаружи боком к резинкам, прыгнуть, наступив двумя ногами (одна 
впереди, другая сзади) на.ближнюю резинку. Подпрыгнув, поворачиваясь на 
180°, наступить также на другую резинку. Спрыгнуть со второй резинки с 
поворотом на 180° в обратную сторону. Встать снаружи от второй резинки.


