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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В последнее время все более популярными становятся различные формы
обучения  биологии.  Организуются  экологические  тропы,  летние  выездные
лагеря, все большее количество ребят становятся участниками экологических
экспедиций. Именно такая «живая» биология необходима сегодня. 

Одной из форм организации обучения в природе является полевая прак-
тика. Являясь логическим продолжением школьного курса биологии, полевая
практика дает возможность значительно расширить и углубить знания уча-
щихся о живой природе и сформировать навыки самостоятельной исследова-
тельской  деятельности.  Непосредственный  контакт  с  объектом  изучения,
своеобразное “погружение” в изучаемый предмет оказывают сильное воздей-
ствие на ребенка, приводит к пониманию целостности окружающего мира и
ощущению собственной сопричастности к происходящим в нем явлениям. 

Особое внимание следует обратить на то,  что выучивание как можно
большего количества названий видов растений не является целью практики. 

Полевая практика по теме “Растительные сообщества” предусматривает
серию экскурсий в различные типы природных сообществ.  Продолжитель-
ность каждой экскурсии определяется учителем в соответствии с возрастом
учащихся, транспортными возможностями, погодными условиями. 

Для проведения практики желательно выбирать естественные сообще-
ства, мало измененные человеческой деятельностью. Так, например, для изу-
чения типичных растений соснового леса предпочтительнее будет сосновый
лес естественного происхождения на песчаных или супесчаных почвах, а не
сосновые посадки.

Предлагаемые ниже задания могут быть сгруппированы  в отдельные
инструктивные карточки по усмотрению учителя.  Данные задания рассчита-
ны на учащихся, изучивших в течение учебного года курс «Биология: расте-
ния, грибы, бактерии».

Материал по каждой экскурсии разбит на два блока. Блок «Теория» со-
держит краткие, но наиболее важные сведения о том или ином растительном
сообществе. Другой блок – «Задания для учащихся», в свою очередь, включа-
ет в себя две группы заданий: определение условий жизни растений и опре-
деление  приспособленности   растений  к  данным условиям.  Такой  подход
позволяет сформировать навыки установления причинно-следственных свя-
зей, что на данном этапе обучения представляется важным.

Для проведения занятий потребуются определители растений. Наиболее
удобным для работы в полевых условиях является атлас-определитель Шан-
цера И.А. «Растения средней полосы Европейской России. Полевой атлас». В
книге даны описания 679 видов растений, иллюстрированные 760 фотогра-
фиями. Определитель имеет небольшой размер и жесткий переплет, поэтому
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удобен для транспортировки и хранения. Атлас-определитель ШанцераИ.А.
доступен для использования обучающимися, даже при отсутствии глубоких
знаний  ботанической  номенклатуры  и  морфологии  растений,  поскольку  в
основе распределения растений в атласе лежит окраска его цветков. Такая ис-
кусственная классификация растений в некоторой степени упрощает работу.
С другой стороны отсутствие дихотомических таблиц, используемых в клас-
сических определителях, лишает процесс определения растения научности.
Поэтому целесообразно запастись и другими определителями. Очень удоб-
ным для полевых исследований является «Определитель сосудистых расте-
ний центра Европейской России» (авторы Губанов И.А., Киселева К.В., Но-
виков В.С., Тихомиров В.Н.) 1995 г. издания. Существует и более позднее из-
дание этого определителя, но оно уже представлено в двух томах и скорее
подходит для работы в лабораторных условиях. Аналогично может быть ис-
пользован и определитель Маевского П.Ф. «Флора средней полосы Европей-
ской части России» - очень подробный, но слишком тяжелый, чтобы исполь-
зовать его во время полевых занятий.
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СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ

Занятие 1. ЭКСКУРСИЯ В СОСНОВЫЙ ЛЕС

Теория.
Сосновый лес характеризуется рядом особенностей, отличающих его от

других растительных сообществ. Условия произрастания растений в сосняке
довольно специфичны, и поэтому типичные представители данного сообще-
ства обладают целым рядом приспособительных признаков, очень интерес-
ных для изучения.

1.  Разреженные кроны сосен пропускают достаточно много света,  что
делает возможным существование здесь светолюбивых растений. Однако ви-
довое разнообразие соснового леса не велико в связи с другими факторами.

2. Песчаные или супесчаные почвы, на которых обычно и формируются
сосновые леса, плохо удерживают влагу. Вода быстро просачивается в глуб-
же расположенные подземные горизонты, либо испаряется из поверхностно-
го слоя, поэтому растения часто испытывают её дефицит. 

3. Вместе с влагой в глубокие слои почвы вымываются и питательные
вещества, поэтому песчаные почвы, как правило, бедны ими. Бедность почв
также делает условия обитания неблагоприятными для многих растений, обу-
славливая  низкое  видовое  разнообразие  растений  сосновых  лесов.
Большинство обитающих здесь видов нетребовательны к почве. 

4. На тех участках, где дефицит влаги и минерального питания ощуща-
ются особенно остро, произрастают лишайники, неспособные конкурировать
с травянистыми растениями в более благоприятных условиях.

Типичными  представителями  сосновых  лесов  являются  следующие
виды: напочвенные лишайники (многочисленные виды рода кладония, цетра-
рия исландская, представители рода пельтигера), брусника, черника, вереск,
папоротник-орляк, кошачья лапка двудомная, ястребинка волосистая, зимо-
любка зонтичная, марьянник луговой, вейник наземный и др. 

Большинство из перечисленных растений имеет небольшие размеры и
выраженные ксероморфные признаки (см. раздел Глоссарий), такие как опу-
шение и прикорневые розетки (ястребинка,  кошачьи лапки),  мелкие кожи-
стые листья (брусника, вереск, зимолюбка), рассеченные листовые пластинки
(орляк).  Предлагаемые  задания  направлены  на  выявление  указанных  черт
приспособленности.

Наблюдения в полевых условиях
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Оборудование: определители растений, блокноты для записей, 4-10-крат-
ная лупа.

Задания на определение условий жизни растений данного сообщества.

1. Посмотрите вверх.  Какую крону имеет сосна (густую, редкую)? Ка-
кую она даёт тень? Какие,  по-вашему, растения (свето- или тенелюбивые)
обитают в сосновых лесах?

2. Присядьте на землю. Разгребите руками лесную подстилку. Приложи-
те ладонь к обнажившейся почве.  Какая она? Сухая или влажная? Холодная
или тёплая?  Возьмите горсть земли. Попытайтесь слепить комочек, скатать
колбаску.  Что получается?  Что можно сказать о механическом составе поч-
вы (см. раздел Дополнительная информация)?  Хорошо ли такая почва удер-
живает влагу и сохраняет минеральные вещества? Какие растения могут рас-
ти на такой почве?

3. Посмотрите по сторонам. Везде ли растительность одинаковая? Опре-
делите условие (освещение, влажность почвы, механический состав), которое
больше всего влияет на видовой состав растений в сосняке. Для этого выбе-
рите участок леса с уклоном.  Выполните задания 1 и 2 в самой верхней точ-
ке склона, в его средней части и в самом низу. Какое из условий изменяется в
наибольшей степени? Как при этом меняется видовой состав?

Задания на выявление приспособленности растений 
к жизни в данном сообществе.

1. Рассмотрите растения ястребинку зонтичную и кошачьи лапки. Какое
сходство во внешнем строении они имеют? (иллюстрация 1) Рассмотрите под
лупой волоски. Какое они имеют приспособительное значение? Найдите же-
лезки, опишите их форму. Какое значение они имеют?

2. Обратите внимание на расположение листьев ястребинки и кошачьей
лапки.  Как называется такое листорасположение? Какое значение в жизни
растений оно имеет? Полейте немного воды на листья ястребинки. Что на-
блюдаете? Вспомните, какие растения в кабинете биологии имеют похожее
расположение листьев? В каких условиях они обитают на родине? Сравните
с условиями обитания изучаемых растений.

3. Рассмотрите и потрогайте листья черники, брусники, зимолюбки (ил-
люстрация 2).  Какие они на ощупь? Что у них общего? Какое значение имеет
восковой налет на листьях этих растений? 

4. Рассмотрите вереск (иллюстрация 3). Обратите внимание на размеры
листьев. Какое приспособительное значение имеет малый размер листовой
пластинки у вереска?

5. Если вам повезло, и вы нашли растение очиток пурпурный или едкий
(иллюстрация 4), то обратите внимание на его листья. Аккуратно оторвите
маленький кусочек листа. Нажмите на него, что наблюдаете? Как данное рас-
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тение приспособлено к жизни в сосновом лесу? Какие, известные вам ком-
натные растения, имеют похожее строение листьев? 

6. Обратите внимание на размеры травянистых растений, обитающих в
сосновом лесу.  Есть ли среди них высокие растения, с большими и сочными
листьями? Чем можно объяснить отсутствие таких растений в сосняке? 

7. Рассмотрите папоротник-орляк. Найдите на нижней стороне сорусы со
спорангиями (если они в это время уже есть). Вспомните жизненный цикл
папоротника. Что является необходимым условием для оплодотворения? Ка-
ким способом размножается орляк в довольно сухих сосновых лесах?

8. Найдите участок леса, покрытый наземными лишайниками. Что мож-
но сказать  об условиях увлажнения данного участка?  Используя дополни-
тельную литературу, постарайтесь определить, к каким родам принадлежат
найденные лишайники. К какой экологической группе относятся обнаружен-
ные лишайники? Какие особенности строения и жизнедеятельности обеспе-
чивают их неприхотливость к условиям среды? 

9. Сделайте вывод об особенностях абиотических факторов, определяю-
щих характер растительности в сосновом лесу и об адаптациях растений к
этим факторам.

Обработка материалов экскурсии.

Оборудование: микроскоп, камера-окуляр, набор для приготовления ми-
кропрепаратов, препаровальные иглы, лезвие, образцы растений, собранные
во время экскурсии.

1. Изучение внутреннего строения листа брусники.
- Приготовьте микропрепарат поперечного среза листа брусники. 
- Рассмотрите микропрепарат. 
- Найдите клетки эпидермиса и кутикулу. Какую функцию она выполняет?
- Приготовьте микропрепарат кожицы листа брусники. Найдите устьица. Со-
считайте количество устьиц в поле зрения микроскопа.
- Приготовьте микропрепарат кожицы листа одуванчика или лютика. Сосчи-
тайте количество устьиц в поле зрения микроскопа. Сравните с количеством
устьиц на листе брусники. С чем связаны различия в числе устьиц?
-  Сделайте  вывод  об  особенностях  внутреннего  строения  листа  брусники,
обеспечивающих возможность произрастания данного растения в условиях
дефицита  влаги.  К  какой  экологической  группе  растений  следует  отнести
бруснику?
- При наличии камеры-окуляра сохраните полученное изображение для отче-
та  по полевой практике.

2. Изучение внутреннего строения листа очитка пурпурного (или очитка
едкого).
-  Приготовьте  микропрепарат поперечного  среза  листа  очитка  пурпурного
(можно использовать очиток едкий). 
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- Найдите на микропрепарате кожицу листа и расположенную поверх неё ку-
тикулу. Отметьте степень развитости кутикулы. Какое значение имеет кути-
кула в жизни данного растения? 
- Найдите на микропрепарате клетки, прилегающие к кожице. Отметьте их
форму, наличие хлоропластов. Какова основная функция этих клеток?
- Рассмотрите клетки, занимающие центральную часть листа. Какую форму и
размер они имеют. Имеются ли в них хлоропласты? Какую функцию выпол-
няют эти клетки. 
- Сделайте вывод о том, какие особенности внутреннего строения листа поз-
воляют растениям рода очиток произрастать в условиях дефицита воды. К ка-
кой экологической группе растений следует их относить?
- При наличии камеры-окуляра сохраните полученное изображение для отче-
та  по полевой практике.
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Занятие 2. ЭКСКУРСИЯ НА ВОДОЁМ

Теория.
Условия обитания растений в воде значительно отличаются от таковых

на суше. Особенностями данной среды является:
 высокая плотность воды по сравнению с плотностью воздуха;
 меньшее количество света проникающего сквозь толщу воды;
 сглаженный температурный режим, который в период вегетации в сред-

нем ниже, чем на суше;
 дефицит кислорода и углекислого газа;
 вода с растворенными питательными веществами окружает растения.

В связи с этим водные растения обладают целым рядом признаков, пред-
ставляющих отличный материал для наблюдений и исследований. Особенно-
стями водных растений являются:

- отсутствие механических тканей, обусловленное высокой плотностью
воды;

- наличие большого числа крупных межклетников или целых воздухо-
носных полостей. Находящийся в них воздух поднимает листья растений к
поверхности воды в условия наилучшего освещения. Кроме того, эти полости
служат резервуаром для накопления кислорода в дневное время и углекисло-
го газа в ночное, что, в некоторой степени, компенсирует их дефицит в окру-
жающей среде;

- слабое развитие проводящей ткани, связанное с отсутствием необходи-
мости проводить растворы питательных веществ, корни выполняют только
функцию прикрепления к субстрату;

- сильно развитая, рассеченная  поверхность тела, наличие так называе-
мых “листьев-жабр” – результат приспособления к поглощению воды и ми-
неральных веществ  всей поверхностью тела;

- устьица у погруженных растений отсутствуют, а у плавающих находят-
ся на верхней стороне листа; 

- в листьях содержится большое число хлоропластов, богатых хлорофил-
лом, как и у тенелюбивых растений, что связано с плохой проницаемостью
воды для солнечных лучей.

Указанные признаки могут сочетаться у растений в различных комбина-
циях и зависят от того, в какой зоне водоёма они обитают, являются ли по-
груженными или плавающими и т.д.

Типичные представители: элодея канадская, кубышка желтая, различные
виды рдестов, частуха подорожниковая, различные виды рясок, телорез, ро-
голистник,  ежеголовник,  рогоз  широколистный,  тростник  южный,  стрело-
лист. 

Все водные растения можно разделить на несколько групп.
1.  Гидатофиты –  полностью погруженные  растения  (над  водой  могут

быть лишь цветки).  Среди них различают:  взвешенные (пузырчатки,  рого-
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листники и др.)  и укореняющиеся (водяные лютики, уруть,  валлиснерия и
др.). Световой режим этих растений сопоставим с условиями существования
теневыносливых и тенелюбивых видов. Количество света, проникающего в
воду особенно мало в водоемах с мутной водой. Устьица у таких видов от-
сутствуют.

2. Аэрогидатофиты – растения с плавающими листьями (иллюстрация 8).
В этой группе также можно выделить: взвешенные (водокрас, ряски и др.) и
укореняющиеся (кувшинки, кубышки, водяные лютики и рдесты с плаваю-
щими листьями). Все эти виды имеют хорошо развитые межклетники, обес-
печивающие им свободное плавание по поверхности воды. Устьица находят-
ся на верхней стороне листьев.

3. Собственно гидрофиты имеют листья, расположенные над водой (ил-
люстрация 9).  Они обычны по берегам водоемов (стрелолист,  частуха,  ка-
мыш озерный и др.).

4. Отдельную группу растений составляют гигрофиты – растения избы-
точно увлажненных местообитаний с высокой влажностью воздуха и почвы.
При довольно большом разнообразии местообитаний, особенностей водного
режима и анатомо-морфологических черт всех гигрофитов объединяет отсут-
ствие приспособлений, ограничивающих расход воды, и неспособность вы-
носить даже незначительную ее потерю. Ярко выраженные гигрофиты – тра-
вянистые растения и эпифиты влажных тропических лесов,  не выносящие
сколько-нибудь заметного понижения влажности воздуха. Даже в разгар се-
зона  дождей  мелкие  эпифитные  папоротники  на  стволах  деревьев  теряют
тургор и засыхают, если на них в течение 2-3 часов падают солнечные лучи.
Черты гигрофитов имеют травянистые растения темнохвойных лесов (кисли-
ца, майник двулистный, двулепестник альпийский). К гигрофитам можно от-
нести и виды, растущие на открытых и хорошо освещенных местообитаниях,
но в условиях избытка почвенной влаги – близ водоемов, в дельтах рек, в ме-
стах выхода грунтовых вод. В наших широтах примером могут служить при-
брежные виды: калужница, дербенник, а в странах жаркого климата – папи-
рус,  болотные пальмы. Из культурных растений сюда можно отнести рис,
культивируемый на полях, залитых водой.

Наблюдения в полевых условиях

Оборудование: определители растений, блокноты для записей, термомет-
ры,  прибор  для  измерения  pH (или  индикаторные  бумажки),  4-10-кратная
лупа.

Задания на определение условий жизни в данном сообществе.
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1. С помощью термометра измерьте температуру воды на поверхности
водоема. Наберите воды со дна водоема (см. раздел Дополнительная инфор-
мация). Измерьте её температуру. Сравните результаты. Могут ли корни вод-
ных растений эффективно поглощать воду? Каким образом поглощают воду
с растворенными в ней минеральными веществами растения, обитающие в
воде? 

2. Опустите в воду диск Секки (см. раздел Глоссарий). В качестве диска
можно использовать белую крышку от кастрюли, привязанную за веревку).
Определите глубину, на которой крышка стала не видна. Исследуйте, встре-
чаются ли на этой глубине растения? Если нет, то почему? Если да, то каки-
ми особенностями они должны обладать?

Задания на выявление приспособленности растений 
к жизни в данном сообществе.

1.  Погрузите  лист  какого-нибудь плавающего растения  (кувшинка ку-
бышка, ряска, телорез, рдест) под воду. Затем отпустите и пронаблюдайте.
Что происходит? Чем это можно объяснить? 

2. Аккуратно извлеките из воды какое-либо плавающее растение. Поче-
му растения поникают? Отсутствием какой ткани можно это объяснить? С
чем связано отсутствие этой ткани?

3. Рассмотрите листья водного лютика, роголистника. Что общего у этих
растений? Почему такие листья называют  “листьями-жабрами”? Какое они
имеют приспособительное значение?

4. Извлеките из воды кусочек побега элодеи или другого погруженного
растения. Поместите его вместе с сорванным листочком какого-либо назем-
ного растения на солнце на 5-10 минут. Затем посмотрите, какие изменения
происходят с обоими растениями. Какое растение высыхает быстрее и поче-
му?  

5. Сделайте вывод об особенностях адаптаций растений к жизни в во-
доёме.

Обработка материалов экскурсии.

Оборудование: микроскоп, камера-окуляр, набор для приготовления ми-
кропрепаратов, препаровальные иглы, лезвие, образцы растений, собранные
во время экскурсии.
1. Изучение внутреннего строение листа кубышки желтой. 
- Подготовьте к работе микроскоп, подключите камеру-окуляр.
-  Приготовьте  микропрепарат  поперечного  среза  листа  кубышки  желтой
(можно использовать лист телореза или кувшинки). 
-  Рассмотрите  микропрепарат.  Найдите  воздушные  полости,  зарисуйте  их
(иллюстрация 5). Какое значение они имеют в жизни растения?
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- Приготовьте микропрепарат кожицы с верхней и с нижней стороны поверх-
ности листа. Найдите устьица. На какой стороне листа они распложены? Ка-
кое это имеет значение? (иллюстрация 6)
- Сделайте вывод о приспособленности данного растения к среде обитания.
2. Изучение внутреннего строения черешка кубышки желтой.
- Подготовьте к работе микроскоп, подключите камеру-окуляр.
- Приготовьте микропрепарат поперечного среза черешка листа кубышки.
- Рассмотрите препарат. Найдите воздушные полости, зарисуйте их (иллю-
страция 7). Какое значение они имеют в жизни растения? 
- Сделайте вывод о приспособленности данного растения к жизни в воде.
3. Изучение внутреннего строения листа элодеи.
- Подготовьте к работе микроскоп, подключите камеру-окуляр.
- Приготовьте микропрепарат листа элодеи. 
- Сосчитайте примерное число хлоропластов в одной клетке. Для этого выбе-
рите несколько клеток, сосчитайте число хлоропластов в каждой из них и
найдите среднее значение.
- Проделайте то же самое с листом какого-нибудь лугового растения. Срав-
ните полученные результаты. Объясните их. 
- Приготовьте поперечный срез листа элодеи. Как расположены клетки листа
на поперечном срезе? Какое это имеет значение?
- Сделайте вывод о приспособленности данного растения к жизни в воде.
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Занятие 3. ЭКСКУРСИЯ НА ВЕРХОВОЕ БОЛОТО

Теория.
В зависимости от условий водно-минерального питания болота подраз-

деляют на низинные, верховые и переходные.
Низинные (эвтрофные) болота расположены в понижениях рельефа и пи-

таются преимущественно за счет грунтовых вод. В связи с этим содержание
минеральных веществ в водах таких болот высоко. Низинные болота встреча-
ются в поймах рек, по берегам озёр, в местах выхода ключей, в низких ме-
стах. 

Характерная  растительность ольха, берёза, осока, тростник, рогоз,  зелё-
ные мхи. В районах с умеренным климатом – это часто лесные (с берёзой и
ольхой) или травяные (с осоками, тростником, рогозом) болота. 

Переходные (мезотрофные) озера  по  характеру  растительности  и  уме-
ренному минеральному питанию находятся между низинными и верховыми
болотами. Из деревьев обычны берёза, сосна, лиственница. Травы те же, что
и  на  низинных  болотах,  но  не  так  обильны;  характерны  кустарнич-
ки; мхи встречаются как сфагновые, так и зелёные.

Верховые (олиготрофные) болота обычно расположены на плоских водо-
разделах, поэтому питаются только за счет атмосферных осадков. В таких бо-
лотах очень мало минеральных веществ, вода в них резко кислая, а среди рас-
тений  преобладают  сфагновые  мхи,  много  кустарничков: вереск, багуль-
ник, кассандра, голубика, клюква, пушица, шейхцерия. Из-за накопления тор-
фа поверхность болота со временем может стать выпуклой.

В результате накопления остатков отмершей растительности, надземные
органы которой гумифицируются и минерализуются в поверхностном аэри-
руемом  слое  болота  почвенными  беспозвоночными  животными, бактерия-
ми и грибами, происходит образование торфа. Поверхностный слой болота,
содержит большое количество бактерий, перерабатывающих легкоразлагае-
мые  вещества  растений.  При  этом  практически  не  разлагаются  лигнин  и
суберин. Именно они и составляют в дальнейшем основу торфа. Постепенно
погружаясь вглубь в результате образования новых порций отмерших расте-
ний, предыдущие порции растительных остатков оказываются в анаэробных
условиях,  консервируются  и  образуют  структурную  (волокнистую)  часть
торфа. 

Интенсивность  распада  растений-торфообразователей  зависит  от  вида
растения, обводнённости, кислотности и температуры среды, от состава по-
ступающих минеральных веществ. Несмотря на ежегодный прирост отмер-
шей органической массы, торфогенный (самый верхний, богатый бактерия-
ми) горизонт не прекращает своего существования, являясь природной «фа-
брикой» торфообразования. 

Поскольку на торфяных месторождениях произрастает много видов рас-
тений, образующих характерные сочетания (болотные фитоценозы), и усло-
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вия среды их произрастания отличаются по минерализации, обводнённости,
реакции среды, сформировавшийся торф на разных участках торфяных болот
обладает различными свойствами.

Условия произрастания растений верховых болот настолько специфич-
ны, что данный фитоценоз является уникальным по своему видовому составу
и поэтому необычайно интересен для изучения. 

Верховые болота покрыты сплошным ковром мха-сфагнума, отмираю-
щие части которого образуют торф. Выделяемые сфагнумом вещества и де-
фицит кислорода в переувлажненной толще торфа создают неблагоприятные
условия для деятельности бактерий, разлагающих растительные остатки. Та-
ким образом, минеральные вещества, извлекаемые растениями в ходе роста,
очень медленно возвращаются обратно.  Поэтому растения верховых болот
обитают в условиях сильного их дефицита. 

Несмотря на избыток воды, поглощение её растениями затруднено, т.к.
она обычно плохо прогревается, а корни, как известно, не способны погло-
щать такую воду. Таким образом, для растений верховых болот характерна,
так называемая, физиологическая сухость. 

Субстрат, на котором произрастают растения, имеет сильно кислую ре-
акцию, что тоже является результатом жизнедеятельности сфагнума. Сфагно-
вые мхи имеют кислую реакцию (рН = 3,2-4,5). 

В таких экстремальных условиях могут расти только немногие виды рас-
тений, имеющие специфические приспособительные особенности:

- листья многих растений имеют восковой налет, сужены, опушены, что
уменьшает испарение воды;

- многие виды образуют микоризу с грибами, обеспечивающими мине-
ральное питание;

- как результат приспособления к дефициту азота, некоторые растения
(росянки) стали хищниками.

Типичные представители растений верховых болот: мох-сфагнум, росян-
ка круглолистная,  пушица влагалищная,  багульник болотный,  мирт болот-
ный, подбел многолистный, вахта трехлистная, сабельник болотный, клюква
болотная, голубика, шейхцерия, различные виды осок и др.

Наблюдения в полевых условиях

Оборудование: определители растений, блокноты для записей, термомет-
ры,  прибор  для  измерения  pH (или  индикаторные  бумажки),  4-10-кратная
лупа, химический стакан на 100 мл, воронка для фильтрования, бумажные
фильтры.

Задания на определение условий жизни в данном сообществе.
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1. Погрузите руку в торф. Какой он? Теплый или холодный? С помощью
термометра, определите температуру верхнего слоя торфа, в котором распо-
лагаются корни болотных растений. Измерьте температуру поверхностного
слоя почвы на участке, расположенном неподалеку от болота. Сравните ре-
зультаты. Как влияет температура грунта на всасывание воды корнями? При-
знаки какой экологической группы растений имеются во внешнем строении
многих растений болот? Какое значение имеют эти признаки?

 2. Возьмите немного торфа, выжмите из него воду в стакан. С помощью
воронки и  бумажного фильтра,  профильтруйте полученную жидкость.  Ис-
пользуя прибор для измерения  pH или индикаторные бумажки, определите
кислотность  полученного  раствора.  Как  изменился  цвет  индикаторной бу-
мажки? Определите кислотность почвы на участке, расположенном непода-
леку от болота. Сравните результаты. Что можно сказать об условиях обита-
ния растений верхового болота?

3. Подумайте, каково содержание кислорода в торфе? Высокое или низ-
кое? Объясните свою точку зрения. Как это влияет на жизнь растений на бо-
лоте?

4. Обратите внимание на световой режим данного сообщества. Испыты-
вают ли произрастающие здесь растения дефицит света?

Задания на выявление приспособленности растений
 к жизни в данном сообществе.

1. Обратите внимание на размеры растений, обитающих на верховом бо-
лоте. Есть ли среди них крупные, с хорошо развитыми листовыми пластинка-
ми? Чем можно это объяснить?

2. Найдите росянку. Рассмотрите её листочки. (иллюстрация 10) Какое
они имеют строение? Поймайте комара, поместите его на лист. Пронаблю-
дайте, что происходит. На другие листочки поместите кусочек мяса, яичного
белка, комочек крахмала, каплю масла. Пронаблюдайте, как реагирует росян-
ка на разные предметы, оказавшиеся на её листьях. Сделайте вывод.

3. Рассмотрите листья мирта, подбела, багульника, клюквы (иллюстра-
ция 11) Какую форму и размер они имеют? Рассмотрите нижнюю поверх-
ность листьев невооруженным глазом и с помощью лупы. Какая она? Какие
ещё известные вам растения имеют похожие морфологические признаки? В
каких условиях они живут? Какой можно сделать вывод об условиях жизни
растений верхового болота? 

4. Изучите, расположение корней у растущих на болоте сосен. Сравните
с тем, что вы наблюдали в сосновом лесу на песчаной почве. С чем связано
поверхностное расположение корней у сосен, растущих на болоте?

5.  Рассмотрите листья осок,  пушицы (иллюстрация 12).  Какую форму
они имеют? Какое это имеет приспособительное значение.

6. Определите возраст какой-либо из растущих поблизости сосен. Это не
трудно  сделать  по  мутовкам  (см.  раздел  Дополнительная  информация).
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Найдите примерно такого же возраста сосну за пределами болота. Сравните
их диаметр. Объясните результаты сравнения.

7. Сделайте вывод об условиях жизни растений верхового болота и их
приспособленности к данным условиям.

Обработка материалов экскурсии.

Оборудование: микроскоп, камера-окуляр (при наличии), набор для при-
готовления микропрепаратов, препаровальные иглы, лезвие, образцы расте-
ний, собранные во время экскурсии.

1. Изучение внутреннего строение листа багульника болотного. 
- Подготовьте к работе микроскоп, подключите камеру-окуляр.
- Приготовьте микропрепарат поперечного среза листа багульника болотно-
го. 
- Рассмотрите микропрепарат. Найдите клетки эпидермиса и расположенную
поверх них кутикулу. Что можно сказать о степени её развитости? Растения
какой экологической группы имеют такую кутикулу? 
- Приготовьте микропрепарат эпидермиса нижней поверхности листа, найди-
те устьица. Подсчитайте количество устьиц в поле зрения микроскопа. Срав-
ните с результатами аналогичных наблюдений, проведенных ранее. 
- Какой можно сделать вывод об условиях жизни растений верхового болота?
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Занятие 4. ЭКСКУРСИЯ НА ПОЛЕ.
ИЗУЧЕНИЕ СОРНОЙ РАСТИТЕЛЬНОСТИ

Теория.
Сорные растения – дикорастущие растения,  обитающие на землях, ис-

пользуемых в качестве сельскохозяйственных угодий. Эти растения засоряют
посевы,  плодово-ягодные насаждения, полосы отчуждения на линиях элек-
тропередач, газо- и нефтепроводов, стадионы и т.д.

 Сорные  растения  распространены  по  всему  земному  шару.  Известно
несколько  тысяч  видов  сорных  растений.  Сорняки  заглушают  культурные
растения, поглощая из почвы большое количество воды и питательных ве-
ществ, выделяя из корней в почву вредные вещества, лишая их света и т. д.
Всё это снижает урожай, а в ряде случаев приводит к гибели посевов.

Вьющиеся сорные растения (вьюнок полевой, горец вьюнковый) вызы-
вают полегание сельскохозяйственных культур, что затрудняет уборку и при-
водит к большим потерям урожая.

Высокостебельные  и  сочные  сорные  растения  (виды осота, бодя-
ка, мари и  др.)  забивают  рабочие  органы  уборочных  машин,  снижая  их
производительность. При этом урожай содержит сочные части сорных расте-
ний, что значительно повышает влажность зерна и семян, вызывая их самосо-
гревание, снижающее качество.

Зерно с примесью семян ядовитых сорных растений может быть причи-
ной отравления людей и сельскохозяйственных животных. 

На сенокосах и пастбищах сорные растения, вытесняя ценные кормовые
травы, снижают их урожай и питательную ценность, ядовитые сорняки вызы-
вают отравление животных. 

На сорняках часто возникают очаги размножения многих вредителей и
болезней сельскохозяйственных культур. 

Сорные растения снижают водопропускную способность оросительных
каналов, способствуют их заилению: на строительных площадках,  полосах
отчуждения нефте- и газопроводов повышают пожарную опасность и т. д.

Местом проведения экскурсии может быть любой участок, отведенный
под сельскохозяйственные культуры. В этом отношении очень удобны карто-
фельные участки. Среди регулярно обрабатываемых участков всегда можно
найти и заброшенные, что позволяет производить сравнение, наблюдать из-
менение растительного сообщество во времени.

Сорняки постоянно уничтожаются человеком, поэтому они имеют це-
лый ряд приспособительных признаков,  обеспечивающих им быстрое вос-
производство и расселение:

-  у однолетних это необычайно высокая плодовитость (одно растение
мари белой дает до 500 тысяч семян);

- у многолетников – хорошая способность к вегетативному размноже-
нию (мощные подземные корневища, ползучие побеги);
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- многие имеют неприятный вкус и запах, что делает их непривлекатель-
ными для поедания насекомыми;

- имеют различные приспособления для распространения ветром (оду-
ванчик, осот) и животными (череда, марь);

-  характеризуются быстрым ростом или коротким жизненным циклом
(пастушья сумка может давать до четырех поколений за лето).

Прекрасно чувствуя себя на полях, среди культурных растений, сорняки
редко встречаются в естественных сообществах, мало измененных деятель-
ностью человека. 

Большинство сорных растений представляют собой так называемых  r-
стратегов.  В экологии так называется стратегия выживания, характеризую-
щаяся очень высокой плодовитостью и низкой конкурентоспособностью. Та-
кие виды тратят большую часть энергии на размножение. Они производят
огромное количество семян или очень интенсивно размножаются вегетатив-
но. Высокая плодовитость и низкая требовательность к ресурсам позволяет
им быстро занимать свободные от других растений участки земной поверх-
ности, примером которых и могут являться сельскохозяйственные угодья, по-
скольку каждый год развитие растительного сообщества как бы начинается
сначала. 

В  сформировавшихся  естественных  растительных  сообществах
большинство видов являются k-стратегами. Как правило, это – многолетние
виды, которые большую часть  энергии расходуют на прирост биомассы и
запасание питательных веществ в подземных органах. Они характеризуются
большей продолжительностью жизни и  высокой конкурентоспособностью.
Вот почему, прекрасно чувствуя себя на полях, среди культурных растений,
сорняки редко встречаются в естественных сообществах, мало измененных
деятельностью человека.

Наблюдения  за  изменениями  растительного  сообщества  заброшенных
сельскохозяйственных угодий может быть предметом многолетнего наблю-
дения. 

Наблюдения в полевых условиях

Оборудование: определители растений, блокноты для записей, 4-10-крат-
ная лупа, саперная (или обычная) лопата.

Задания на определение приспособленности растений
 к жизни в данном сообществе.

1. Выкопайте корневище чистеца прямого (иллюстрация 13) Рассмотри-
те.  На что оно похоже? Докажите что это видоизмененный побег. Попробуй-
те разломить корневище в местах сочленения. Как оно ломается? Какое это
может иметь значение в жизни данного растения? 

2. Попытайтесь вырвать из земли корневище пырея, потянув за надзем-
ную часть. Что происходит? Какое это имеет значение для растения? Можно
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ли бороться с такими растениями, стараясь как можно сильнее перекопать
почву? Другое растение пырея выкопайте с помощью лопаты

3. Изучите подземные органы растений пастушьей сумки, сурепки, ярут-
ки, лебеды. Имеются ли у них корневища? Являются ли они одно- или много-
летними растениями? Как они приспособлены к выживанию в данном сооб-
ществе?

4. Найдите растение марь белую (иллюстрация 14). Рассмотрите семена.
Какие они? Попробуйте их сосчитать. Если смогли, то умножьте на число
плодов, которые уже сейчас есть на растении. Какое значение имеет такое
обилие семян?

5. Найдите несколько розеток осота разного возраста. Постарайтесь из-
влечь растение из земли, не повредив корня. Какую корневую систему имеет
данное растение? 

6. Сорвите листочек одуванчика или осота. Что видно на месте разрыва?
Какое приспособительное значение имеет выделяющийся млечный сок?

7.  Возьмите немного почвы для проведения домашних исследований.
Дома наполните почвой какую-нибудь ёмкость, поставьте на окно и полейте.
В течение нескольких дней наблюдайте за тем, что происходит? 

8. Вырежьте лопатой столбик почвы со сторонами 101020см. Разме-
шайте её хорошенько в воде и промойте в ситечке с отверстиями в 0.25мм.
На ситечке останутся корешки растений, средние и крупные семена и круп-
ные песчинки. Сосчитайте примерно количество семян. Затем произведите
пересчет количества семян на квадратный метр и на гектар. Сравните с коли-
чеством высеваемых на 1га семян пшеницы – 5500тыся/га.

9. Исследуйте ближайший к полю лес или луг. Какие сорные растения
вам встретились? Какова их численность? Объясните результаты своих на-
блюдений. Что означает выражение: “Сорняки – растения, потерявшие роди-
ну”?

10.  Исследуйте  заброшенный  участок  поля.  Какие  сорные  растения
встречаются здесь? Какова их численность? Численность каких из них самая
высокая? Как вы думаете, почему? 

Обработка материалов экскурсии.

Оборудование: микроскоп, камера-окуляр, набор для приготовления ми-
кропрепаратов, препаровальные иглы, лезвие, образцы растений, собранные
во время экскурсии.

1. Изучение внутреннего строение корневища чистеца прямого. 
- Подготовьте к работе микроскоп, подключите камеру-окуляр.
- Приготовьте микропрепарат поперечного среза корневища.
-  Окрасьте  его  раствором йода,  рассмотрите  на  малом увеличении.  Какие
структуры обнаруживаются? Какова их функция в жизни растения? 
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-  Используя  камеру-окуляр,  сохраните  изображение  для  последующего
оформления результатов работы.
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ИЛЛЮСТРАЦИИ

Иллюстрация 1. Листья (слева) и цветоносный побег с листочками 
обертки (справа) ястребинки волосистой.

Иллюстрация 2. Зимолюбка зонтичная (слева) и брусника (справа). Хо-
рошо видны мелки кожистые листья.
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Иллюстрация 3. Вереск обыкновенный.

Иллюстрация 4. Очиток пурпурный (слева) и очиток едкий (справа).
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Иллюстрация 5 Поперечный срез листа кувшинки. Хорошо видны круп-
ные межклетники. Механическая ткань представлена отдельными склереида-
ми. В поле зрения также есть небольшой проводящий пучок.

Иллюстрация 6.  Микрофотография поперечного среза листа кувшинки. 
В поле зрения верхний эпидермис и расположенная под ним палисадная па-
ренхима. Стрелками указаны устьица. Нижний эпидермис не виден. Препа-
рат окрашен.
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Иллюстрация 7. Поперечный срез черешка листа кувшинки. Хорошо вы-
ражены воздушные полости.

Иллюстрация 8. Телорез (слева) и водокрас (справа). Рядом с водокрасом
виден водный папоротник сальвиния плавающая.
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Иллюстрация 9. Стрелолист обыкновенный (слева) и сусак зонтичный 
(справа).

Иллюстрация 10. Росянка круглолистная (слева) и росянка обратнояйце-
видная (справа).

Иллюстрация 11. Мирт болотный (слева) и подбел многолистный (спра-
ва) во время цветения ранней весной. Видны характерные ксероморфные ли-
стья.
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Иллюстрация 12. Пушица влагалищная на окраине верхового болота. 
Плодоношение.

Иллюстрация 13.  Чистец болотный – типичный корневищный сорняк.
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Иллюстрация 14. Марь белая.
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

1. Определение механического состава почвы мокрым способом.

Чтобы определить механический состав почвы, возьмите ее небольшое
количество (примерно чайную ложку), смочите водой и скатайте в шарик. 

 Почва не скатывается в шарик, рассыпается - значит, она песчаная.
 Почва собирается в шарик, но при легком надавливании рассыпается

("блинчик" не получается), значит, она супесчаная (супесь).
 Суглинок. Почва скатывается в шарик, из нее легко получается "блин-

чик", края которого растрескиваются, - значит, она суглинистая (сугли-
нок).

 Легкий суглинок. Почва раскатывается в шнурок и растрескивается на
несколько кусочков с рваными краями - значит, это легкий суглинок.

 Средний суглинок. Почва раскатывается в шнурок и растрескивается
на примерно равные части - значит, это средний суглинок.

 Тяжелый суглинок.  Раскатанная в шнурок почва -  плотная,  ее  легко
свернуть в кольцо, которое само разламывается пополам, - значит, это
тяжелый суглинок.

 Глина. Если шнурок можно свернуть в гладкое плотное кольцо, то поч-
ва глинистая

2. Взятие воды со дна водоёма

Взятие проб воды со дна водоема представляет  некоторую трудность,
поскольку по мере опускания емкость наполняется водой из верхних гори-
зонтов. Техническое решение данной проблемы заключается в использова-
нии пробки, выдергиваемой с помощью дополнительного шнура. Необходи-
мо привязать обычную бутылку с грузом к основному шнуру. Приготовить
пробку, проделав в ней отверстие и продев через него дополнительную ве-
ревку. Опустить бутылку на дно, удерживая за основной шнур. Уменьшение
натяжения шнура означает, что бутылка опустилась на дно. Резким движени-
ем дергуть на доволнительную веревку, чтобы выдергуть пробку.  Емкость
наполнится водой со дна. Далее можно спокойно поднимать емкостьи и про-
водить необходимые исследования воды.

3. Определение возраста хвойных пород по мутовкам

Характерное расположение ветвей у некоторых хвойных деревьев дает
возможность определять их возраст до известного предела (40-50 лет) по на-
ружным признакам. У них верхушечная стволовая почка всегда окружена ле-
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жащими вокруг неё боковыми почками, при развитии которых образуются
ветви, расположенные на стволе мутовкой. Так как стволовая почка и окру-
жающая ее ветвяные образуются ежегодно, то весь ствол бывает покрыт му-
товками, из которых нижние с течением времени засыхают, обламываются и
опадают, но их остатки бывают долго заметны на стволе. Первая мутовка на
сосне образуется только на третьем году, на ели – на четвертом, на пихте – на
пятом и на кедре – на десятом, у лиственницы же мутовки совсем не замет-
ны. Чтобы определить возраст дерева необходимо подсчитать количество му-
товок на стволе и сделать поправку на возраст образования первой мутовки.
При определении возраста сосны необходимо прибавлять три года.

4. Изучение росянки

Интересные опыты с росянкой поставили знаменитый английский уче-
ный Чарлз Дарвин и его сын Фрэнсис. "Мои опыты начались в июне 1877
года, - писал Фрэнсис, - когда растения были собраны и посажены в обыкно-
венных глубоких тарелках. Каждая тарелка была разделена тонкой перего-
родкой на  два  отделения:  в  одном растениям давали  пищу,  в  другом они
были обречены на голод.

Пища доставлялась в виде мельчайших кусочков жареного мяса. Уже че-
рез десять дней разница между накормленными и голодающими ясно обнару-
жилась: питаемые растения цвели, и красная окраска их щупалец была ярче".

Чарлз  Дарвин  кормил  растения  разными  продуктами,  но  они  не  всё
"ели". Сахар, крахмал, растительное масло, капли чая,  помещаемые на ли-
сточки, оставались нетронутыми. Но капли молока, кусочки яичного белка,
сыра, колбасы, жареного и сырого мяса в течение нескольких дней перевари-
вались без остатка. 

В настоящий время установлено, что росянка активно реагирует на 
пищу, содержащую белок, из которого она получает азот, дефицит которого 
на верховых болотах ощущается особенно остро.
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ГЛОССАРИЙ

Ксероморфизм –  морфолого-анатомические особенности,  присущие расте-
ниям ксерофитам (обитателям засушливых мест): уменьшение листовой по-
верхности, большое число мелких устьиц, густая сеть жилок, наличие на ли-
стьях волосков, воскового налёта, погруженных устьиц. Часто ксероморфизм
связан с утерей листьев и заменой их фотосинтезирующими стеблями – кла-
додиями или колючками.  Все эти приспособления снижают интенсивность
испарения и способствуют защите растений от обезвоживания. Степень ксе-
роморфизма может сильно варьировать у одного и того же растения в зависи-
мости от окружающих условий. Наиболее ярко ксероморфизм выражен у рас-
тений открытых солнечных местообитаний.

Диск Секки – прибор для определения относительной прозрачности воды 
водоёма. Представляет собой белый диск диаметром 30 см, который на тросе 
(шнуре) опускают плашмя в воду и замечают глубину, на которой он пере-
стаёт быть видимым. Эта глубина, выраженная в метрах, принимается за 
меру прозрачности воды. Назван по имени А. Секки, измерявшего в 1865 
прозрачность морской воды таким методом.
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ИСТОЧНИКИ

1. Летняя учебно-полевая практика по ботанике:
http://www.nizhgma.ru/studentu/kafedry/biolog/praktika/8732.html
2. Летняя учебно-полевая практика по ботанике:
http://www.ipm-krsk.ru/src/lib/811_1307069214.pdf
3. Определитель растений онлайн: http://www.plantarium.ru/
4.  Определение  механического  состава  почвы:  http://www.teplici.info/articles/korotko-o-
pochve.html
5. Определение механического состава почвы: http://www.ecosystema.ru/08nature/soil/i07.htm
6. Найти указанные в тексте растения можно здесь: http://www.plantarium.ru/
7. Водные растения: 
http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_colier/6948/%D0%92%D0%9E%D0%94%D0%9D%D0%AB
%D0%95
8. Экология растений: http://eco-rasteniya.ru/
9. Определение прозрачности воды: http://www.anchem.ru/literature/books/muraviev/020.asp
10. Растительный мир болот: http://www.portal-slovo.ru/impressionism/36266.php
11. Всё о болотах:
http://nrk.cross-ipk.ru/body/pie/body/6/bogs/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%BE
%D1%82%D0%B0.htm
12. Растения болот: http://clow.ru/a-priroda/1690.htm
13. Росянка (видео): http://www.youtube.com/watch?v=S040LKUPuKo
14. Росянка (видео): http://www.youtube.com/watch?v=qvE3UC5qb80
15. Атлас сорных растений России: http://www.agroatlas.ru/ru/content/weeds/
16. Фотографии сорных растений: http://www.udec.ru/sornyaki/index.php
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