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                     Введение 

Художественная гимнастика — вид спорта, заключающийся в 
выполнении под музыку различных гимнастических и 
танцевальных упражнений без предмета, а также с предметом 
(скакалка, обруч, мяч, булавы, лента).

В последнее время выступления без предмета не проводятся на 
соревнованиях мирового класса. В групповых выступлениях 
используются или один предмет (например, пять мячей, пять пар 
булав, пять обручей), или одновременно два вида предметов 
(например, обручи и булавы, ленты и мячи, скакалки и мячи). 
Победители определяются в многоборье, в отдельных видах и 
групповых упражнениях.

Все упражнения идут под музыкальное сопровождение. Раньше 
выступали под фортепиано или один инструмент. Теперь 
используются оркестровые фонограммы. Выбор музыки зависит от 
желаний гимнастки и тренера. Но каждое упражнение должно быть
не более полутора минут (1 минута 30 секунд). Соревнования 
проходят на гимнастическом ковре размером 13х13 метров. 
Классическое многоборье (4 упражнения) — олимпийская 
дисциплина. Кроме многоборья гимнастки, выступающие в 
индивидуальном первенстве, традиционно разыгрывают комплекты
наград в отдельных видах упражнений (кроме Олимпийских игр).

Выступления оцениваются по двадцати балльной системе. Один из 
самых изящных видов спорта. В СССР художественная гимнастика 
как вид спорта возникла и сформировалась в 1940-е годы. С 1984 
года — олимпийский вид спорта. До недавнего времени 
исключительно женский вид спорта, однако с конца века, 
благодаря усилиям японских гимнастов, стали проводиться 
соревнования и между мужчинами.

https://ru.wikipedia.org/wiki/1984_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1984_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0


История развития

Художественная гимнастика — сравнительно молодой вид спорта; своим появлением он 
обязан мэтрам балета прославленного Мариинского театра. За небольшой срок своего 
существования этот вид спорта завоевал мировое признание и имеет многочисленных 
поклонников во всех уголках земного шара.

В 1934 году на Высших курсах П.     Ф.     Лесгафта   была открыта высшая школа 
художественного движения. Первыми педагогами её стали Роза Варшавская, Елена 
Горлова, Анастасия Невинская, Александра Семенова-Найпак. Все эти преподаватели до 
прихода в ВШХГ имели свой опыт в работе по преподаванию : «эстетической 
гимнастики» — Франсуа Дельсарта, «ритмической гимнастики» — Эмиля Жака дель-
Кроза, «танцевальной гимнастики» — Жоржа Демини и «свободного танца» — Айседоры 
Дункан. Слияние воедино всех этих направлений гимнастики способствовало появлению 
этого изящного вида спорта.

В апреле 1941 года, был организован и проведен выпускниками и учителями школы, 
первый чемпионат Ленинграда по художественной гимнастике. В 40-е годы развитие 
художественной гимнастики, как и всего советского спорта, практически остановилось из-
за Великой Отечественной войны.

В 1948 году прошел первый чемпионат СССР по художественной гимнастике. В 1945 — 
создана Всесоюзная секция художественной гимнастики, преобразованная в 1963 в 
федерацию СССР. В конце 1940-х годов разработаны классификационная программа и 
правила соревнований. А дальше развитие этого вида спорта протекало с необычайной 
быстротой, охватывая все большее число юных участниц.

группа гимнасток с обручами и булавами

С 1949 ежегодно проводятся чемпионаты СССР, с 1964 — соревнования на Кубок СССР 
по художественной гимнастике, с 1966 — всесоюзные детские соревнования. Первой 
чемпионкой СССР в 1949 в Киеве стала Любовь Денисова (тренер Ю. Шишкарева). И 
в 1954 году появляются первые мастера спорта. Гимнастки начинают выезжать за пределы
СССР с показательными выступлениями 
в Бельгию, Францию, ФРГ, Чехословакию, Югославию.

После этого художественная гимнастика была признана Международной федерацией 
гимнастики видом спорта. В 1960 году в Софии проводится первая официальная 
международная встреча: Болгария — СССР — Чехословакия, а спустя 3 года 7-8 
декабря 1963 года в Будапеште проходят первые официальные международные 
соревнования, названные Кубком Европы

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D1%88%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/1963_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1960_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%A1%D0%A1%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%A0%D0%93
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/1954_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1966
https://ru.wikipedia.org/wiki/1963
https://ru.wikipedia.org/wiki/1945
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/1948_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/1941_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%B0_%D0%94%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B9%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%B0_%D0%94%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D0%BA-%D0%94%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B7,_%D0%AD%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D0%BA-%D0%94%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B7,_%D0%AD%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%B0%D1%80%D1%82,_%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82_%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B_%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8_%D0%9F._%D0%A4._%D0%9B%D0%B5%D1%81%D0%B3%D0%B0%D1%84%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%82%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%80
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rhythmic_gymnasts_posing.jpg?uselang=ru


                                 Распространение
.

На протяжении своего существования несколько стран всегда занимали лидирующие 
позиции в развитии этого вида спорта. В начале появления на мировой арене (с 1960 года) 
это был СССР, затем Болгария (НРБ). В период с 1960 до 1991 года основная 
конкурентная борьба проходила между гимнастками этих двух стран, причём 

доминирующие позиции, за исключением некоторых периодов (например, 1973-1977 
года), занимали болгарские гимнастки. Представительницы других государств реально 
могли претендовать лишь на отдельные серебряные, а чаще бронзовые медали. Картина 
сильно поменялась со времени развала СССР в 1991 году и появлении на карте мира 
новых независимых государств. Начало 90-х годов 20-го века можно считать 
одновременно расцветом украинской художественной гимнастики и крахом болгарской и 
российской школ. Однако, если российская художественная гимнастика к началу 21 века 
возродилась с новой силой, то болгарские спортсменки так и не смогли выйти из кризиса. 
В настоящее время (2011 год) практически безраздельное лидерство принадлежит 
российским гимнасткам. Существенные результаты показывают также 
спортсменки Украины, Белоруссии, Азербайджана.

Нельзя не отметить популярность этого вида спорта в таких странах 
как Испания, Канада, Италия, Япония, Франция, Израиль. Вряд ли можно говорить о 
существовании собственных школ и стилей художественной гимнастики в этих странах, 
но отдельным талантливым спортсменкам время от времени удаётся потеснить с 
пьедестала признанных лидеров.

Художественная гимнастика в России 

В России художественная гимнастика считается одним из популярнейших видов спорта. 
Нет города или крупного посёлка городского типа, где бы не занимались этим спортом. 
На летних олимпийских играх большинство чемпионов и призёров по художественной 
гимнастике — россиянки: Алина Кабаева, Евгения Канаева, Дарья Дмитриева, Маргарита 
Мамун, Яна Кудрявцева, Дина и Арина Аверины и другие.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/2011_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1977_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1977_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1973_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1991_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%A0%D0%91
https://ru.wikipedia.org/wiki/1960_%D0%B3%D0%BE%D0%B4


         

Правила художественной гимнастики
 Как говорилось выше, выступления могут проходить с предметами или без, но в 
последнее время на соревнованиях мирового класса выступления без предмета не 
проводятся. В групповых упражнениях одновременно должны использоваться один 
или два вида предметов.

 Все упражнения идут под фонограмму. Выбор музыки целиком зависит от 
пожеланий гимнастки и тренера. Но каждое упражнение должно быть 
длительностью от 75 до 90 секунд. Соревнования по художественной гимнастике 
проходят на гимнастическом ковре размером 13х13 метров.

 Выступления по художественной гимнастике оцениваются по двадцатибалльной 
системе. Оценивают выступления три бригады судей: Трудность (D) оценивают две 
подгруппы судей — D1 (2 судьи, оценивают технику исполнения) и D2 (2 судьи, 
оценивают технику работы с предметом). При подсчёте оценки учитывается среднее 
арифметическое бригад D1 и D2. Артистизм и хореографию (А) оценивают 4 судьи. 
Исполнение (Е) оценивают 4 судьи. Они снимают очки за ошибки. На любых 
соревнованиях обязательно присутствует судья-коорд инатор, который следит за 
формальной стороной выступления. Итоговая оценка подсчитывается по формуле: 
Оценка = (D1+D2)/2+A+E                                                                                                             

Предметы для художественной гимнастики
 Скакалка для художественной гимнастики. Бывают пеньковые или синтетические 
скакалки. Скакалка должна быть пропорциональна росту гимнастки и не должна 
иметь никаких ручек, вместо них на концах завязывают один или два узла. Обруч 
для художественной гимнастики. Бывают деревянные или синтетические обручи. 
Внутренний диаметр должен быть от 80 до 90 см, а минимальный вес — 300 гр. Мяч 
для художественной гимнастики. Бывают резиновые или синтетические мячи. 
Диаметр мяча примерно равен 18-20 см. Вес должен быть не менее 400 
гр. Выступление с лентой в художественной гимнастике. Сама лента может быть 
атласной или из другого похожего материала. Длина не менее 6 м (сделана из одного 
куска). Вес не менее 35 гр. Палочка может быть изготовлена из дерева или пластика. 
Ее длина должна быть от 50 до 60 см, а диаметр — 1 см в самом широком месте.
 

  

 
 



                Известные гимнастки
 Али́на Мара́товна Каба́ева  — российская спортсменка 

(художественная гимнастика)
Олимпийская чемпионка 2004 года в индивидуальном многоборье и бронзовый 
призёр Олимпийских игр 2000 года в индивидуальном многоборье. Двукратная 
абсолютная чемпионка мира (1999 и 2003). Пятикратная абсолютная чемпионка 
Европы (1998—2000, 2002, 2004). Шестикратная абсолютная чемпионка России(1999
—2001, 2004, 2006—2007)[7]. Заслуженный мастер спорта России.

 Ляйса́н Альбе́ртовна Утя́шева  — российская спортсменка, заслуженный 
мастер спорта  [1]   по художественной гимнастике, неоднократная 
победительница российских и международных соревнований, двукратная 
чемпионка Европы в командном зачете (2002[2], 2004[3], в качестве запасной), 
обладательница Кубка мира 2001/02, победительница Юношеских игр стран 
СНГ и Балтии 2002 года. Телеведущая, спортивный комментатор.

 Евге́ния Оле́говна Кана́ева  — российская гимнастка, 
двукратная олимпийская чемпионкапо художественной 
гимнастике 2008 и 2012 годов. Единственная в истории художественной 
гимнастики двукратная олимпийская чемпионка в многоборье в групповых 
упражнениях, трёхкратная чемпионка мира в многоборье, многократная 
чемпионка мира и Европы в отдельных видах многоборья. Заслуженный 
мастер спорта России (2008)

 Ири́на Алекса́ндровна Ви́нер-Усма́нова— советский и российский тренер по 
художественной гимнастике, педагог, доктор педагогических наук, профессор. 
Президент Всероссийской федерации художественной гимнастики (c 2008 года), 
вице-президент технического комитета по художественной 
гимнастике Международной федерации гимнастики (FIG). 

 Да́рья Андре́евна Дми́триева  — российская гимнастка, серебряный призёр 
Олимпийских игр 2012 года в индивидуальном многоборье.Чемпионка, 
серебряный и бронзовый призёр чемпионата России 2009 года; чемпионка Европы 
среди юниоров; победительница международных турниров «Дети Азии», «Кубок 
Дерюгиной»; чемпионка мира 2009 года в команде; двукратная чемпионка и 
серебряный призёр чемпионата мира 2010 года.

 Маргари́та Маму́н— российская гимнастка, олимпийская чемпионка (2016)[3], 
семикратная чемпионка мира по художественной гимнастике (2013, 2014, 2015), 
четырёхкратная чемпионка Европы (2013, 2015), четырёхкратная победительница 
Универсиады в Казани (2013), чемпионка I Европейских игр 2015 года в Баку, 
многократная победительница Гран-При и этапов Кубка мира.Трёхкратная 
абсолютная чемпионка России по художественной гимнастике (2011, 2012, 2013), а
также двукратный серебряный призёр национального чемпионата (2014, 2016). 
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Выводы
Таким образом, художественная гимнастика – один из самых зрелищных и изящных 
видов спорта, суть которого заключается в выполнении гимнастических и 
танцевальных упражнений. Упражнения могут выполняться как с использованием 
предметов (обруч, мяч, скакалка, лента, булавы), так и без него. Художественная 
гимнастика является олимпийским видом спорта.
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Гимнастки должны обладать хорошей гибкостью, растяжкой, высоким толчком, 
стройной фигурой, хорошей координацией движений. Но даже если гимнастка не 
обладает всеми этими качествами, почти всего можно добиться путём регулярных 
тренировок и под контролем хорошего тренера. Международная федерация 
гимнастики (фр. Federation Internationale de Gymnastique, FIG или англ. International
Federation of Gymnastics, IFG) — федерация гимнастических видов спорта, в том 
числе и художественной гимнастики. Данная организация занимается разработкой 
регламентов и правил выступлений по художественной гимнастике, а также 
объединяет национальные федерации (официальный сайт Всероссийской Федерации
Художественной Гимнастики).
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