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Конспект физкультурного занятия во второй младшей группе по сказке
«Колобок»

Цель: Развитие эмоционального интереса к двигательной деятельности

Программное содержание:

1. Упражнять детей в ходьбе и беге в прямом направлении.

2. Упражнять детей в сохранении  равновесии при ходьбе по ограниченной 
площади.

3. Учить  детей подлезать под дугу не касаясь пола.

4. Упражнять детей в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд.

5. Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в 
подвижных играх.                                                                       
Оборудование: игрушка "Колобок", кукла «бабушка», ребристая доска для 
ходьбы, мячи по количеству детей, четыре гимнастические палки, дуга.

 Предварительная работа: рассматривание иллюстраций к сказке    
«Колобок». 

Ход занятия:

Вводная часть

Воспитатель.  Вы любите сказки? Я предлагаю вам сходить в гости к 

бабушке из сказки «Колобок».                                                                                 

Дети подходят к домику, воспитатель показывает куклу.

Воспитатель (озвучивает) Здравствуйте, ребятки. Испекла я Колобок, 
положила на окошко студиться. А он взял и в лес убежал. А в лесу его может 
лиса съесть. Помогите мне его найти. Поможете?

Дети. Да!                          

Воспитатель. Тогда стройтесь друг за другом и все вместе пойдем колобка 
искать.

(Ходьба по кругу, полной ступней, затем на носочках) –жили были дед да 
баба на полянке у реки и любили очень, очень на сметане колобки.

(Бег по кругу)-На полянку весело детки спешат, колобка для бабушки найти 
хотят. Спокойным темпом ходьба по кругу.



                                       Дети выполняют О Р У 

 Воспитатель: ой ребята, а что это здесь стоит, сейчас мы посмотрим ( в 
центре стоит корзина с мячами ) это мячики, давайте с ними поиграем.

 1. И.П.-ноги узкой дорожкой, руки с мячом внизу. 1-2 поднять руки через 
стороны над головой, передать мяч в другую руку, опустить руки 3-4- и. п.(3-
5 раз)

2. . И.П.- ноги на ширине плеч, мяч у груди.1-2-повороты в стороны с 
выносом мяча , выпрямляя руки, 3-4- и. п.(по 2 в разные стороны)

3. И.П.- ноги на ширине плеч мяч в руках внизу. И-1-2-наклоны вперёд 
выпрямляя руки с мячом ,3-4-и.п.(4-5 раз),

4. И.П.- ноги узкой дорожкой. И-1-2-приседания  руки с мячом вперёд (4 
раза)

5.И.П.-ноги слегка расставлены, мяч в руках. Прыжки на двух ногах. 

Дыхательная гимнастика.( вдох носом, выдох ртом)

Давайте их положим в корзину, И пойдем искать Колобка.

Воспитатель. Ребята вспомните кого Колобок встретил в сказке? (зайца, 
волка , медведя и лису)

ОВД

1. В начале Колобок повстречал Зайку.

Прыжки через гимнастические  палки. Мы как зайки поскакали, но Колобка 
не повстречали.
2.Затем Колобок повстречал Волка. 

Ходьба по ребристой доске . (у волка Колобка тоже не оказалось, пойдём 
дальше)

3.Еще колобок повстречал Медведя. Медведь жил в берлоге, вход в неё 

был низкий-низкий. .(под дугой)  Давайте попробуем с вами как медведю  
приходилось наклоняться, чтоб пролезть в берлогу. (у медведя колобка тоже 
не оказалось, пойдём дальше.

4. Колобок повстречал Лису. Давайте поиграем с ней, и она отдаст нам 
Колобка.



Подвижная игра «Лиса»

Воспитатель.

Колобок в лесу гулял и лису он повстречал.

Вот, под ёлкою лежит, растянулась будто спит,

Мы вокруг неё ходили, рыжехвостую будили:

 «Ну-ка, лисонька вставай, наших деток догоняй!»

Заключительная часть .Лисичка очень рада что мы с ней поиграли, и она   
вернула Колобка. По какой сказке мы с вами сегодня путешествовали? Кого 
мы с вами встретили на пути? (зайца, волка, медведя, лису) Кому мы 
помогали (ответы детей, кого выручали?).Молодцы, ребята! Помогли 
бабушке Колобка найти. А теперь возвращаемся в детский сад и расскажем 
всем, как мы сегодня спасли Колобка. 

Ходьба друг за другом.
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