KOHCMNEKT CHOXETHOro 3aHATUSA Mo PUIKYNLTYpE.
«Kono6ok»

Llenb: dopMmpoBaTb y AeTen NnoTpebHOCTb B ABUraTe/IbHOM aKTUBHOCTU, MHTEpeca K
bOM3NYECKMM YNPaXKHEHUSM.
3apaun: opmmpoBaTb NPaBUJIbHYHO OCaHKY, CNOCO6CTBOBaTb NPOGUIAKTUKE
NIOCKOCTOMNUSA, YMEHUIO AEeTEN OPUEHTUPOBATLCS B NPOCTPAHCTBE, AEMCTBOBATb MO CUTHANY
BocnuTaTtens yepes n/m «Jinmcar.
YNpaxKHATb B pa3HbIX BUAAX XO4bObI, B YMEHMMN COXPaHATbL paBHOBeCKUE Npu xoabbe no
KaHaTy, B KOOPANHMUPOBAHHOM B3aMMOAENCTBUM B ABMXKEHUSAX PYK U HOT MPW NOA3aHUMN.
BocnntbiBaTb 3MOLMOHA/IbHO-MOIOXUTENBHOE OTHOLLUEHME K 3aHATUAM GU3NYECKMMMU
yNpa>KHEHUSIMMN Ha OCHOBE PYCCKOro HapoAHoro Gponbkaopa.

Xopn, 3aHATUA.
1. Opr. MOMeHT
CeroaHs Mbl C BaMUM OTNPaBMMCA B CKa3Ky. YragamTte, B KaKylto:
«OH MCNEKCH B PYCCKOM MeykKe,
lMoKaTnACs 3a KPbIJIEYKO.
Y Hero pyMsHbIn 6OK.
3TO BKYCHbI ...(KON06OK)

UTaK, Apy>KHO 6yaemM Mbl UATH,
KOyt npuUKAoYeHUs Hac B NyTH.
B LwepeHry poBHO CTaHOBWCb,
Tenepb HaNpaBoO NOBEPHUCH.

1) Xopbba apyr 3a ApYyroMm.
«No pOBHEHBLKOM AOPOXKKE
LLIaratoT HaLWmM HOXKMK
Ton, Ton, Ton»-2pasa.
2) Xopbba Ha HOCKax C MOAHATbIMU BBEPX PYKaMMU.
«PyKkn BBEPX NOAHANMN,
Ha Hocouku BCcTanm»
3) Xoabba Ha nATKax.
«Py4KM NOJIOYKOM 33 CTIMHOW C/IOXKUM
M Ha naTo4vkax noxoaumM»
4) XoAabb6a 60KOBbLIM MPUCTaBHbIM LLArOM.
«bokoM noBepHUTECH,
MpucTaBHbLIM LWWAroM NPONANTECH».
5) ber.
«Ha HOCOUKM BCTaNu,
BbicTpo nobexxanun.»
6) Xopbba.
«[1eTkn beraTb BCe ycTanu
N HeMHoOro nowarasnu.



oPYy

«LLInn Mbl, WK M B CKA3KY NpULLAN
Xunnm-6biam cTapumk co cTapyxom
YTpOM NpOCHYICA CTapUK

Bbiwen ns oMy m noTaHyACS

[len roBopuTt ctapyxe:
«Ncnekn MHe Konobok»
A cTapyxa eMy U OTBeYaerT:
«N3 yero ncneynb?
MYKU-TO y HaC HET».

«A Tbl N0 ambapy NomeTu,
Mo cycekamM nockpebu
BoT 1 HaMeTeWb. »

«A Tbl, Aen, ApoB Hapybwu,

Ila neyb 3aTonu»

Ytobbl )Xapye neyb ropena

J[lpoB HapyouTb NOMOXKeM aeay?
Ho)XKu wmnpe paccraBasmTe,
Tonop Bbile NOAHUMAKTE.
Hocunkom rnyboko BaoxHeM

N npoBa pybuTb HauyHEM.

3amMecuna 6aba TecTo,

Ctana Ko106Ka nenuThb.

Kakoit ¢opMbl Koob6ok? (Kpyrsion)
MoKaXkmTe py4ykamMu Kpyr, NPUCENH.

Ncnekna ctapyxa Kono6ok, nonoxuna ero
OCTY>XaTbCs. [JaBanTe NOMOXEM eMy
OCTbITb- NOAYEM.

A Konlo60K NpbIr-CKOK Ha AOPOXKKY U
nokaTuacs. N Mbl 3a HUM NonaeM, Kak bbl
4yero He C/ly4mnoch!

MokaTtnnca Konobok, BbILWES K PYHENKY,
nepewen no Ko4ykam. M Mbl 3a HUM.

A TyT BbICKOYMN HaBcTpeyvy Konobky...Kto?
3anuumk. N roeoput Konobky: «Konobok,
Konobok, 1 1ebs cbeM.»

A KonioboK eMy 1 oTBeYaerT:

«He ellb MeH$, a Nyylle nonpbiram ¢
pebsaTamMmn».

M.n. ocHoBHas cToMKa. MoaHATb pyKku
BBEPX, NOTAHYTbCA, ONYCTUTb PYKMU.

M.n. o.c. NoaHATb M ONYCTUTb NAEYUN.

M.n. HOTM Ha LWUMPUHE NIeY, PYKU Ha
nosce. Hak1oHbI TY/IOBULLA Briepes,
PykamMu Npou3BoAUM ABUKEHUSA
nogMeTaHus.

M.n. HOrM Ha WMpUHe naed, pyku B
«3aMKe» Haf, ronoBon. Boox yepes Hoc.
HaknoH Bnepea, pyku mexay Hor. Bbiaox:
«YX»

CXXMMAIOT U Pa3XXMMatoT NaJIbYMKK,
NMUTUPYSA NETKY.

M.n. HOrM Ha WMPUHE CTYMHU, PYKU
Bnepeaun obpasyroT Kpyr. MNpucegaHus.

LytoT.

XoXKeHME No KOPPEKLMOHHBIM
JLOPOXKKaM.



MPbIKKM Ha ABYX HOrax.

Monpbiran Konobok ¢ pebsatamu n
3alYMKOM U NOKATU/ICA AasiblLE MUMO
OBpaykKa M Mbl 3a HUM.

Katunca Konobok, KaTuncsa u K BOJIKY
npukaTnaca. FloBOpUT eMy BOJIK:
«Konobok, Konobok, s 1ebs cbem».

A Konobok eMy 1 otBevaer: «He elib
MEHS, BOJIK, JIyyLlie Hay4Yu Hac pblvaTb».

Mopblyanu getn ¢ Konobkom 1 ganblie B
NyTb OTNPaBUIUCH, & HABCTPEYY EMY
Me Be/b.

Mepgeab 1 roBopmt KonobKy: «Konobok,
Konobok, a1 1ebs cbeM! »

A Konobok 1 roBoput: «He ellb MeH4,
JlyylLLie MOKaXXM HaM CBOIO bepiory».

MNMonpowanca Konobok c Megseaem u
NMOKATUJICA , @ HAaBTpPeYy eMy Jinca:
«Konobok, Konobok, 9 1eba cbemM!»
«He ewwb MeHs, Jlnca, nyywe agasam

nourpaeM ¢ Hamu. Mel ¢ pebatamu byaem

yberaTtb Mo CUrHany, a Tbl HaC JOrOHATb:
1,2,3,4,5- KonoboK naet rynatb. TyT
ncnyKa Bblberaet n KosiobKa foroHser,
1,2,3-Konobok, 6eru!

Yctana nncoHbka. OTAO0XHMU.

LLnn MbI, W n K geay ¢ 6abkon npuan.

Ob6pagoBanncb oHU KonobKy 1 3aBenn
XOpOoBOJ.

«Mbl nonaem,

Mbl nongem,

XopoBoj, Mbl 3aBelEM.

BoT Takom BbILWWHBI,

BOT TakoM HMXXUHBI,

BoT TakoM yXKMHbiI,

BoT TaKo LWMPUHBI.

TYT 1 CKa304Ke KOHell,
A, KTO urpan, Tot Mmonogeu,!

Ynpa>kHeHne Ha BOCCTaHOBIEHUE
AbIXaHUsa «YcTtanu»

Xogbba No KaHaTy ,yNI0XKEHHOMY Ha Noy,
6OKOBbIM MPUCTABHbIM LUAroOM.

TpeHupoBaTb B NPOM3HOLLEHMN 3BYKa (p)

Xoab6a Ha BHELLHEN CTOPOHE CTOMbI.

MNon3aHne Ha YeTBepeHbKax Yepes TyHEb.
Bbinonsnam, Bctanm, pacnpaBuancb u
XJIOMHY/IM Haj, FONI0BOMN.

MN/n «Jinca u KonoboK»- AOroHANKMN.

BoccraHoBNeHMe AbIXaHuA.

M/n urpa «XopoBoa,» 2pa3a



