
Конспект сюжетного занятия по физкультуре.

«Колобок»

Цель: формировать у детей потребность в двигательной активности, интереса к 
физическим упражнениям.
Задачи: Формировать правильную осанку, способствовать профилактике 
плоскостопия, умению детей ориентироваться в пространстве,  действовать по сигналу
воспитателя через п/и «Лиса».
        Упражнять в разных видах ходьбы, в умении сохранять равновесие при ходьбе по 
канату, в координированном взаимодействии в движениях рук и ног  при ползании.
        Воспитывать эмоционально-положительное отношение к занятиям физическими 
упражнениями на основе русского народного фольклора.

Ход занятия.
1. Орг. момент  

Сегодня мы с вами отправимся в сказку. Угадайте, в какую:
«Он испёкся в русской печке,
Покатился за крылечко.
У него румяный бок.
Это вкусный …(Колобок)

Итак, дружно будем мы идти, 
Ждут приключения нас в пути.
В шеренгу ровно становись,
Теперь направо повернись.

1) Ходьба друг за другом.
«По ровненькой дорожке 
Шагают наши ножки
Топ, топ, топ»-2раза.

2) Ходьба на носках с поднятыми вверх руками.
«Руки вверх подняли,
  На носочки встали»

3) Ходьба на пятках.
«Ручки полочкой за спиной сложим
  И на пяточках походим»

4) Ходьба боковым приставным шагом.
«Боком повернитесь, 
  Приставным шагом пройдитесь».

5) Бег.
«На носочки встали, 
 Быстро побежали.»

6) Ходьба.
«Детки бегать все устали

             И немного пошагали.



ОРУ
«Шли мы, шли и в сказку пришли              
Жили-были старик со старухой
Утром проснулся старик
Вышел из дому и потянулся

Дед говорит старухе:
«Испеки мне Колобок»
А старуха ему и отвечает:
«Из чего испечь?
Муки-то у нас нет».

«А ты по амбару помети,
По сусекам поскреби
Вот и наметешь.»

«А ты, дед, дров наруби,
Да печь затопи»
Чтобы жарче печь горела
Дров нарубить поможем деду?
Ножки шире расставляйте, 
Топор выше поднимайте.
Носиком глубоко вдохнем
И дрова рубить начнем.

Замесила баба тесто,
Стала колобка лепить.
Какой формы Колобок? (круглой)
Покажите ручками круг, присели.

Испекла старуха Колобок, положила его 
остужаться. Давайте поможем ему 
остыть- подуем.
А Колобок прыг-скок на дорожку и 
покатился. И мы за ним пойдем, как бы 
чего не случилось!

Покатился Колобок, вышел к ручейку, 
перешел по кочкам. И мы за ним.

А тут выскочил навстречу Колобку…Кто?
Зайчик. И говорит Колобку: «Колобок, 
Колобок, я тебя съем.»
А Колобок ему и отвечает:

«Не ешь меня, а лучше попрыгай с 
ребятами».

И.п. основная стойка. Поднять руки 
вверх, потянуться, опустить руки.

И.п. о.с. Поднять и опустить плечи.

И.п. ноги на ширине плеч, руки на 
поясе. Наклоны туловища вперед.
Руками производим движения 
подметания.

И.п. ноги на ширине плеч, руки в 
«замке» над головой. Вдох через нос. 
Наклон вперед, руки между ног. Выдох: 
«Ух»

Сжимают и разжимают пальчики, 
имитируя лепку.
И.п. ноги на ширине ступни, руки 
впереди образуют круг. Приседания.

Дуют.

Хождение по коррекционным 
дорожкам.



Прыжки на двух ногах.

Попрыгал Колобок с ребятами и 
зайчиком и покатился дальше мимо 
овражка и мы за ним.

Катился Колобок, катился и к волку 
прикатился. Говорит ему волк: 
«Колобок, Колобок, я тебя съем».
А Колобок ему и отвечает: «Не ешь 
меня, волк, лучше научи нас рычать».

Порычали дети с Колобком и дальше в 
путь отправились, а навстречу ему 
медведь.

Медведь и говорит Колобку: «Колобок, 
Колобок, я тебя съем!»
А Колобок и говорит: «Не ешь меня, 
лучше покажи нам свою берлогу».

Попрощался Колобок с Медведем и 
покатился , а навтречу ему лиса: 
«Колобок, Колобок, я тебя съем!»
«Не ешь меня, Лиса, лучше давай 
поиграем с нами. Мы с ребятами будем 
убегать по сигналу, а ты нас догонять:
1,2,3,4,5- Колобок идет гулять. Тут 
лисичка выбегает и Колобка догоняет, 
1,2,3-Колобок, беги!  

Устала лисонька. Отдохни.

Шли мы, шли и к деду с бабкой пришли.
Обрадовались они Колобку и завели 
хоровод.
«Мы пойдем,
Мы пойдем,
Хоровод мы заведем.
Вот такой вышины,
Вот такой нижины,
Вот такой ужины,

Вот такой ширины.

Тут и сказочке конец,
А, кто играл, тот молодец!

Упражнение на восстановление 
дыхания «Устали»
Ходьба по канату ,уложенному на полу, 
боковым приставным шагом.

Тренировать в произношении звука (р)

Ходьба на внешней стороне стопы.

Ползание на четвереньках через тунель.
Выползли, встали, расправились и 
хлопнули над головой.

П/и «Лиса и Колобок»- догонялки.

Восстановление дыхания.

М/п игра «Хоровод» 2раза


