
«Использование информационно-коммуникационных технологий в НОД
по физическому развитию с детьми дошкольного возраста»

«Если сегодня мы будем учить так,
как учили вчера, мы украдём у детей завтра»

Джон Дьюи 
Здоровый образ  жизни нужно формировать  с  детства.  От  того,  насколько

успешно удаётся сформировать и закрепить в сознании навыки здорового образа
жизни  в  детском  возрасте,  зависит  в  последующем  образ  жизни  взрослого
человека.

Бурное развитие информационных компьютерных технологий и внедрение
их  в  образовательный  процесс  ДОУ,  наложили  определённый  отпечаток  на
деятельность современного педагога. Информатизация дошкольного образования
открывает  педагогам  новые  возможности  для  широкого  внедрения  в
педагогическую  практику  современных  методических  разработок.  При  этом
эффективность  компьютеризации  обучения  в  дошкольном  учреждении  зависит
как  от  качества  применяемых  педагогических  программных  средств,  так  и  от
умения рационально и умело их использовать в образовательном процессе.

Применение  компьютерной  техники  позволяет  сделать  физкультурное
занятие  привлекательным  и  по-настоящему  современным,  расширяет
возможности предъявления учебной информации, позволяет усилить мотивацию
ребёнка.

Электронная  презентация,  в  техническом  плане,  -  это  серия  независимых
между собой слайдов, тогда как, мультимедийная презентация, на одном слайде
может  при  помощи анимации  быть  использована,   как  короткий  мультфильм,
определённого  содержания,  иметь  в  своей  основе  сюжет:  изложение,  загадку,
вопрос, дидактическую игру, упражнения и т.п.

Когда в первый раз слышишь фразу «ИКТ в образовательной деятельности
по физическому развитию», то сразу возникает недоумение и вопрос: разве это
совместимо?  Так  как  физкультура  –  это,  прежде  всего,  движение.  Физическое
развитие  детей  дошкольного  возраста,  методика  сохранения  и  укрепления   их
здоровья, не должны оставаться в стороне от прогрессивных методов обучения.
Что  бы  добиться  хороших  результатов  в  физическом  развитии  дошкольников,
привитие  навыков  здорового  образа  жизни,  отвечающих  новым  запросам
общества,  необходимы новые средства и построенные на их новые технологии
обучения. Педагогу в использовании современных информационных технологий
отводится очень важная роль.

Интегрирование  обычного  занятия  с  компьютерами  позволяет  педагогу
переложить часть своей работы на компьютер, делая при этом процесс обучения
более интересным и интенсивным. При этом компьютер не заменяет педагога, а
только  дополняет  его.  Формы  и  места  использования  презентации  (или  даже
отдельного её слайда) на занятии зависят, конечно, от содержания этого занятия и
целей, которые ставит педагог.

Компьютер существенно облегчает процесс подготовки к занятию. Педагогу
необходимо,  как можно чаще обращаться к интернет ресурсам для подготовки



праздников,  развлечений  и  интересных  занятий.  На  мой  взгляд,  просмотр
мультимедийных  презентаций  в  начале  физкультурного  занятия  способствуют
повышению  мотивации,  а  в  процессе  занятия  помогает  заинтересовать  детей,
активизировать познавательную и двигательную деятельность.

Медиазанятия проводятся в физкультурном зале с использованием ноутбука,
мультимедийного проектора и экрана, с соблюдением санитарно-гигиенических
норм при работе с  компьютером. Использование мультимедийных презентаций
позволяют  сделать  физкультурные  занятия  эмоционально  окрашенными,
привлекательными,  которые  вызывают  у  ребёнка  живой  интерес,  являются
прекрасным  наглядным  пособием  и  демонстрационным  материалом,  что
способствует хорошей результативности занятия.

Конечно нельзя бездумно идти на поводу бурно развивающегося прогресса,
принося в жертву здоровье будущего поколения, но вместе с тем, нельзя забывать,
что  компьютеры это  наше будущее.  Но только  при  обязательном  соблюдении
норм  и  правил  работы  компьютерной  техники  будет  достигнута  «золотая
середина».


