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Цель: актуализация знаний об отрицательном влиянии вредных привычек
на развитие детей.



Задачи: пополнить знания родителей о причинах и признаках вредных
привычек;  определить  пути  помощи  детям,  подверженным  вредным
привычкам.

Участники: родители  воспитанников,  воспитатель,  медицинский
работник.

Оформление и оборудование:
Компьютер, проектор.
Презентация: «Вредные привычки »
Плакат:  «Трудно  себе  представить  то  благотворное  влияние,  которое

произошло  бы  во  всей  жизни  людской,  если  бы  люди  перестали
одурманивать себя водкой, вином, табаком, опиумом» (Лев Толстой)

Выставка рисунков воспитанников:  « Мы – за здоровый образ жизни»

                                                       Ход собрания
Слово воспитателю:
Наверняка  для  каждого  родителя  станет  полной  неожиданностью

новость, что его ребенок был замечен в компании курящих подростков. Еще
более  неприятно  будет  услышать,  что  сын  или  дочь  уже  попробовали
спиртные   напитки.  К  сожалению,  итоги  анкетирования  показали.  Что 5%
воспитанников  имели единичный опыт курения и курят. 3 % попробовали
слабоалкогольные  напитки. Кому - то  это предложили старшие ребята, кто
то взял сигареты у родителей. Так вот именно итоги тестирования побудили
меня поговорить с вами о профилактике вредных привычек. Для обсуждения
я предлагаю следующие вопросы:

Слайд № 1
Вопросы, часто волнующие родителей:
-  Какая  польза  от  разговоров  с  моим  ребенком  об  алкоголе,  табаке  и

наркотиках?
- Не слишком ли мал мой ребенок?
- Имеет ли это значение, если я сам курю или пью?
- Что именно я должен обсуждать со своим ребенком?
- Что я могу сказать о табаке, алкоголе и наркотиках?
- Как я могу понять, что мой ребенок что-то  употребляет?
- Куда я могу обратиться, если захочу узнать больше?
Слайд №2
Какая польза от разговора с моим ребенком об алкоголе, табаке и

наркотиках?
Дети сталкиваются с табаком, алкоголем и наркотиками в более ранним

возрасте, чем десять лет назад. Научные исследования показали, что  первые
пробы  хотя  бы  одного  из  этих  веществ  часто  начинаются  в  возрасте
двенадцати  лет.  Дети  в  таком  маленьком  возрасте  не  могут  полностью
осознать  риск  ,  связанный  с  употреблением  этих  веществ.  Поэтому
предпочтительно  поговорить  об  этом  с  ребенком  до  того,  как  он  начнет
пробовать их. Таким образом, вы можете помочь вашему ребенку принять
здоровое решение и повысить его сопротивление давлению со стороны.



Слайд № 3
 Не слишком ли мал мой ребенок?
Как родители, вы должны знать, что наступит момент, когда ваш ребенок

захочет жить самостоятельно, быть независимым от вашего авторитета .Это
вполне нормально, и вы должны понять, что до наступления этого времени
вам  нужно  постараться  подготовить  ребенка   к  встречам  с  различными
ситуациями. Если ваш ребенок уверенно скажет вам, что он или она считают,
что курение или употребление алкоголя это плохо, то это хороший аргумент
для того, чтобы вообще не поднимать эту тему. Но с другой стороны если
вспомнить себя в этом возрасте, то согласитесь, что мнения и идеалы  в этот
период  времени  могут  измениться.  Впоследствии  подобных  изменений
ребенок  может  чувствовать  себя  растерянным,  одиноким  (симптом
переходного возраста) Особенно это происходит после принятия его в какую-
нибудь компанию. Ваша беседа с ребенком будет менее результативна, если
они уже попробовал  одно  или  несколько  из  указанных  веществ.  Поэтому
разумнее  начать  с  ним  беседы  на  эти  темы  заранее,  до  периода
экспериментирования.

Слайд №4
Должен ли я запретить ребенку употреблять эти вещества?
Простой запрет с акцентированием внимания на опасностях и факторах

риска кажется наиболее логическим путем, но в большинстве случаев он не
дает желаемого результата. В то же время не нужно недооценивать своего
ребенка. Вокруг он видит много людей. Которые курят или пьют и, может
спросить себя:» почему они это делают, хотя всем известно, что это очень
вредно? Наверное, в этом есть и что-то положительное?» Это стимулирует
любопытство ребенка.  Поэтому он должен сам научиться делать  выбор   и
определять  рамки  своего  поведения.  Помогите  ему.  Необходимо,  чтобы
аргументы  ,  представляемые  ребенку  ,  были  ясными  реалистичны.  Ваши
аргументы будут казаться ему более правдивыми и убедительными, если вы
сами  следуете  тем  жизненным  правилам  о  которых  говорите.  В  такой
атмосфере вероятность  того,  что ваш ребенок и дома,  и за  его  пределами
сможет принять здоровое решение, намного возрастет!

Слайд №5
Имеет ли значение, если я сам курю или пью?
Существует  две  причины,   из-за  которых  родители  уклоняются  от

разговора с ребенком на данные темы. Вы осознаете,  что не имеете права
говорить об этом, так как сами курите или пьете. Следующая причина, вы не
видите  необходимости  в  подобной беседе,  так  как  ведете  здоровый образ
жизни.

В обоих случаях вы делаете ошибку. Независимо от вашего образа жизни,
разговор  на  эту  тему  всегда  полезен.  Очень  важно  не  избегать  вопросов
ребенка по поводу вашего личного поведения, даже если иногда это может
обернуться  довольно  деликатной  стороной.  Чем  честнее  вы  будете,  тем
проще будет вашему ребенку воспринимать то, что вы говорите

 Слайд № 6:



Слайд № 7
Что  я  могу  рассказать  ребенку  о  вреде  табака,  алкоголе  и

наркотиках?
Как я смогу понять, что мой ребенок что-то употребляет?
Выступление  медработника Центра.
Слайд № 8
Что делать, если вы узнали, что ребенок пробовал курить?
Надо сказать, что вероятность возникновения такой ситуации достаточно

велика.  Около  40%  несовершеннолетних  имеют  эпизодический  опыт
курения.  Другое  дело,  что  об  этом  опыте  далеко  не  всегда  узнают  их
родители.  Если  подобное  случилось,  не  впадайте  в  панику,  тем  более  в
ярость!  Прежде  всего,  поговорите  с  ребенком,  этот  разговор  не  должен
напоминать судебное разбирательство, а ваша речь – обвинение прокурора!
Попросите его объяснить, почему он решил попробовать закурить. Помогите
вашему  ребенку  поразмышлять  над  собственным  поступком,  не  спешите
давать  свои  оценки  происходящему,  пусть  их  сделает  сам  ребенок.
Обязательно выясните, каким образом попали сигареты к сыну или дочери.
Дети  должны  понимать:  за  честным  признанием  не  последует  наказания.
Обратите внимание на окружение вашего ребенка- с кем он дружит, с кем
проводит свободное время. Будет ошибкой, если вы категорически запретите
дружбу,  даже  если  друг  ребенка  вам  не  нравиться.  Может  быть,  стоит
записать  ребенка  в  спортивную секцию или кружок по интересам,  где  он
сможет найти себе новых друзей.

Слайд № 9
 Может  ли  ребенок  впервые   попробовать  алкоголь  за  семейным

столом?
Что скрывать, использование алкогольных напитков – давняя традиция,

которую большинство из нас соблюдает. Спиртное   - непременный атрибут
праздничного  стола.  По  данным  исследований.  Многие  воспитанники
попробовали  алкоголь  у  себя  дома,  с  разрешением  взрослых.  Обычно
происходит это так. Праздничный стол, за которым сидят вместе взрослые и
дети.  Бокалы наполняются красиво пенящим напитком,  кто-то произносит
тост,  все  встают,  чтобы  соприкоснуться  бокалами…  и  в  этот  момент
раздается  тонкий  ноющий  голосок:  «  Мама,  и  я  тоже  хочу,  ну  дай
попробовать,  ну  мам!»  кто-то  улыбается,  кто-то  пожимает  плечами,  но…
довольно часто такая просьба удовлетворяется. О последствиях говорить не
хочется.  Можно  с  уверенностью  сказать,  ранний  опыт  использования
алкогольных напитков - неоправданный риск. Он представляет опасность для
здоровья  ребенка  и  способен  спровоцировать  «  интерес»  к  алкоголю  в
дальнейшем.

Слайд № 10
Подведение итогов собрания
В  Древнем  Китае   одним  из  важнейших  правил  мудрого  правителя

считалось:  «  Не  требуй  слишком многого  от  того,  кто  не  может;  не  жди
слишком многого от того, кто не хочет»



Такое правило стоит взять на вооружение и родителям. Таким образом,
семейная профилактика оказывается тесно связанной с другими аспектами
воспитания  и  в  конечном  итоге  сводится  к  формированию  у  ребенка
культуры  жизни-  потребности  и  умения  в  самореализации,  способности
гармонично строить свои  отношения с  окружающим миром.  Эти качества
способны  стать  надежными  внутренними  барьерами  для  ребенка,
предотвращающими  многие  беды,  в  том  числе  и  дружбу  с  вредными
привычками.

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ
Радуйтесь вашему сыну или дочке.
Разговаривайте с ребенком заботливым, ободряющим тоном.
Когда ребенок с вами разговаривает, слушайте внимательно, не перебивайте.
Установите четкие и определенные требования к ребенку.
В  разговоре  с  ребенком  называйте  как  можно  больше  предметов,  их
признаков, действий с ними.
Ваши объяснения должны быть простыми и понятными.
Говорите четко, ясно.
Будьте терпеливы.
Сначала спрашивайте «Что?», а затем «Зачем?» и «Почему?».
Каждый день читайте ребенку и обсуждайте прочитанное.
Поощряйте  стремление  ребенка  задавать  вопросы,  любопытство,
любознательность и воображение нашего ребенка.
Чаше хвалите ребенка.
Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые впечатления, о которых он
мог бы рассказывать.
Старайтесь, чтобы ребенок вместе с вами что-то делал по дому.
Старайтесь  проявить  интерес  к  тому,  что  ему  нравится  делать
(коллекционировать, рисовать и пр.).
Будьте  примером  для  малыша:  пусть  он  видит,  какое  удовольствие  вы
получаете от чтения газет, журналов, книг.
Не теряйте чувства юмора.
Играйте с ребенком в разные игры.
Чаще делайте что-либо сообща, всей семьей.
Помогите ребенку выучить его имя, фамилию, адрес
Чаще советуйтесь со специалистами, другими родителями, читайте книги по
вопросам воспитания.
Не  перебивайте  ребенка,  не  говорите,  что  вы  все  понимаете,  не
отворачивайтесь,  пока  ребенок  не  закончил  рассказывать,  не  дайте  ему
заподозрить, что вас мало интересует то, о чем он говорит.
Не принуждайте ребенка делать то, к чему он не готов
Не заставляйте ребенка делать что-нибудь, если он устал, расстроен.
Не  требуйте  слишком  многого  —  пройдет  немало  времени,  прежде  чем
ребенок приучится самостоятельно убирать за собой игрушки или приводить
в порядок свою комнату.



Не поправляйте ребенка постоянно, то и дело повторяя «Не так, переделай».
Не говорите: «Нет, она не красная», лучше скажите: «она синяя».
Не придумывайте для ребенка множества правил: он перестанет обращать на
них внимание.
Не  ожидайте  от  ребенка  понимания  всех  логических  правил,  всех  ваших
чувств, абстрактных рассуждений.
Не проявляйте повышенного беспокойства по поводу неожиданных скачков в
развитии ребенка или некоего регресса.
Не  сравнивайте  ребенка  ни  с  какими  другими  детьми  -  ни  с  его  братом
(сестрой), ни с соседскими, ни с его приятелями или родственниками.

Воспитатель ОСР                                                                                Е.Н.Тарасова


