
Сценарий Военно-спортивной игры «Зарница»

Военно  –  спортивная  игра  «Зарница»  проводится  в  рамках  военно-
патриотического воспитания

Цели:

 воспитание патриотизма у подрастающего поколения;
 привитие чувства уважения к Российской армии, любви к Родине;
 закрепление знаний, полученных на уроках истории;
 привитие детям потребность занятий физической культурой и спортом;

закрепление полученных на занятиях навыков и умений;
 формирование волевых качеств, целеустремленности, выдержки, 

желания и умения преодолевать препятствия, находчивость;

 формировать  высокие нравственные качества: товарищество и дружбу,
коллективизм;

 способствовать оздоровлению учащихся, через двигательные умения и 
навыки, подвижные игры на воздухе;

Место проведения: улица

Целевая аудитория: учащиеся начальных классов

Предварительная работа:
 Знакомство с краткой биографией героев ВОВ;
 Поиск ответов на исторические вопросы, связанные с ВОВ;
 Сдача нормативов для допуска к участию в «Зарнице» (перечень 

определяет учитель физической культуры);
 Посещение тира, участие в стрельбищах;
 Создание штаба по подготовке и проведению военно-спортивной игры 

"Зарница" с определением функций каждого члена штаба (участвуют 
родители, распределение происходит на родительском собрании);

 Формирование отрядов из детей

Атрибуты и оборудования (для одного игрового круга):

На каждую станцию Фото героя ВОВ
Полоса препятствий Сетка , обручи,  палки для натяжения

сетки, макеты танков, кегли для 
метания

Снайпер Лыжи с палками в пары, мешочки с 



песком- 4 или 6 , ведра-2 штуки 
(кегли, жерди и верёвка)

Сигнальный костер Дрова, нить, свеча, спички, жерди
Траншея Лопаты по количеству игроков в 

команде
Переправа Листы картона -2 шт
Доврачебная помощь Карточки с вопросами, жерди, 

куртки–2 шт, бинты, шины
Историческая Лист с вопросами
Цепочка Болоны с краской
Армейский флаг Санки – 2 шт, конусы, флаг-2шт
Музыкальная Слова песня «Солнечный круг»

Условия игры: пройти все испытания и набрать максимальное количество 
баллов.

Ход игры:
Построение команд (заранее в классах должны быть розданы цветные ленты
по количеству команд): Ребята с определенным цветом лент подходят к двум
папам с такими же лентами.  (Мы в команду назначаем двух пап,  так  как
потом отряд делится на две части – каждая проходит по своему собственному
маршруту – а значит нужны два взрослых человека)

Главнокомандующий: 
Товарищи юнармейцы!  Сегодня  у  нас  проходит  традиционная  военно-

спортивная игра «Зарница». 
Мы все в неоплатном долгу перед теми, кто стоял насмерть, но не отдал

нашу Родину врагу. Они – наша история, наша совесть и наша боль. Они шли
освобождать  нашу  Родину,  не  задумываясь  и  не  останавливаясь  перед
страхом смерти. Мы должны быть достойны их.

Нелегко было бойцам. Надо было быть не только отважными, но и многое
уметь. Сегодня в игре вы пройдете боевые испытания. На каждой станции вы
будете зарабатывать баллы. В конце мы определим самую организованную,
умелую и дружную команду.

Командирам подойти за боевыми листками. (На боевом листе таблица, в
которую  заносятся  фамилия,  имя  и  класс  каждого  бойца  команды.
Указывается название команды и ФИО командира – родителя.  С обратной
стороны путевой лист)

Капитаны подходят для получения боевого листа

Главнокомандующий: Командам приступить к заполнению сведений о
бойцах.



Капитаны (после  заполнения  листов):  Отряд  ____________  готов  к
выполнению боевого задания!

Главнокомандующий: Отрядам приступить к выполнению задания!

Раздается  сигнал.  Отряды  определяют  место,  откуда  нужно  начать
выполнение  задания.  Изменять  последовательность  станций  строго
запрещается. Все задания выполняются под четким присмотром родителя –
командира и при его непосредственном участии. 

На каждой станции перед выполнением задания ребятам показывается фото 
героя ВОВ. Команда должна назвать его и кратко рассказать о нем. 
Оценивается: 

Станции:
1. Музыкальная   –  дети под аккомпанемент исполняют песни «Катюша»,

«Солнечный круг» 
Герой:  Клавдия  Шульженко,  Марк  Бернес,  Лидия  Русланова.  С

началом  войны  кино,  театр  и  музыка,  казалось  бы,  ушли  в
затишье,  но  в  действительности  это  было  не  так.  Артисты
продолжали творить искусство — вечное, живое... События тех
лет – это не только артиллерийский гул, но и песни, способные
воодушевлять на подвиги.

"Если  приехала  Шульженко,  значит,  завтра  идем  в
наступление", — так отзывались о певице военные. Имя Клавдии
Шульженко было знакомо всем фронтовикам. Она одна из тех,
кто начал выступать перед солдатами с самого начала войны.

Оценивается : дружное исполнение песни, знание текста. 
Максимальное количество баллов 5

2. Полоса препятствий    -  прыжками на  двух  ногах преодолеть  лежащие
обручи,  проползти под натянутой сеткой, не задев ее, попасть гранатой в
танк.  (следующий  участник  начинает  выполнять  задание,  как  только
предыдущий стал кидать гранаты)
Герой: Михаил Борисов – 19летний герой, участник великого танкового

сражения на Курской дуге у села Прохоровка. Герой Советского
союза

Оценивается : 

3. Снайпер   -  проводится в виде эстафеты, при этом команда может 
делиться на две части. Участник надевает лыжи, бежит до огневого 



рубежа, берет мешочек с песком, кидает в цель. После этого возвращается 
на старт и передает лыжи следующему игроку.

Герой:  Василий  Зайцев  -  Герой  Советского  Союза,  снайпер.  Во время

Сталинградской битвы с 10 ноября по 17 декабря 1942 уничтожил
225  солдат  и  офицеров  германской  армии  и  их  союзников,
включая 11 снайперов.

Оценивается : 

4. Сигнальный   костер – Нужно сложить дрова, на верх поставить свечу, 
пламя которой должно пережечь нить над костром

Во  время  ВОВ  леса  стали  помощниками  для  партизан.  Они   укрывали
бойцов,  позволяли  устраивать  военные  госпитали.  Самолеты,  регулярно
прилетавшие  с  Большой  земли,  приземлялись  на  просторной  ровной
площадке - партизанском аэродроме. Они доставляли народным мстителям
газеты, письма, медикаменты, оружие, боеприпасы, взрывчатку, а в особо
трудные  периоды  и  продовольствие.  Партизаны,  местное  население
узнавали правду о ходе войны, о положении на фронтах. Отсюда самолеты
увозили тяжелораненых, детей, важные документы, захваченные у врага, а
порой и фашистских офицеров, плененных партизанами. 
Самолеты курсировали, разумеется, только ночью. От пилотов требовалось
немало мастерства  и мужества,  чтобы обеспечить бесперебойную связь с
партизанами.  О  безопасном  месте  приземления  партизаны  сообщали  с
помощью сигнальных костров. У этих костров был определенный рисунок.
Пять  костров,  расположенных  в  форме  буквы  Т,  указывают  на  место
безопасной  посадки.  Этой  буквой  размечали  посадочные  полосы  еще
партизаны во время Отечественной войны.
Расстояние между сигнальными кострами должно быть не меньше 30 — 50
метров.

Герой:  Александр  Покры́шкин  -  Маршал  авиации(1972),  лётчик-ас.
Первый трижды Герой Советского Союза. А. И. Покрышкин был
вторым по результативности (после Ивана Кожедуба) пилотом-
истребителем среди лётчиков стран антигитлеровской коалиции
во Второй мировой войне.

Оценивается : 

5. Траншея   – нужно выкопать траншею определенной длины
Герой:  Сидор  Ковпа́к  -  советский  военачальник.  Во  время  Великой

Отечественной войны — командир партизанского отряда. Генерал-
майор. Дважды Герой Советского Союза.

Оценивается : 



6. Переправа   -  Для игры нужен коврик, или плед - смотря какого размера у
вас  команда.  Оптимальный  размер  команды  6-8  человек,  но  ситуации
бывают разные, конечно. Все игроки должны поместиться на плоту, чтоб
никто  не  наступал  мимо  коврика.  После  того,  как  все  успешно
уместились,  команда  кладет  впереди  второй  «плот».  Вся  команда
переходит  на  него,  а  первый  передается  вперед  и  т.д.  Таким  образом
команда преодолевает заданное расстояние.
Герой:  В одном из писем новосибирских рабочих на фронт говорилось:

«Линия фронта проходит сегодня через цеха наших заводов. Здесь у
станков, у рабочих мест, люди забыли о сне и отдыхе, трудящиеся
нашего сибирского города ведут борьбу за свободу и независимость
своей Родины. Тысячи женщин, девушек, подростков заменили вас,
товарищи  бойцы,  на  заводах.  Они  овладели  мужскими
профессиями,  раскрыли  в  себе  невиданные  силы,  работают  за
двоих, троих, за десятерых. Город стал фронтом. Город работает во
имя победы». 

В  этот  период  ценились  качество  и  скорость  работы.  Люди
старались выполнить план за более короткий срок. Так появилось
движение  тысячников  (перевыполняли  задание  на  1000%)  и
многосотников  (перевыполняли  задание  на  несколько  сотен
процентов).  Рабочие овладевали сразу несколькими профессиями.
Тыл  стал  одним  целым.  Каждый  человек  понимал,  что  от  него
многое зависит. Все сплотились.

Оценивается : 

7. Доврачебная   помощь -  На этой станции команда делится на две части.
Одна – с помощью жердей и курток готовит носилки. Вторая – вытягивает
карточку  с  заданием,  отвечает  на  вопросы  и  производит  перевязку
«бойца». 

Характер травмы для практической работы– перелом голени, руки; 
Характер травмы для теоретического ответа:
 Разбитый нос.
 Ссадина на колене.
 Синяк или «шишка» на лбу.
 Легкий обморок.

 После  этого  раненого  бойца  все  дружно переносят  через  линию фронта,
которая находится на расстоянии 30 метров.

Команда оказывает первую доврачебную помощь пострадавшему
(одному  из  членов  команды).  Оценивается  последовательность



выполнения  мероприятий  по  оказанию  помощи,  правильность
наложения  повязки,  транспортировки,  а  так  же  гуманное
отношение к пострадавшему.

Оценивается : 

8. Историческая   – отвечают на ряд вопросов
Герой:  Георгий  Жу́ков  -  советский  полководец.  Маршал  Советского

Союза, четырежды Герой Советского союза, кавалер двух орденов
«Победа».  В  послевоенные  годы  получил  народное  прозвище
«Маршал Победы».

Оценивается : Количество правильных ответов – количество баллов

9. Цепочка   –  на  снегу размечены круги.  Команда,  выстроившись друг за
другом, взяться за  руки. Они должны, наступая только на размеченные
круги, пройти  «след в след». Руки расцеплять нельзя.
Герой:  Сергей Тюле́нин -  член штаба организации «Молодая гвардия»,

Герой Советского Союза.

Иван Земнухо́в — участник и один из организаторов подпольной
антифашистской  организации  «Молодая  гвардия».  Герой
Советского Союза.

Зи́на  Портнова  -  Герой  Советского  Союза,  пионер-герой.
Советская  подпольщица,  партизанка,  член  подпольной
организации «Юные мстители»

Оценивается : 

10. Армейский  флаг –  эстафета  на  санках  (при  необходимости  можно
разделить  команду  на  две  части).  Командир  везет  на  санках  первого
бойца,  обводя  конусы.  Затем  боец  возвращается  за  следующим
участником и отвозит его. У последнего игрока в руках флаг.
Герой:  М.А.  Егоров  и  М.В.  Кантария  –  сержанты,  разведчики,

водрузившиеся Знамя Победы 30 апреля 1945 года
Оценивается : 



Подведение итогов конкурса

 Команды  сдают  свои  боевые  листы. Судьи  в  составе  трех
преподавателей  оценивают  результат  каждого  конкурса  и  подводят  итог.
Победители определяются по наибольшей сумме баллов. Команды-призеры
награждаются  дипломами,  ценными  подарками,  команды,  не  занявшие
призовых  мест  –  грамотами  и  сладкими  подарками.  Также  награждаются
команды-победители каждого этапа конкурса.

Главнокомандующий:

Герои Великой Отечественной войны научили нас  верить  в  будущее.
Они показали, как необходимо любить свою страну, уважать своих друзей и
защищать свои семьи.

Они доказали всему миру, что настоящие ценности – мир, процветание,
благополучие и счастье – важнее чьих-то личных амбиций

Пусть будет мирным небо над землей! 
Спасибо дедам и отцам за славную победу, 
Трудом в сражениях добытую, броней 
Сердец, изведавших войны все беды.

Пусть мир, благополучие моей России 
Хранят Отечества сыны с желаньем 
И от врагов нас укрывают, от насилья. 
Они как образец, достойный подражанья.

Я желаю всем мирного неба,
Солнца яркого над головой.
Всем и каждому, где бы он не был,
Я желаю добра, всей душой.



ПРИЛОЖЕНИЕ

Музыкальная станция:

Слова песни «Солнечный круг»

Солнечный круг, небо вокруг —
Это рисунок мальчишки.
Нарисовал он на листке
И подписал в уголке:

Припев:
Пусть всегда будет солнце!
Пусть всегда будет небо!
Пусть всегда будет мама!
Пусть всегда буду я!

Милый мой друг, добрый мой друг,
Людям так хочется мира.
И в тридцать пять сердце опять
Не устаёт повторять:

Припев:
Тише солдат, слышишь солдат,
Люди пугаются взрывов.
Тысячи глаз в небо глядят —
Губы упрямо твердят:

Припев:
Против беды, против войны
Станем за наших мальчишек.
Солнце навек, счастье навек —
Так повелел человек:

Припев:

Слова песни «Катюша»

Расцветали яблони и груши,
Поплыли туманы над рекой.
Выходила на берег Катюша,
На высокий берег на крутой.

Выходила, песню заводила
Про степного, сизого орла,
Про того, которого любила,
Про того, чьи письма берегла.

Ой, ты, песня, песенка девичья,
Ты лети за ясным солнцем вслед,
И бойцу на дальнем пограничье
От Катюши передай привет.

Пусть он вспомнит девушку 
простую,
Пусть услышит, как она поет.
Пусть он землю бережет родную,
А любовь Катюша сбережет.

Расцветали яблони и груши,
Поплыли туманы над рекой.
Выходила на берег Катюша,
На высокий берег на крутой.



Станция «Сигнальный костер»



Станция Доврачебная помощь



перелом голени
перелом

предплечья

Носовое
кровотечение

Ссадина на колене
Легкий обморок

Ушиб мягких тканей
Обморожение 1

степени
Ожог 1 степени

Станция историческая



1. Чем знамениты Н.Ф.Макаров, М.Т.Калашников, В.А.Дегтярев 
2. Где проходил главный Военный парад 7 ноября 1941 года 
3. Какому русскому полководцу принадлежат эти известные слова: «Сам 

погибай, а товарища выручай», «Тяжело в учении – легко в бою» 
4. Как называется повозка для пулемета, прославленная в известной песне о 

гражданской войне? 
5. Имена каких полководцев и военачальников ВОВ вы знаете? 
6. Как звали комсомольца, который своим телом закрыл амбразуру 

вражеского дзота в ВОВ? 
7. Какую советскую крепость летом 1941года бойцы Красной Армии 

обороняли более месяца? Она же первая приняла на себя удар 
фашистской армии. 

8. В ходе какого сражения (в декабре 1941) впервые были разбиты крупные 
силы немецко-фашистских войск и был сорван план захвата Советского 
союза? 

9. Как назывался город, расположенный на берегу реки Волга, который 
немецко-фашистские войска так и смогли полностью захватить осенью 
1942 года? Город оборонялся несколько месяцев. Позднее там была 
окружена крупная группировка немецких войск. 

10. С захватом какого города Германии Советской Армией закончилась 
Великая Отечественная война?

11. В честь каких русских флотоводцев в годы Великой Отечественной войны 
были созданы ордена и медали? 

12. В годы Великой Отечественной войны на средства, собранные молодежью 
Новосибирской области, была построена подводная лодка, которая 
называлась…?

13. Фамилия лётчика, трижды Героя Советского Союза, уроженца 
г.Новосибирска.

14. Солдатское название советского реактивного миномёта.
15. Фамилия маршала Советского Союза, который со стороны СССР подписал

акт о капитуляции Германии. Его называли маршал Победы.
16. Как называлась организация подпольщиков в г.Краснодон, членами 

которой были Любовь Шевцова, Иван Земнухов, Сергей Тюленин, Олег 
Кошевой….?

17. Где произошло самое крупное в мире танковое сражение (1200 танков и 
самоходок)?

18. Как назывался советский танк, признанный лучшим в Великой 
Отечественной войне?

19. Когда на Красной площади состоялся Парад Победы?



20. Кто в годы Великой Отечественной войны занимал должности Верховного 
Главнокомандующего, председателя Государственного Комитета 
Обороны, Народного комиссара обороны…?

21. Фамилия советского лётчика, который 22 июня совершил первый 
воздушный таран?

22. Фамилия советского генерала, командира 316 дивизии, бойцы которой в 
середине ноября под Москвой за день отразили несколько танковых атак 
противника?

23. Фамилия автора плаката «Родина-мать зовёт!»
24. Когда началось контрнаступление советских войск под Москвой?
25. Назовите  страны – участницы антигитлеровской коалиции.

ОТВЕТЫ:

1. Н.Ф.Макаров изобрел пистолет, М.Т.Калашников - автомат, 
В.А.Дегтярев – пулемет
2. Москва
3. А.В.Суворов
4. Тачанка
5. Г.К. Жуков, Р.Я Малиновский, А.М. Василевский, И.С. Конев и др.
6. Матросов
7. Брестская
8. битва под Москвой
9. Сталинград
10. Берлин
11.  Ф.Ф. Ушаков, П.С. Нахимов                                      
12.  «Новосибирский комсомолец»      
13.  А.И.Покрышкин           
14.  «Катюша»                      
15.  Г.К.Жуков          
16.  «Молодая гвардия»
17.  В районе деревни Прохоровка, на Курской дуге
18. Т-34
19.  24 июня 1941г.
20.  И.В.Сталин
21.  И.И.Иванов
22. И.В.Панфилов
23.  И.Тоидзе
24.  5 декабря 1941г.



25.  США, Великобритания, СССР
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