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Эмоция  страха  –  это  одна  из  эмоций,  которую испытывает  каждый

человек на протяжении своей жизни. Психологи зачастую  отождествляют

это  чувство   с  негативом,  подразумевая  вызываемые  им  неприятные

ощущения.

Страх  –  это  аффективное  (эмоционально  заостренное)  отражение  в

сознании  человека  конкретной  угрозы  для  жизни  или  благополучия.  Его

вызывает прогностическая  способность ума [3,c.21]. 

Проблема  страха   актуальная  для  людей  любого  возраста,  однако,

наибольшее  значение  она  приобретает  именно  в  младшем  школьном

возрасте.  Данная  взаимосвязь  обусловлена,  прежде  всего,   изменением

привычной обстановки, появлением  неизвестных раньше правил и заданий.

Чаще всего, большая часть страхов касается учебной деятельности.
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Младший школьный возраст – это очень сложный период в развитии

ребенка.  В  это  время  происходит  биологическое  развитие  детского

организма,  его  физиологическая  перестройка,  которая  требует  от  ребенка

большого напряжения для того, чтобы достичь мобилизации всех резервов. В

данный  период  возрастает  подвижность  нервных  процессов,  процессы

возбуждения  преобладают,  что  определяет  такие  психологические

особенности  младших  школьников,  как  повышенная  эмоциональная

возбудимость и непоседливость [1,c.54].

По  мнению  Л.С.  Выготского,  расставание  с  дошкольным  возрастом

является расставанием с детской непосредственностью. Школа – это более

требовательная структура,  полная своих законов и правил. Ребенку нужно

приспособиться  к  новой  обстановке.  Первостепенную помощь в  этом ему

могут оказать родители, педагог и школьный психолог, владея знаниями о

данном  периоде  развития  школьника,   поскольку  неблагоприятное  его

протекание для многих детей становится началом разочарований, причиной

конфликтов,  а  также  слабого  овладения  школьным  материалом  [2,c.990].

Отрицательный  эмоциональный  заряд,  полученный  в  начальных  классах,

может стать конфликтом в будущем.

Происходящие  с  ребенком  изменения  трансформации  находят  свое

отражение  в  его  психической  жизни.   Важен  здесь  и  описанный

Л.С.Выготским кризис 7-летнего возраста, с которым сталкивается каждый

школьник.

По мнению Ю.М. Орлова,  существуют следующие источники страха:

- опасение страдания,  от которого невозможно защититься;

- сомнение в эффективности способов защиты;

- ожидание неудачи;

- заражение страхом эмпатическим путем [8,c.76]. 

Согласно  статистическим  исследования,  около  15% первоклассников

испытывают школьные страхи [5,c.44]. В течение нескольких недель первого

месяца  обучения  в  школе  в  основном  присутствуют  режимные  страхи.
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Ребенок  еще  плохо  ориентируется  в  новом  здании,  поэтому  боится

потеряться.  Учитель –авторитет  для школьника,  поэтому возникает боязнь

ошибиться,  сделать  что-то  неправильно,  забыть  тетрадь  или  опоздать  на

урок.

Второй, третий года обучения в школе - «психологически спокойный»

период.  Конец  четвертого  класса  характеризуется  появлением  страха  «не

поступить  в  более  престижное  место  обучения»,  либо  «плохо  окончить

начальную школу» [10,c.61].  На этом этапе семья ребенка имеет огромное

влияние на преодоление данных школьных страхов.

Крайняя  точка  –  навязчивые  страхи.  Они  могут  быть  обусловлены

особенностями  психики  ребенка,  а  также  сильным  психотравмирующим

воздействием,  связанным  с  ДТП,  дракой  или  иным  происшествием,  в

котором пострадал сам ребенок.

Виновниками  детских  страхов  могут  стать  и  сами  родители.  Очень

важно тщательно подбирать слова, разговаривая с ребенком о школе и его

успехах, иначе можно легко разрушить  самооценку маленького члена семьи

или внушить ему ложные ориентиры.

В этом случае долг психолога заключается в том, чтобы в ходе беседы

предупредить  родителей  о  возможных последствиях  их действий,  а  также

поделиться  актуальной  информацией  по  мерам  психологической

профилактики в домашних условиях.

Решить проблему школьного страха ученика могут только совместно

ребенок,  психолог,  учитель,  родители  и,  если  необходимо,  администрация

школы [4,c.98].

Важную роль играет профилактическая работа в данной сфере. Здесь

многое  зависит  от  мировоззрения  и  опыта  родителей  и  наставников.

Необходимо  уделить  внимание  правильному  воспитанию  ребенка,

выстраиванию  оптимальной  модели  взаимоотношений  и  доверительной

атмосферы.

4



Психологи выделяют два основных способа преодоления тревожности

у детей. Первый из них заключается в  выработке конструктивных способов

поведения в сложных для ребёнка ситуациях, а также овладении приёмами,

позволяющими справиться с излишним волнением, тревогой [6,c.29].

Второй способ  заключается в укреплении уверенности в себе, развитии

самооценки и представления  о себе,  и  заботе  о  собственном «личностном

росте».

Например, для преодоления  школьной тревожности у первоклассника

можно снизить  количество потребностей,  связанных с внутренней позицией

ребенка  [11,c.8].  Следующим  шагом  является  развитие  и  обогащение

оперативных  навыков  поведения  и  деятельности,  которые   позволят

отказаться от неправильно сложившихся способов реализации мотива.

Помимо  этого  важно  проводить  работу  с  детьми,  направленную  на

снятие  излишнего  напряжения  в  школьных  ситуациях.  В  данном  случае

можно использовать две методики - последовательной десенсибилизации и

«отреагирования» страха [7,c.80].

В  первом  случае   ребенок    участвует  в  моделировании  ситуации,

вызывающей у него  постепенный страх, который нагнетается все сильнее.

Для снятия напряжения  ему предлагают сосать конфету [9,c.110].

Во втором случае  ребенок  изображает пугающие его моменты или

рассказывает о них,  сильно преувеличивая их. 
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