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Из опыта работы над заиканием по методике М.Е.Хватцева.

Я работаю логопедом в поликлинике, обслуживающей взрослое население. 
Одной из составляющих моей работы является диагностика и коррекция 
заикания. Проблема заикания, вероятно, существует с тех времен, как 
возникла сама речь. Труд «О заикании» был опубликован И.А.Сикорским 
еще в1889 году, но устранение заикания по-прежнему остается для логопеда 
сложной задачей. Так как я занимаюсь со взрослыми людьми, которые, в 
основном, учатся или работают и не имеют возможности часто посещать 
логопедические занятия, то важным был вопрос выбора методики 
коррекционного воздействия. Такой методикой стала система  М.Е.Хватцева,
описанная в книге «Заикание-недуг устранимый». В предисловии к этому 
изданию говорится о возможности самостоятельной работы заикающегося 
над своей речью. Предлагаются 10 занятий, каждое из которых состоит из 
различного вида упражнений и рассчитано на ежедневную часовую работу в 
течении одной недели. Таким образом, весь цикл занятий длится 2,5 месяца. 
На практике эта работа занимает от 3 до 6 месяцев, так как предварительно 
идет усвоение базовых навыков правильного речевого дыхания и мягкой 
голосоподачи. В качестве основы дыхательных упражнений выбрана 
методика парадоксального дыхания А.Н.Стрельниковой с активным 
включением диафрагмы. Мягкая голосоподача отрабатывается сначала на 
отдельных гласных звуках, а затем по таблице сочетаний гласных звуков, 
взятой из методики работы по восстановлению голоса С.Л.Таптаповой. 
Отработанный навык мягкой голосоподачи начинает использоваться во 
время работы по методике М.Е.Хватцева и дополнительно закрепляется в 
проговоре словосочетаний из 2 и 3 слов, начинающихся с гласного звука. 
Например, автобус остановился; аптека открыта( первый слог 
безударный); Эмма умница, аист улетел (первый слог ударный); утром 
улица опустела.
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 С первых же занятий происходит знакомство с правилами речи. Основные из
них: 

 Сначала сделай вдох, затем говори;
 Первый звук фразы начинай говорить чуть тише, «мягче», чем 

дальнейшие звуки;
 Далее фразу на одном дыхании произноси слитно, как одно слово.

После освоения приемов диафрагмального дыхания и мягкой 
голосоподачи (от1 до3 занятий) переходим к занятиям по методике М.Е. 
Хватцева. Каждое занятие предусматривает утренние, дневные и вечерние
упражнения, которые в сумме должны давать 1 час самостоятельной 
работы. Утренние упражнения, в основном, носят физический характер и 
направлены на нормализацию тонуса мышц, синхронизацию движения, 
дыхания и голосоподачи. Они могут быть дополнены упражнениями из 
других методик на те группы мышц, которые больше всего нуждаются в 
расслаблении. 

Вечернее задание заключается в создании позитивной психологической 
установки на хорошую речь, уверенность в своих силах. Самовнушение 
простое по форме, но является важным звеном в победе над заиканием. В 
своей работе я подчеркиваю важность умения разговаривать с собой, 
обретать уверенность. Страх речи и общения присутствует у большинства 
заикающихся, он может быть как осознанным, так и неосознанным. Но, в 
любом случае, ему должны противостоять вера в успех и фиксация 
внимания на удачах. 

Основными являются дневные задания, состоящие из различного вида 
упражнений. Задания носят коммуникативную направленность, с первых 
дней их рекомендовано выполнять в парах. Ведь умение вступать в 
беседу, участвовать в диалоге, общаться – тоже нуждается в тренировке. 
Для того, чтобы у заикающихся было больше желания преодолевать свои 
страхи и вступать в контакт с другими людьми, я показываю им отзывы 
«выпускников». Молодые люди, по итогам занятий, пишут о том, что 
самые психологически трудные упражнения (например, обращаться к 
незнакомым на улице) – приносят наибольшие результаты. Другим 
непопулярным видом упражнений является пение. Пение и взятое из него 
протяжное произнесение гласных, опора на них – мощное  оружие в 
борьбе с заиканием. Молодым людям (а преобладают на занятиях юноши) 
трудно и непривычно петь, этот барьер приходится преодолевать. 
Единственное уточнение – не использую рэп, только мелодичные 



спокойные песни. Работая с песней, мы стремимся к замедлению темпа 
речи, опоре на гласный звук, его «растягивание». Такая речь меньше 
подвержена сбоям, но является непривычной для уха ученика, может 
вызывать неприятие. Здесь необходимы разъяснения логопеда и 
осознанны выбор между быстрой речью с запинками и замедленной, 
слитной речью без запинок.

В методике предусмотрены упражнения для синхронизации речи и 
движения. В этой серии заданий предлагаю речь на ходьбе (от 
автоматизированной речи до развернутых фраз) и синхронизацию речи с 
движением руки (метод Арутюнян Л. З). Если прием синхронизации 
оказывается действенным, то закрепляем навык во всех формах речи.

Методика содержит текстовые материалы, на которых отрабатывается 
речевое дыхание, мягкая голосоподача, слитное говорение. Эти текстовые 
материалы я дополняю, в зависимости от задачи и возникающих 
трудностей. Они могут быть насыщены проблемными звуками, стихами 
определенного размера, короткими текстами. Я рекомендую студентам, 
посещающим мои занятия, использовать в качестве тренировочного 
материала для чтения и пересказа учебные лекции.

Несмотря на то, что методика М.Е. Хватцева была создана много лет 
назад, считаю ее эффективной в устранении заикания у взрослых людей. 
Она включает в себя и упражнения на нормализацию мышечного тонуса, 
и работу над техникой речи, и функциональные тренировки и 
психологические установки. Методика может быть дополнена, по мере 
необходимости, новыми заданиями. Замечу, однако, что главное условие 
работы с этой методикой – большой удельный вес самостоятельной 
работы заикающегося над своей речью. Роль логопеда, в основном, 
разъяснительная, контролирующая. И это условие - взять ответственность 
за свою речь на себя, готовы принять немногие заикающиеся.
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