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Задачи:
Образовательные области «Физическая культура», «Здоровье»:
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта.
Приобщить детей к здоровому образу жизни.
Способствовать физическому развитию детей, их силе, быстроте, ловкости.
Интеграция областей «Познание», «Социализация», «Коммуникация»:
Создать  у  детей  представления  об Олимпийских  играх как мирного соревнования  в  целях
физического совершенствования людей, в котором участвую народы всего мира.
 Продолжать  обогащать  представления  о  них,  спортивных  достижениях  нашей  страны,
олимпийских победах.
Воспитывать чувство гордости за спортивные достижения России, за победы на Олимпиадах.
Закреплять знания детей о символах и ритуалах Олимпийских игр.
Приучать к соблюдению данного слова (клятвы).
Укрепить доброжелательные отношения между взрослыми и детьми.
Способствовать  развитию  у  детей  соревновательных  качеств   чувства  взаимовыручки,
поддержки.

Предварительная работа:
Чтение художественной литературы на спортивную тематику.
Рассматривание репродукций, альбомов на спортивную тематику.
Разучивание с детьми и  сотрудниками стихов и песен на спортивную тематику.
Просмотр  видеоматериалов,  где  представлены  элементы  олимпийских  игр  –  шествие
спортсменов, поднятие флага, соревнования.
Интерактивная игра «Виды спорта».
Беседы о спорте.
Подготовить эмблемы, лозунги, плакаты.
Придумать и разучить с детьми название команды и девиз.
 
Оборудование:
Лыжи – 2 пары
Ледянки – 2 шт.
Конусы – 8 шт.
Детские клюшки — 2шт.
Ворота – 2шт.
Мячи малые для метания
Мишени – 2 шт.
Мячи большие – 2 шт.
Протоколы для судей

Место и время проведения:   спортивная площадка

Участники:
Сборные команды подготовительной и старших групп и педагогов детского сада.

Ход:

Команды – участницы выстраиваются по периметру площадки.
Ведущий:  Уважаемые  гости  и  участники  зимних  Малых  Олимпийских  игр,  я  рада
приветствовать вас на нашем мини-стадионе «Спортландия»!
В  соревнованиях  примет  участие  команда   «Вишенка».  Наши  дети  очень  любят  спорт  и 
спортивные игры и всегда стремятся к победе.
Понаблюдаем, как спортсмены наших команд проявят себя на Олимпийских играх.

Дети. 1й. Праздник спортивный гордо



Вступает в свои права,
Солнцем, улыбкой доброй
Встречает его детвора.

2й. Здоровье, сила, ловкость – 
Вот спорта пламенный завет.
Покажем нашу силу, смелость.
Олимпиаде шлём

Все. Привет!
Ведущий. Во имя грядущих побед,

Во славу Российского спорта,
Да здравствует детская Олимпиада,
Ведущая к новым рекордам!

Спортсмены из детского сада «Вишенка» к соревнованиям готовы?

Дети: Готовы!

Ведущий:   Представляю главного судью Олимпийских игр: Гаврилова Ольга Анатольевна!

Жюри:  Абакумова Г. Б., Калиничева Е. Г., Митина С. П., Карпов С. А.

Ведущий: Главный судья, команды к участию в олимпиаде готовы!
Разрешите Малые детские Зимние Олимпийские игры открыть!

Главный судья: Разрешаю!

Ведущий: Команды, смирно!
Право поднять олимпийский флаг предоставляется  Иванову Матвею!    
Флаг поднять!
Право пронести Олимпийский огонь предоставляется Ерёмину Алексею!
(Ребенок с факелом в руках проходит мимо команд).
Всем вольно!
Малые Олимпийские игры считать открытыми!

Ведущий: Чтоб Олимпийские игры начать,
Должны ребята клятву дать: (Дети вместе с ведущим произносят слова клятвы).
Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети: Мы — олимпийцы!

Ведущий. Кто верит в победу, преград не боится?

Дети: Мы — олимпийцы!

Ведущий: Кто спортом Российской Отчизны гордится?

Дети. Мы — олимпийцы!

Ведущий. Клянемся быть честными,
К победе стремиться,
Рекордов высоких
Клянемся добиться!

Ведущий: Раз и два, и три, четыре,
Становитесь ноги шире!

Выходите на площадку –
Начинается зарядка!
Музыкальна зарядка.

 

Ведущая. Отлично. Разминка прошла успешно. Прошу команды построиться для участия в
первом конкурсе «Визитка».
(В этом конкурсе команды должны представиться: название команды, девиз)

Команда подготовительной группы «Отважные»
Наш девиз: Максимум спорта, максимум смеха!

Так мы быстрее добьёмся успеха! 



Команда старшей группы «Пчёлки»
Наш девиз: Мы быстрые, как молния, 

Привыкли побеждать!
Сегодня мы попробуем
Вас всех переиграть!

Команда старшей группы «Город мастеров»
Наш девиз: Звёзды на небе, а мы на земле,

Да здравствует дружба всегда и везде!
Мы, конечно, круче всех,
Нам сопутствует успех»

Ведущая.   Нашим  олимпийцам  предстоят  интересные  испытания.  И  мы  уверены,  что  они
пройдут  их  достойно,  с  радостью  и  улыбкой.  Вас  ждут  спортивные  арены:  биатлонная  и
бобслейная трассы, а так же хоккейная площадка. Капитанам команд начать жеребьёвку. (На
листах изображение последовательности прохождения этапов Олимпиады). 

После жеребьёвки команды распределяются по спортивным площадкам.

Санно-бобслейная трасса.
Инструктор: Сани летом кто готовит,

К финишу придёт скорей,
Есть у нас такой вид спорта

                   Называется бобслей!

Эстафета «Бобслей двойки»
Разбиться командам на пары.
На  ледянку  садится  первый  участник  команды,  второй  его  подталкивает,  участники
устремляются  вперёд  до  ориентира,  там  происходит  смена  спортсменов.  Побеждает
команда, которая раньше закончит эстафету.

Хоккейная площадка.
Инструктор: Эй, вы, трусы, поскорее уходите!

Сейчас хоккей!
Спорт ведь этот по зубам
Настоящим храбрецам!

Эстафета «Хоккей»  Первый участник берёт в руки клюшку и ведёт клюшкой шайбу к линии
броска, старается забросить ее  в ворота,    возвращается обратно бегом, передаёт клюшку
второму  игроку.   Побеждает  команда,  которая  раньше  закончит  эстафету.   Команда,
забившая большее количество шайб получает дополнительный балл.

Жюри подведет промежуточные итоги наших Олимпийских игр, а мы с вами поиграем в игру
«Затейники». В этой игре загадываем движение характерное для зимних видов спорта.
Один из играющих выбирается затейником, он становится в середину круга. Остальные дети
идут по кругу, взявшись за руки. Они произносят:

Ровным кругом друг за другом,
Мы идем за шагом шаг.
Стой на месте, дружно вместе
Сделаем… вот так.

Опуская  руки,  играющие  останавливаются.  Затейник  показывает  какое-либо  движение
(имитирующее позу конькобежца, шаг лыжника и т.д.), характерное для зимних видов спорта.
Все дети должны повторить это действие и назвать его.
Слово жюри.

Биатлонный стадион.
Инструктор. Продолжаем наши соревнования:

Есть, ребята, у меня



Интересная игра!
Вы на лыжи становитесь
И быстрее всех неситесь!

Эстафета «Биатлон»
Встать на лыжи, добежать до ориентира, повернуться   к   мишени, бросить мешочек или
мяч.  Учитывается количество попаданий, заступ за линию броска.

Между  станциями-стадионами  залиты  ледяные  дорожки-препятствия  через  которые
проходят участники соревнований. 

После прохождения всех станций дети собираются на площадке открытии Олимпийских игр.

Ведущий:   Молодцы,  ребята!  Вы  очень  старались  во  всех  конкурсах  и  эстафетах!  Жюри
подведет итоги Малой зимней Олимпиады,  а  я  вас  приглашаю на русскую народную игру
«Гонка мячей».
Играющие образуют большой круг и рассчитываются на первый — второй. Первые номера —
одна команда, вторые — другая. Два рядом стоящих игрока — капитаны. У них в руках по
мячу. После сигнала руководителя мячи передаются по кругу в разные стороны через одного
игрокам своей команды. Каждая команда стремится передавать мяч как можно быстрее, чтобы
он быстрее вернулся к капитану.

Церемония закрытия Олимпийских игр.
Звучит торжественная музыка. Входят участники соревнований.  Их встречают 
аплодисментами болельщики, жюри и ведущий.

Ведущий.  Приветствуем вас, юные олимпийцы!
Вот  наступил  долгожданный момент  подведения  итогов  нашей Олимпиады.  Вы все  очень
старались  и  показали  хорошие  результаты  в  биатлоне,  хоккее,  санном  спорте.  Но  все  же
некоторые постарались немного лучше и заработали медали.
Награждение  победителей  по  видам.  Награждение  проводит  Главный  судья  малых
Олимпийских игр.
Спуск флага под гимн России и тушения огня проводят лучшие спортсмены детского сада.
Каждому ребенку вручается диплом участника Олимпиады и сладкий приз.

Ведущая. Вот наши малые Олимпийские игры подошли к концу. Не расстраивайтесь те, кто не
получил медаль, у вас есть еще целый год, чтобы постараться, потренироваться  и заработать
на  следующих  соревнованиях  тоже  золотую  медаль!  А  победителей  мы  поздравляем  со
званием Олимпийского чемпиона.

Славить мы Россию будем,
И побед мы не забудем.
Прославляя наш народ,
Помнить будем этот год!



 

 

Протокол проведения Малых зимних Олимпийских игр 

Эстафеты, конкурсы
команда

«Отважные»
команда

«Пчёлки»
команда

«Город мастеров»

“Визитка”
 (название команды,

девиз)

“Бобслей гонки”

“Хоккей”
 (учитывается

количество попаданий в
ворота, скорость)

“Биатлон”
 (засчитывается

количество попаданий,
заступ за линию броска)

Итог



Протокол проведения Малых зимних Олимпийских игр 

Эстафета
команда

«Отважные»
команда

«Пчёлки»
команда

«Город мастеров»

“Бобслей 
гонки”

белые красные белые красные белые красные

Общее время

Среднее время
одного участника

Итог (место)

Протокол проведения Малых зимних Олимпийских игр 

Эстафета
команда

«Отважные»
команда

«Пчёлки»
команда

«Город мастеров»

“Хоккей” белые красные белые красные белые красные

количество
попаданий в ворота

скорость

Общее время



Среднее время
одного участника

Место

Протокол проведения Малых зимних Олимпийских игр 

Эстафета
команда

«Отважные»
команда

«Пчёлки»
команда

«Город мастеров»

“Биатлон” белые красные белые красные белые красные

количество
попаданий в цель

скорость

Общее время 

Среднее время
одного участника

и число попаданий

Место


