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«Детский сад №42 «Пингвинчик» общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей



Актуальность педагогического проекта

      Самое любимое лакомство девчонок и мальчишек с 
давних пор, конечно же, сладости. Невозможно представить 
себе ни одного детского праздника без этого замечательного 
лакомства. 
     Нам стало интересно: возможно ли сделать из сахара 
сладости? Каков процесс изготовления сладостей? Задались 
вопросом, где  впервые появился сахар, из чего его 
изготавливают, каких видов бывает сахар. 
     А еще хотелось узнать, правда ли, что от него 
портятся зубы и почему его нельзя много есть.
     Чтобы ответить на все эти вопросы мы отправились в 
увлекательное изучение и экспериментирование с сахаром



Участники проекта:
•Дети средней группы
•Воспитатель
•Родители  

Место проведения:
МБДОУ № 42 «Пингвинчик»

Срок реализации проекта:
сентябрь 2014г. – декабрь 2015г.

Вид проекта:
•Познавательно-исследовательский
•Долгосрочный 

О ПРОЕКТЕ:



Проблемные вопросы:

•Что такое сахар и откуда он к нам пришёл?

• Из чего делают сахар?

• Какого цвета бывает сахар?

• А как из сахара можно  сделать леденцы? 

• Для чего используют сахар?

• Сахар – это вред или польза?



 Если мы изучим сахар , то узнаем, 

приносит ли он вред или пользу для человека

ГИПОТЕЗА:



Цель проекта:
Создание условий для формирования у дошкольников четких 

представлений о свойстве сахара, о его вреде и пользе на 
организм  человека

Задачи проекта:
•Познакомить с историей возникновения сахара;
•Познакомить с разновидностью сахара, с процессом переработки 
сахара и его дальнейшее  применение;
•Расширять и углублять знания детей о полезных и вредных 
свойствах  сахара;
•Развивать у детей познавательную активность, активизировать и 
обогащать словарь;
•Развивать устойчивый интерес к исследовательской деятельности;
•Учить детей выдвигать гипотезы и строить предположения, делать 
выводы в соответствии с результатами эксперимента , обобщать и 
анализировать их;
•Воспитывать аккуратность при выполнении экспериментов и 
соблюдений правил безопасности



ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:
•Сформируются представления о истории возникновения 
сахара;
•Дети познакомятся с основными свойствами и видами 
сахара, узнают о последствиях чрезмерного употребления 
сахара, а также как человечество перерабатывает сахар и в 
дальнейшем использует его в промышленности;
•Расширение кругозора, словарного запаса детей;
•Повышение интереса к экспериментальной деятельности;
•Заинтересованность и активность участников проекта в 
реализации творческой деятельности;
•Получение положительного эмоционального отклика от 
совместной деятельности участников проекта.



Этапы проекта Деятельность педагога Деятельность детей Деятельность 
родителей

Подготовительный •Актуализация проблемной ситуации;
•Определение цели и задач в рамках 
проекта;
•Постановка задач перед участниками 
проекта;
•Прогнозирование предполагаемых 
результатов проектной деятельности
•Беседа с детьми о заинтересованности 
темы;
•Подбор методической литературы, 
иллюстраций, аудиотеки, презентаций, 
онлайн экскурсий по данной тематике;
•Разработка НОД, бесед, опытов, 
экспериментов

Постановка 
проблемных 
вопросов

Помощь в 
подготовке 
наглядного и 
материала для 
экспериментально
й деятельности

Основной 1. Беседы с детьми: «История появления 
сахара»; «Разовидность сахара», 
«Полезные и вредные свойства сахара».
2. Чтение художественной литературы: 
Наталья Филимоненко «Сказка о сладкой 
стране»
3.Экспериментальная деятельность с 
сахаром «Растворимый-нерастворимый», 
«Сладкое-несладкое», «Какой сахар 
растворяется быстрее?» 
 

Игровая, 
познавательная, 
экспериментальная

Предоставление 
рецептов 
домашних конфет; 
помощь в 
организации 
экспериментально
й деятельности

ЭТАПЫ ПРОЕКТА



4. Онлайн  экскурсия на сахарный завод 
5. Беседы: «Что можно сделать из сахара?», 
«Где применяют сахар?»  
6.Опыты:  «Где сахар?», «Свойства сахара», 
«Радуга в стакане» 
7. Изучение рецептов  изотовления  
домашней карамели
8. Эксперимент «Изготовление домашней 
карамели»
9.  Эксперимент: «Сахарные кристаллы»

Заключительны
й этап

Чаепитие
Угощение сотрудников детского сада кристаллами, леденцами
Подведение итогов проекта
Подготовка презентации проекта
Оформление фото отчетов проекта



ОПЫТЫ: 
  «Свойства сахара», «Радуга в стакане»
«Какой сахар растворяется быстрее?» 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА В ДОУ:



ОНЛАЙН  ЭКСКУРСИЯ НА САХАРНЫЙ ЗАВОД 



ИЗГОТОВЛЕНИЕ ДОМАШНЕЙ КАРАМЕЛИ



РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРИМЕНТА



ЭКСПЕРИМЕНТ: 
«Сахарные кристаллы»







Приложение к педагогическому 
проекту

«СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ»

РЕЦЕПТЫ 
ДОМАШНЕЙ 
КАРАМЕЛИ



Приложение к педагогическому 
проекту

«СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ»

БЕСЕДЫ
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