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Конспект ООД "Дерево держится корнями, а человек семьей"

Цель: формирование уважительного отношения к культурным ценностям, 
обычаям и традициям семейных взаимоотношений.

Задачи:

Образовательные:

 закрепить представления детей о семье, родственных отношениях, об 
обязанностях членов семьи;

 формировать представление детей о семейных ценностях;
 расширять и углублять представление детей о старинных семейных 

обычаях.
 формировать понимание необходимости соблюдать добрые традиции, 

объединяющие семью;

Развивающие:

 развивать умения понимать традиции разных семей;
 развивать общие речевые навыки;
 развивать творческое мышление, память.

Воспитательные:

 воспитание интереса к собственной родословной;
 воспитание любви и уважения к своей семье, уважение к семейным 

традициям, желание продолжать традиции своей семьи.

Материалы: генеалогические древа и семейные гербы детей; красные и 
синие кружки разного размера, картинки членов семьи, картинки деревьев, 
предметные картинки, ладошки.

Предварительная работа:

 знакомство и разучивание пословиц о семье;
 разучивание и повторение стихотворений Е.Благинина «Посидим в 

тишине», «Мамины помощники», «Наш дедушка», «Бабушкина 
забота», И. Косяков «Мама», Н. Саконская «О маме» и др.; чтение С. 
Капутикян «Моя бабушка», Р. Гамзатов «Мой дедушка», Ю. Яковлев 
«Мама».

 беседа с детьми о семье;
 изготовление генеалогического дерева и семейного герба детьми 

вместе с родителями.
 игровая деятельность: сюжетно – ролевые игры: «Семья», «Профессия 

моих родителей», «День рождения».



 дидактические игры: «Что такое хорошо, и что такое плохо», «Моя 
семья, моя родословная», «Дарю подарки».

 составление рассказов на тему: «С кем я живу», «Мои папа, мама, 
бабушка, дедушка»

 рисование на тему: «Выходные в семье», «С кем я живу», «Портреты 
членов семьи».

Словарь: семейные традиции, праздники, генеалогическое древо,  почитание
старших, уважение.

 Ход:

Приветствие:

Здравствуй друг, который справа.

Здравствуй друг, который слева.

Я, ты, он, она-

Вместе мы одна семья,

Вместе нам скучать нельзя.

Обними соседа справа,

А теперь соседа слева.

Я, ты, он, она!

Вместе мы одна семья:

Вместе нам скучать нельзя!

 - Отгадайте ребус. В нем зашифрована тема нашего сегодняшнего занятия: 7 
я

Это слово каждый знает

Ни за что не променяет!

К цифре «семь» добавлю Я

Что получится? (Семья)

- Правильно – это семья! У каждого из вас есть своя семья. А что означает 
это слово? (ответы детей)

- А почему 7 я?  (мама, папа, я, 2бабушки, 2 дедушки)

 

- Издавна семья состояла не из одного поколения. В ней жили дедушка, 
бабушка, мама, папа, дети, внуки. Жили дружно, друг другу помогали. Одни 
– по хозяйству поспевали, другие – в поле трудились, старшие братья и 
сестры защищали младших. Жили весело, старость уважали, малых 
оберегали. Семьи были большие и крепкие.

- А ещё у некоторых есть прабабушки и прадедушки. Кого называют этими 
словами?



- С них следует начинать свою родословную -  слово о роде, т.е. семейную 
историю. Род – это ваши родственники, которые имеют общего предка – 
прабабушек, прадедушек, которые жили задолго до вас и ваших родителей.

- А почему надо начинать с дедушки и с бабушки? (потому что они самые 
старшие в семье).

- Послушайте, какое интересное стихотворение есть про бабушку и про 
родственные связи «Кто кому кто?»

(Разыгрывается сценка)

- Бабушка, бабушка, чья я дочка?

 – Ты Федина дочь, моего сыночка.

– Мой папа большой и совсем не сыночек!

– Сыночек, брат четырех моих дочек. Помнишь, мы были у старшей, 
Авдотьи?

– Да разве у дочки мы были? У тети!

– Тетю твою я в люльке качала.

– Бабушка, стой, объясни все сначала: кто мне Наташа и два ее братца?

 – Ладно, пробуем разобраться. Их мама, племянницы мужа сестра, 
маленькой ох и шустрой была! А ты им доводишься. Хитрое дело…

— Бабушка, что-то у нас пригорело!

– Тьфу ты, пока я соображала, все молоко из кастрюли сбежало!

- Давайте поможем бабушке и объясним внучке, кто кому в семье 
приходится.

 

Игра «А ты мне кто?»

Кто нам брат, кто нам друг, становись скорее в круг!

Друг друга за руки возьмем и играть сейчас начнем.

Дети стоят в кругу, воспитатель в середине, бросает мяч и говорит: – «Я мама
– а ты кто? (сын, дочь)», я – папа, я – брат, я сестра, я – бабушка и т.д., а ты 
мне кто? и т. д. или «Я внучка – а ты мне кто?» «Кому ты дочь?» «Кто тебе 
мамина мама?» «Кто тебе папина сестра?»

 

- Если мы разобрались с родственными связями, то я предлагаю вам 
отправиться в гости к одной семье, которая празднует новоселье. В 
чемоданах перепутались вещи членов семьи. Давайте им поможем.

Дидактическая игра «Новоселье». Дети разбиваются на пары и каждая из 
пар подбирает предметы для своего члена семьи из большого чемодана: очки,
помада, газета, галстук, кукла, велосипед и т. д.

- Как вы думаете, для чего человеку нужна семья?



- Что объединяет членов семьи? (любовь, забота, преданность)

- Как нужно жить в семье? (помогать друг другу, заботиться друг о друге).

(Дети отвечают на вопросы. )

- Как хорошо, когда тебя любят, о тебе заботятся. Семья нужна, чтобы жить 
вместе, помогать друг другу.

 

Игра "Волшебный сундучок".

- Ребята, встаньте в круг. Посмотрите, какой у меня замечательный сундучок.
Он не простой, это сундучок добрых дел. В него мы будем собирать добрые 
дела, которые вы выполняете дома. Хотите с ним поиграть?

(Звучит музыка - сундучок передаётся по кругу. С остановкой музыки 
ребёнок, у которого в руках сундучок, называет свои добрые дела. )

- Ребята, какие вы молодцы! Ого, мой сундучок стал такой тяжёлый, мы с 
вами туда положили много добрых дел.

- У всех семьи разные. А чем они отличаются друг от друга? Как вы думаете?

- И это  отличие – традиции, которые в каждой семье свои. А что такое 
традиция?  Традиции - это правила, которые выполняют в семьях, они 
передаются от старшего поколения младшему. Каждая семья интересна по - 
своему, у каждой свои традиции.

- Расскажите об интересных традициях в ваших семьях? (проводить 
семейные торжества, встречать Новый год всей семьёй, украшать елку 
бабушкиными игрушками, рисовать своими руками поздравительные 
открытки, летом вместе ездить на море и многое другое.)

 

Традиция - составлять своё родовое (генеалогическое) дерево.

- Вы вместе с родителями составляли генеалогическое древо своей семьи и 
теперь познакомите нас с  членами своей семьи.

- Как вы думаете, кто корни этого дерева? Почему?

- Да, самые старшие члены семьи дают ей начало. Это самые мудрые люди – 
бабушки и дедушки – они как крепкая основа.

- А ствол кто? Ствол – это крепость жизни, благодаря стволу, дерево - Семья 
похожа на большое дерево. Как дерево она мощная и сильная! Семья как и 
дерево растет – появляются новые веточки и новые листочки, это дети, 
которые тянутся к солнышку, потому что любят тепло и ласку. - И, чтобы 
никого не забыть из родственников, лучше во всем 

разобраться люди придумали «Генеалогическое древо». Это такое дерево, 
которое люди сравнивали с большой семьей и располагали всех 
родственников, о которых помнят. несет веткам и листьям питательные соки.

- Правильно, ваши папы и мамы — молодые люди, которые работают,



трудятся. Они заботятся и о старших и о младших.

- Расскажите о веточках и листочках? Деревце разрастается появляетесь вы и 
ваши братишки и сестренки.

- А чтобы дерево, прочно стояло на своих корнях, о них нужно заботится, 
любить и ухаживать за старшими членами семьи.

 

Упражнение Семейное дерево»

- Посмотрите у нас есть деревья изображенные на бумаге, давайте 
представим, что это генеалогическое дерево. Только вместо фотографий мы 
возьмем вот такие кружочки.

- Они разной величины и разного цвета. Самых старших бабушек и дедушек 
мы изобразим большого размера. Мамы и папы – это средние кружочки. И 
наконец, вы детки – кружочки маленького размера. С размерами 
разобрались. А какого цвета кружочки? Да, синего и красного. Синие - будут 
дедушки, папы и мальчики. А красные – бабушки, мамы и девочки.

 

Физминутка

Станем в круг и по порядку

Каждый делает зарядку.

Мама руки поднимает,

Папа дружно приседает,

Повороты вправо - влево

Делает мой братик сева.

Я сама бегу трусцой

И качаю головой.

- А есть традиции, которые соблюдаются в семьях разных народов. Мы 
живем в многонациональной стране. В России проживает много разных 
народов. У них разные традиции. Посмотрите на карту и вспомните, люди 
каких национальностей проживают в России? (русские, украинцы, татары, 
армяне, евреи, чуваши, греки, немцы, чеченцы и др.)

 

- У нас имеются несколько оберегов, которые относятся к семейным 
традициям разных народов.

- Какая это семья? Найдите оберег для ребенка. В украинских семьях при 
рождении ребенка, делали куклу - мотанку. Такая кукла выглядела как 
ребенок в пеленках. Ее клали в колыбельку к ребенку, как оберег от сглаза, 
она охраняла сон. Кукла без лица – чтобы не вселился злой дух.



- На Руси давным-давно, когда купали младенца, в первый раз, прабабушки и
прадедушки клали в таз с водой - уголек, зернышки и монетки.

- А зачем клали эти вещи?

- Когда клали уголек, говорили - привыкай к домашнему теплу, зернышки, 
чтобы всегда был сыт, а монетки к богатству.

 

Игра «Собери пословицу о семье»

- Очень много пословиц о семье. Предлагаю разделиться на две команды. 
Вам надо вспомнить пословицы о семье и собрать их из данных слов.

1.Дерево держится корнями, а человек семьей.

2. Человек без семьи, что дерево без плодов.

- Молодцы, человек без семьи не может прожить. Вот об этом я хочу 
рассказать вам сказку «Лепесток и Цветок».

 

Расцвёл Цветок. Летали над ним пчёлы, брали нектар. В Цветке много 
Лепестков. И вот один Лепесток возгордился! «Я самый красивый. Без меня 
Цветок не цветёт. Я самый главный. Вот возьму и уйду – что мне?»

Поднатужился Лепесток, вылез из Цветка, спрыгнул на землю. Сел в кустике 
и смотрит, что будет делать Цветок. А Цветок, как ни в чём не бывало, 
улыбается солнышку, зовёт к себе пчёл.

Пошёл Лепесток, встречает Муравья.

 - Ты кто? – спрашивает Муравей.

 - Я – Лепесток. Самый главный. Самый красивый. Без меня и Цветок не 
цветёт.

 - Лепесток? Знаю лепесток в цветке, а на двух тоненьких ножках, как ты, - не
знаю.

Ходил Лепесток, ходил, до вечера и засох.

А Цветок цветёт. Цветок и без одного лепестка – цветок. А лепесток без 
цветка – ничего.

-  Скажите, ребята, почему погиб лепесток? А как мы можем применить эту 
сказку к своей жизни? (Ответы детей)

 - В семье точно так же все связаны друг с другом, и только все вместе 
сильны. Только в семье, единстве с родственниками, человек счастлив по-
настоящему.

 

- А знаете ли вы какой цветок является символом семьи? Правильно – 
ромашка. Желтая серединка – семейный очаг. Она одного цвета с огнем. А 



лепестки – члены семьи. Давайте соберем этот символ семьи - ромашку, 
используя вырезанные наши ладошки.

 

Рефлексия.

Продолжи незаконченные предложения.

Мама и папа для меня самые…

Я доверяю свои тайны…

Я люблю семью за то….

Свою семью я считаю…

Родным я хочу пожелать…

 

Будьте все вместе, любовь берегите,

Обиды и ссоры подальше гоните,

Хочу, чтоб про вас говорили друзья:

Какая хорошая ваша семья!
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