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Введение

Хоккей с шайбой — это спортивная командная игра на льду, целью в которой является 
забросить шайбу в ворота соперника большее число раз, чем это сделает команда 
соперника в установленное время. Шайбу передают от игрока к игроку по ледяному корту
специальными хоккейными клюшками. Побеждает команда, забросившая большее число 
шайб в ворота соперника.

Хоккей с шайбой в России является одним из самых популярных видов спорта.



История возникновения

Сам термин – «хоккей» образовался от английского «hockey», либо от старофранцузского 
«hoquet», означающий «пастуший посох с крюком». Еще до появления хоккея в 16 веке в 
Голландии существовали игры с мячом и клюшками на льду. Затем подобные игры 
появились в Англии и Скандинавии, где впоследствии они преобразовались в хоккей с 
мячом на льду в 19 веке. 

Современный хоккей с шайбой как спортивная игра возник в Канаде. Это страна, климат и
природа которой (многочисленные водоемы, замерзающие зимой, и длительные зимы) 
создавали хорошие условия для распространения этой игры. Сначала играли не шайбой, а 
тяжелым мячом и по численности
команды доходили до 50 и более
игроков с каждой стороны.

В 1870-е гг. хоккей с шайбой в Канаде
являлся обязательной игрой для всех
спортивных праздников. Классические
хоккейные ворота в то время еще не
были изобретены, их роль
выполняли две стойки, которые
отмечали пространство, в которое
должна попасть шайба при ударе по
воротам. Шайба была резиновой.

В 1885 в Монреале была основана Любительская хоккейная ассоциация. Первые 
официальные правила игры в хоккей с шайбой были изданы в 1886 году, максимально 
сохранившиеся и до наших дней. Игроков на поле должно было быть семь; на льду могли 
находиться вратарь, передний и задний защитники, центральный и два крайних 
нападающих, а площадка впереди ворот была ареной для действий сильнейшего 
хоккеиста – ровера. Команде, вышедшей на поле для игры, было запрещено по каким-
либо причинам менять игроков, поэтому весь матч она проводила в одном составе. 
Исключения по замене игроков делались только для получивших травму и при 
обязательном согласии соперников.
В 1899 году в Монреале был построен первый в мире крытый стадион для игры в хоккей с

искусственной ледовой площадкой, 
рассчитанный на небывалое число 
зрителей - 10 000 человек. В этом же году 
была основана Канадская любительская 
хоккейная лига. В конце 19 века 
канадский хоккей пришел в Европу. В 
1914 году профессиональные клубы 
хоккея на льду объединились в 
Национальную хоккейную лигу (НХЛ). А 
в 1908 Великобритания, Богемия, 
Швейцария, Франция и Бельгия основали 
Международную хоккейную федерацию.  



С 1924 года соревнования по хоккею с шайбой стали разыгрываться в программе 
зимних Олимпийских игр.

Правила игры постоянно претерпевали изменения: например, в 1900 году была изобретена
сетка для ворот, которая позволяла точно определить – был ли забит гол в ворота 
команды. Позднее были установлены размеры хоккейных площадок, установлено время 
игры (три периода по 20 минут), сократили количество игроков, находящихся на поле до 6
человек, стали возможными замены игроков не только по состоянию здоровья.

Днём рождения хоккея в России считается 22 декабря 1946 года, когда 
в Москве, Ленинграде, Риге, Каунасе и Архангельске б
ыли сыграны первые матчи первого чемпионата СССР
по хоккею с шайбой.

Первая встреча с этой игрой произошла в конце 1932
года, когда в Москву приехала команда немецкого
рабочего союза «Фихте». Гости привезли с собой
незнакомые советским спортсменам клюшки и шайбы,
непривычную амуницию, предложив хозяевам провести
несколько товарищеских игр. Первыми откликнулись
хоккеисты Центрального Дома Красной Армии.
Мастера русского хоккея, только познакомившись с
шайбой, оказались сильнее. Весной 1953 года на
конгрессе ЛИХГ советская хоккейная федерация была
принята в члены этой международной организации.
через год, дебютировав на чемпионате мира 1954 года в
Стокгольме, советские хоккеисты сразу же завоевали
золотые награды. Следующее поколение советских
мастеров хоккея подхватило и с успехом пронесло эту победную эстафету.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D1%8E_%D1%81_%D1%88%D0%B0%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%B9_1954
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D1%8E_%D1%81_%D1%88%D0%B0%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%B9_1954
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%98%D0%A5%D0%93
https://ru.wikipedia.org/wiki/1953_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1_%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D0%B9%D0%B1%D0%B0_(%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B9)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D1%8E%D1%88%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/1932_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1932_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BF%D0%BE_%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D1%8E_%D1%81_%D1%88%D0%B0%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%B9_1946/1947
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BF%D0%BE_%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D1%8E_%D1%81_%D1%88%D0%B0%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%B9_1946/1947
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D0%B3%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/1946_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/22_%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8F


Правила игры

Цель игры - забросить шайбу в ворота соперника большее число раз, чем это сделает 
команда соперника в установленное время. Шайбу передают от игрока к игроку по 
ледяному корту специальными хоккейными клюшками.

Матч по хоккею с шайбой состоит из трех периодов по 20 минут чистого времени. 
Перерывы между периодами длятся 15 минут. В случае ничейного результата по 
окончании трех периодов возможно назначение дополнительного времени (овертайма). В 
случае ничьей по окончании овертайма пробиваются штрафные броски (буллиты). 
Необходимость овертайма, а также его продолжительность, необходимость и количество 
штрафных бросков оговариваются отдельно в регламенте турнира. На матч обычно 
приходят 20—25 игроков от одной команды. Минимальное и максимальное количество 
игроков определяется регламентом турнира. Одновременно на поле со стороны одной 
команды должны находиться шесть игроков: пять полевых и один вратарь.

Допускается замена вратаря на шестого полевого игрока. Смены игроков возможны как в 
паузах во время остановки времени игры, так и непосредственно в ходе игры. Во время 
проведения овертаймов на площадке присутствует по пять игроков (вратарь и четыре 
полевых). 

Хоккейный матч обслуживает судейская бригада, состоящая из трёх или четырёх судей. 
Один или два судьи (в зависимости от регламента турнира) называются главными 
судьями, два других — помощниками главного судьи, или лайнсменами. В обязанности 
главного судьи входит отслеживание нарушений правил, фиксация взятия ворот (голов). 

Помощники главного судьи отвечают за отслеживание пробросов шайбы, нарушений 



численного состава, а также проведение вбрасываний шайбы. Кроме судей в поле, на 
каждом матче присутствует судейская бригада, находящаяся за пределами площадки.

Нарушения правил в хоккее

Нарушениями являются: драка; толчок соперника; атака игрока, не владеющего шайбой 
(силовые приемы в хоккее можно применять лишь против соперника, владеющего в 
данный момент шайбой), нападение на вратаря; подножка, задержка соперника руками, 
зацеп, атака сзади. Также запрещены: Удары соперника (локтем, коленом и пр.); игра 
высоко поднятой (т. е.
поднятой выше плеча)
клюшкой, удар клюшкой, а
также игра сломанной
клюшкой или клюшкой
нестандартных размеров;
задержка шайбы руками,
преднамеренное падение на
шайбу. 

При некоторых нарушениях
наказание, согласно правилам,
может быть различным — и
зависит от интерпретации
игровой ситуации главным
судьей: например, было ли нарушение преднамеренным или нет, насколько велика 
ответственность игрока за участие в драке и т.д.

Правилами предусмотрены следующие наказания:
— малый штраф;
— малый скамеечный штраф, большой штраф;
— штраф за недисциплинированное поведение с правом немедленной замены;
— удаление до конца игры (с правом замены через 5 минут);
— штрафной бросок. 

Хоккеист, наказанный малым штрафом, удаляется с площадки на 2 мин чистого игрового 
времени — и не может на это время быть заменен другим игроком. 
Малый скамеечный штраф накладывается не на конкретного игрока, а на команду. Для 
отбывания малого штрафа может быть назначен (тренером) любой игрок команды, кроме 
вратаря. Штраф влечет удаление провинившегося игрока на 5 мин чистого игрового 
времени без права замены.
За недисциплинированное поведение хоккеист (за исключением вратаря) удаляется на 10 
мин чистого игрового времени — с правом немедленной замены. 
Дисциплинарные штрафы предполагают немедленную замену оштрафованного игрока.

Штрафной бросок (буллит) назначается в следующих случаях: 

— Игрок обороняющейся команды умышленно сдвинул ворота;

— Игрок обороняющейся команды умышленно бросил клюшку в шайбу.



Штрафной бросок может выполнять любой игрок команды, назначенный капитаном. По 
сигналу судьи, игрок выполняющий буллит, ведет, не останавливаясь, шайбу от 
центральной точки к воротам соперника, и пытается поразить их. Защищает ворота в 
момент выполнения буллита только вратарь.

Инвентарь и площадка

По правилам ИИХФ (международная федерация хоккея на льду), площадка должна быть 
желательно размера 58 х 30 метров. Допускается отклонение от этого размера до 61 м. в 

длину и до 27 м. в ширину; для прочих соревнований 
минимальный размер площадки установлен в 40 х 20 
метров. Площадка должна быть окружена пластиковыми 
или деревянными бортами высотой не менее чем 1 м и не 
более чем 1,22 м над уровнем поверхности льда. На 
лицевых бортах площадки должно быть установлено 
защитное стекло и поверх стекла — защитная сетка, 
предотвращающая вылет шайбы за пределы площадки и, 
как следствие, попадание в зрителей. В 3-4 м от бортов 
проведены лицевые линии. В 17,23 м от линии ворот — 
синие линии зон, благодаря которым площадка разделяется 
на 3 зоны: центральную зону и две зоны соперников. В 
центре поля — красная линия, разделяющая площадку 
пополам, и точка вбрасывания, находящаяся посередине 
красной линии. По обе стороны от ворот на расстоянии 6 м 
нарисованы точки вбрасывания с зоной вбрасывания 
радиусом 4,5 м.
Каждая хоккейная площадка оборудована двумя 

скамейками для оштрафованных игроков. Каждая скамейка должна быть рассчитана 
минимум на 5 игроков.

Конструкция ворот: Ширина — 1,83 м (6 футов);
Высота — 1,22 м (4 фута); Наружный диаметр
стоек — 5 см. Хоккейные ворота укрепляются на
штырях, для которых во льду просверливаются
отверстия.

Большое внимание уделяется хоккейной
экипировке. 

Клюшка — спортивный снаряд, при помощи
которого в хоккее перемещают по площадке
шайбу.

Коньки изготавливаются из кожи или пластика,
лезвие — металлическое. 



Раковина  представляет собой пластиковую раковину специальной формы. Предназначена
для защиты паховой области от попадания шайбы и различных травм.

Шлем и визор — часть экипировки полевого игрока, надеваемого на голову для защиты от
повреждений.

Наколенники предназначены для защиты коленного сустава и голени хоккеиста, 
налокотники для защиты локтевого сустава игрока.

Нагрудник — обеспечивает защиту грудной клетки и всей спины игрока, особенно 
позвоночника. 

Перчатки (краги) — особые перчатки, защищающие кисти рук, кистевые суставы и 
нижнюю часть предплечий игрока при ударах клюшкой по рукам, попаданиях шайбы, и в 
других подобных случаях. 

Капа — приспособление из гибкой пластмассы, надеваемое для предотвращения травмы 
зубов.

Хоккейные шорты предназначены для предотвращения травмирования хоккеиста при 
падениях, столкновениях, попаданиях шайбы и других случаях. Сшиты из специальной 
высокопрочной искусственной ткани, с жёсткими вставками на бёдрах, копчике, пояснице
и позвоночнике.

Защита горла — полужесткая деталь из пластика или кевлара, защищающая горло, шею 
(спереди и сзади) и ключицы игрока.

Свитер— обязательная часть 
спортивной экипировки игрока в 
хоккее с шайбой, одевается поверх 
защиты. 

Хоккейная шайба. Должна быть 
изготовлена из вулканизированной 
резины и быть в основном черного 
цвета. Размеры шайбы: Диаметр: 7,62
см.; Толщина: 2,54 см.; Вес: 170 г. 



Известные спортсмены

Александр Михайлович Овечкин 

(род. 17 
сентября 1985, Москва) — российский хоккеист, левый 
крайний нападающий клуба НХЛ «Вашингтон 
Кэпиталз». Обладатель Кубка Стэнли 2018 года. 
Трёхкратный чемпион мира (2008, 2012, 2014).

Начал профессиональную карьеру в московском 
«Динамо» в возрасте 16 лет. Дебютировал в НХЛ в 
сезоне 2005/06, получив по его итогам приз лучшему 
новичку.

Валерий Харламов 

Советский хоккеист, нападающий команды ЦСКА и сборной
СССР Валерий Харламов родился 14 января 1948 года в
городе Солнечногорск. Умер 27 августа 1981. Считается один из
лучших хоккеистов СССР и включен в Зал хоккейной славы
НХЛ. Всего Харламов в составе сборной СССР (включая другие
турниры и товарищеские игры) провёл 292 игры, забросил 193
шайбы.

Павел Дацюк 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%A5%D0%9B_%D0%B2_%D1%81%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BD%D0%B5_2005/2006
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%BE_(%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D1%8E_%D1%81_%D1%88%D0%B0%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%B9_2014
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D1%8E_%D1%81_%D1%88%D0%B0%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%B9_2012
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D1%8E_%D1%81_%D1%88%D0%B0%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%B9_2008
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%BE%D1%84%D1%84_%D0%9A%D1%83%D0%B1%D0%BA%D0%B0_%D0%A1%D1%82%D1%8D%D0%BD%D0%BB%D0%B8_2018
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%82%D0%BE%D0%BD_%D0%9A%D1%8D%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%82%D0%BE%D0%BD_%D0%9A%D1%8D%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%82%D0%BE%D0%BD_%D0%9A%D1%8D%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%A5%D0%9B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B9_%D1%81_%D1%88%D0%B0%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/1985_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/17_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/17_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/17_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F


(род. 20 июля 1978, Свердловск) — российский хоккеист, центральный 
нападающий клуба КХЛ СКА Санкт-Петербург. Олимпийский чемпион 2018, чемпион 
мира 2012, двукратный обладатель Кубка Стэнли 2002, 2008, обладатель Кубка 
Гагарина 2017, чемпион России 2005, бронзовый призёр Олимпийских игр 
2002. Заслуженный мастер спорта России. Входит в число самых 
результативных российских хоккеистов. В январе 2017 Дацюк был включён в список 100 
величайших хоккеистов за всю историю НХЛ. 
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