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    Семья играет важную роль в жизни каждого человека и является духовной 
основой общества. В ходе развития человечества, когда происходит переоценка
ценностей, растет интерес к проблемам семьи, морали, духовности. В то же 
время, в сложившихся условиях современного бытия семья, являясь 
посредником между интересами личности и общества, оказалась в эпицентре 
главных общественных проблем. Апатия и обнищание, связанные с развитием  
рыночных отношений  дали знать о себе в положении и самочувствие 
современной семьи. 
    В наше время наблюдается кризис семейных ценностей. И на жизнь 
российской семьи влияет множество факторов, начиная от демократизации 
жизни, становления новых гражданско-правовых отношений в обществе и 
государстве, заканчивая нарастанием специфических негативных проявлений 
переходного периода (рост уровня насилия, криминогенности социума, 
алкоголизма, наркомании, психологической незащищенности, душевных 
расстройств, расизма, экстремизма, девиантных и деликвентных форм 
поведения), особенно в среде молодежи; их негативное влияние на семью как 
на социальный и социокультурный институт.
     Вопрос регулирования семейных отношений отображает Указ Президента 
Российской Федерации  № 712 [4] «Об основных направлениях 
государственной семейной политики». А необходимость осуществления и 
защиты семейных прав рассматривает Ст. 2 Семейного кодекса Российской 
Федерации [2] № 223 « Отношения, регулируемые семейным 
законодательством», других нормативных и правовых актах. 
    Вопросам семейных отношений в современной России посвящены многие 
работы и исследовния. Так профилактическую диагностику межличностных 
супружеских конфликтов описывала в своей работе Яковлева Е.Н.[5]  Тилинина



Т.В. [3] в своей работе исследовала причины кризиса ценностных ориентаций в 
современных российских семьях. Особенности брачно-семейных отношений 
молодежи изучала Стельмах А.М.[1]
    В современной России увеличивается количество разводов семейных 
отношений. На сегодняшний день достаточно большое количество семей 
распадается из-за различного рода конфликтов, что является серьезной 
проблемой и угрозой для будущего положения страны. Основным поводом 
кризиса семейных отношений служит супружеский конфликт. Яковлева Е.Н.[5] 
в своей работе «Профилактическая диагностика межличностных супружеских 
конфликтов» выделяет перечень распространенных причин супружеских 
конфликтов :
- психосексуальная несовместимость; 
- неудовлетворение потребности быть любимым, неуважение со стороны 
партнера;
- недостаток внимания, заботы, ласки мужа / жены; 
- алкогольная, наркотическая, игровая и другие зависимости одного из 
супругов; 
- взаимные расхождения в вопросах ведения домашнего хозяйства, воспитания 
детей, общения с родителями и т. д.; 
- различия в пристрастиях и увлечениях.
     Разрешение семейных конфликтов, это то, чему должен научиться каждый 
человек. А так же это является серьезной задачей для психологов, которые 
должны работать с подобными случаями. При анализе причин важно учитывать
социальные факторы: материальное положение супругов, степень их занятости 
на работе, адекватность суммарного заработка потребностям семьи, наличие 
удобного жилья, возможность устроить детей в детское дошкольное 
учреждение.  
     Семейные конфликты абсолютно разные, что по форме динамики, что по 
форме реализации. Они состоят из нескольких этапов: возникновение 
конфликта, его осознание, открытое противоборство, разрешение 
противоречий, рефлексивное переживание ситуации.
    Опасность семейных отношений состоит в их тяжелых последствиях, 
которые в особенности влияют на психику детей. Нередко можно 
пронаблюдать неудачи взрослых людей, причины которых коренятся в далеком
детстве. Так вот семейные разводы являются одними из таких поводов.
Так же Яковлева Е.Н [5] подчеркивает, что в семейной жизни есть несколько 
кризисных периодов, когда возрастает вероятность конфликтных ситуаций. 
Первый - адаптация супругов друг к другу. По статистике, в течение первого 
года разрушается до 30% браков. Второй период обычно ознаменован 



появлением детей. Дети требуют постоянного внимания к себе, что 
существенно ограничивает для родителей возможность продолжать 
профессиональный рост, полноценно отдыхать, заниматься своими хобби. К 
обострению отношений может привести и несходство представлений о том, как
следует воспитывать ребенка. Третий период - «средний стаж» супружеской 
жизни (10-15 лет) - характеризуется ослаблением эмоционального компонента в
силу привычки. В четвертый семья входит с появлением новых членов 
(невесток, зятьев, внуков и т. д.). Наступление пожилого возраста и старости 
также создает свои проблемы. Таким образом, видно, что человек, независимо 
от своего возрастного периода, подвергается конфликтам.
     Проблема кризиса семейных отношений тщательно изучается и 
социологами. Тилинина Т.В. [3] считает, что угрозой для семейных отношений 
в современных российских семьях является кризис ценностных ориентаций.
Она пишет, что данный кризис пагубно сказывается на семейной социализации 
и молодежи. Расширение пространства для самостоятельного выбора действий 
молодых имеет как положительные, так и отрицательные стороны и может 
стать условием для развития отклоняющейся социализации. Одним из 
распространенных ее проявлений является ускоренная социализация. Она 
связана с преждевременным обретением молодежью социальных ролей и 
вынужденной идентичностью. Это и ранее вынужденное приобщение детей и 
молодежи к труду, и ранние браки или создание брачных пар, и разжигание 
сексуальных страстей, и раннее деторождение, и различные формы социальных
девиаций. В данном случае можно говорить о принудительной ранней 
социализации. Принудительная ранняя социализация рассматривается здесь как
не соответствующий социализационной норме процесс преждевременного 
освоения подрастающим индивидом социальных ролей взрослого человека, 
вынужденного подражания суррогатным моделям индивидуального и 
группового поведения, неразборчивого освоения низкопробных образцов 
культуры. 
    Интересен тот факт, что большинство населения России прочно утратило 
интерес к морально-этической проблематике, нравственным поискам. Долгие 
исследования ВЦИОМа фиксируют интерес к проблеме нравственности только 
у 10-14% жителей страны. Человечество наблюдает значительное сужение 
сферы распространения моральных норм.
 Так же Стельмах А.М. [1] в своей работе « Особенности брачно-семейных 
отношений молодежи» отмечает достаточно востребованную стратегию, к 
которой относится сожительство.
    В определенной мере сожительство является следствием неуспешной 
социализации молодого поколения и неудачной передачи им социального 



опыта. Как итог - в условиях дезинтеграции социальных институтов молодежь 
стремится освободиться от социального контроля и построить новую 
неформальную семью. Увеличение числа таких семей имеет причинно-
следственную зависимость как от экономических факторов, так и от 
ценностных ориентаций субъектов.
    Таким образом, обобщая изложенное, можно констатировать, что 
современные российские семьи подвержены серьезной угрозе кризиса. С 
которой стараются разобраться и побороться многие ученые и исследователи. 
Образ семьи всегда отождествлялся с образом полноты, завершенности, 
совершенства жизни. Семья, являясь базовой ячейкой общества, должна 
развиваться правильно. Она должна быть таким социальным институтом, в 
котором должны быть счастливы все: и взрослые, и дети. Ведь именно в семьях
зарождаются новые жизни, которым нужно обеспечивать полноценное 
существование. 
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