
Что такое агрессия? Агрессия, в переводе с латинского – нападение. Это осознанные 
действия, которые причиняют или намерены причинить ущерб другому человеку, группе 
людей или животному.
Агрессивное поведение человека является, прежде всего реакцией на физический и 
психологический комфорт, стрессы. Как правило, агрессия возникает неожиданно и может 
появиться в результате различных межличностных взаимодействий, провокаций.
Живя в семье в определенных, сравнительно устойчивых условиях, ребенок 
приспосабливается к условиям окружающей среды. В случае, если установленный в семье 
порядок по различным причинам изменяется, поведение ребенка временно нарушается. Эти 
нарушения могут вылиться в детскую агрессию, так как у ребенка недостаточно развиты 
адаптационные механизмы, в частности слабые тормозные процессы и относительно мала 
подвижность нервных процессов.
Существует непосредственная связь между проявлениями детской агрессии и стилями 
воспитания в семье. Там, где между родителями существуют разногласия и происходят ссоры,
дети, как правило, более раздражительны и вспыльчивы, агрессивность поведения взрослых –
родителей, старших братьев и сестер, с легкостью усваивается малышами .
Если ребенка строго наказывать за любое проявление агрессивности, то он научится скрывать
свой гнев в присутствии родителей, но это не гарантирует подавление агрессии в любой 
другой ситуации. Пренебрежительное, попустительское отношение взрослых к агрессивным 
вспышкам ребенка, так же приводит к формированию у него агрессивных черт. Дети часто 
используют агрессию и непослушание, чтобы привлечь к себе внимание взрослых.
Неуверенность и колебания родителей, при проявлении каких-либо решений, провоцируют 
ребенка на капризы и вспышки гнева, с помощью которых он может влиять на дальнейший 
ход событий и при этом добиваться своего.
Детская агрессия – признак внутреннего эмоционального неблагополучия, комплекс 
негативных переживаний, один из неадекватных способов психологической защиты.
Такие дети используют любую возможность, чтобы толкать, бить, ломать, щипать. Их 
поведение часто носит провокационный характер. Чтобы вызвать ответное агрессивное 
поведение, они всегда готовы разозлить маму, воспитателя, сверстников. Они не успокоятся 
до тех пор, пока взрослые не "взорвутся", а дети не вступят в драку. Например, такой ребёнок 
будет сознательнее одеваться медленнее, отказываться мыть руки, убирать игрушки, пока не 
выведет маму из себя и не услышит её крик или не получит шлепок. После этого он готов 
заплакать и, только получив утешение и ласку от мамы, успокоится. Не правда ли очень 
странный способ получения внимания? Но это для данного ребёнка единственный механизм 
"выхода" психоэмоционального напряжения, скопившейся внутренней тревожности.
В нашей жизни, к сожалению, происходит много событий, которые сами по себе могут 
ожесточить, озлобить, довести до отчаяния и вызвать негативные переживания. Дети чётко 
улавливают настроения окружающих. Поэтому родителям не стоит при ребёнке допускать 
обсуждение неприятностей, смотреть передачи про катастрофы и фильмы про убийство и 
безысходность, оценивать отрицательно поступки других, укорять и угрожать расправой 
обидчикам. Подобные проявления своего недовольства и обиды являются не лучшим 
примером для подражания и бумерангом могут вернуться в семью в "исполнении" ребёнка. 
Взрослые не должны удивляться, почему их ребёнок слово в слово повторяет их ругательные 
выражения, находится в позиции постоянного сопротивления и неприятия окружающих его 
людей и событий. Если вы стали замечать, что ваш ребёнок наэлектризован злостью, 



обзывается, дерётся, обижает и жестоко относится к животным, то первое, что вы должны 
сделать, это задать себе вопросы:

 Когда это началось?
 Как ребёнок проявляет агрессию?
 В какие моменты ребёнок проявляет агрессию?
 Что явилось причиной агрессивности?
 Что изменилось в поведении ребёнка с того времени?
 Что на самом деле хочет ребёнок?
 Чем вы реально можете ему помочь?

Причины агрессивности почти всегда внешние: семейное неблагополучие, лишение чего-то 
желаемого, разница между желаемым и возможным. Поэтому работу с агрессией своего 
ребёнка необходимо начать с самостоятельного анализа внутрисемейных отношений. Это 
будет главным шагом в решении существующей проблемы.
Обнаружив у своего ребёнка признаки агрессивного поведения, поиграйте с ним в игры, 
представленные ниже. Это можно сделать в кругу семьи, при участии близких родственников 
(братья, сёстры), а также с друзьями своего ребёнка.
Самое главное – попробуйте раскрепоститься сами, отдайтесь игре, ведь ребёнок 
непременно почувствует вашу искренность и оценит это.


