
«Сюжетно-ролевая игра как средство формирования 

готовности детей к обучению в школе»

           Проблема готовности ребенка к школьному обучению рассматривается

в первую очередь как психологическая. 

     Готовность  к  обучению  в  школе  формируется  в  игре.  В  игре

происходят важнейшие изменения психики ребенка, складываются основные

формы  отношений  с  окружающими,  осуществляется  подготовка  к  новой,

более сложной деятельности – учению.   

     В  наше  современное  время  игра  начинает  терять  свою ценность  в

глазах взрослых. В представлении многих взрослых подготовка к школе и

игра – вещи несовместимые. Выходит, что игра – это баловство, пустая трата

времени.     Во многих детских садах основное внимание уделяется занятиям,

а  не  игре.  Вместе  с  тем  значительная  часть  детей  приходят  в  школу

неподготовленными. Они с самого начала обучения испытывают трудности,

мешают учителю и другим детям. Иными словами, если ребенок не умеет

играть,  если  уровень  его  игры  низкий,  то  это  скажется  на  готовности  к

школе. Известно, что, когда ребенок делает что-то под давлением, результат

достигается  медленнее,  учение  еще  до  школы  может  стать  скучным  и

обременительным  занятием.  Если   встречается  негативное  отношение

ребенка к учению, необходимо сначала соединить его с игрой.

     В  сложившейся  ситуации  важно  чтобы  каждый   ребенок,  как

воспитывающийся в дошкольном образовательном учреждении, так и в семье

был подготовлен к обучению в школе. Взрослые, педагоги должны помочь

ребёнку построить содержательный образ «настоящего школьника».   

     Изучение  развития  детей  показывает,  что  в  сюжетно-ролевой  игре

эффективнее, чем в других видах деятельности, развиваются все психические

процессы.  Обусловленные  игрой  изменения  в  психике  ребенка  настолько

существенны, что в советской психологии (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев,

Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец, В.С. Мухина) утвердился взгляд на игру как

на ведущую деятельность детей в период дошкольного детства. 
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     Игра создаёт «зону ближайшего развития ребёнка». Л.С. Выготский

писал: «В игре ребёнок всегда выше своего среднего возраста, выше своего

повседневного поведения; он в игре как бы на голову выше самого себя. Игра

содержит  в  себе,  как  в  фокусе  увеличительного  стекла,  все  тенденции

развития;  ребёнок  в  игре  как  бы  пытается  сделать  прыжок  над  уровнем

своего обычного поведения». 

    Если  уровень  психического  развития  ребенка  такой,  что  его  «зона

ближайшего развития»  ниже той, которая требуется для освоения учебной

программы  в  школе,  то  ребенок  считается  психологически  не  готовым  к

школьному обучению, так как из-за несоответствия его «зоны ближайшего

развития» требуемой он не может усвоить программный материал и сразу

попадает в разряд отстающих учеников.

          Игра  является  деятельностью,  в  которой  преодолеваются

непосредственные аффекты и желания ребенка, и он учится действовать не

под  влиянием  минутных  желаний,  а  в  ситуации  будущей  деятельности.

Поэтому игра  –  школа новых потребностей.  В ней ребенок эмоционально

предвосхищает  радость  будущей  серьезной  деятельности,  деятельности

общественно значимой и общественно оцениваемой. Тем самым игра готовит

ребенка  к  школьному  обучению  со  стороны  формирования  необходимой

мотивации  и  возможности  подчинения,  добровольно  взятым  на  себя

обязанностям и правилам.

           Большое значение имеет сюжетно-ролевая игра в «Школу». Каждый

ребенок должен обязательно  побыть  и в  роли ученика,  и  в  роли учителя.

Очень  важный  момент  психологической  готовности  ребёнка  к  школе  -

принятие на себя роли ученика, желание идти в школу. Сложно требовать от

ребёнка, которому школа неинтересна, внимательности, выполнения заданий

учителя и домашних уроков. 

           Психологическая готовность формируется в игре. Если ребёнок не

освоил в достаточной степени сюжетно-ролевую игру и другие различные

виды игр, он не сможет хорошо и без напряжения учиться. Именно в игре
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происходят важнейшие изменения психики ребенка, складываются основные

формы  отношений  с  окружающими,  осуществляется  подготовка  к  новой,

более сложной деятельности – учению. 

           В современной ситуации развития детей эти положения нередко

утрачивают  свой  первоначальный  смысл  и  своё  значение  в  практике

дошкольной педагогики. Между тем именно сейчас они приобретают особую

актуальность.  Поэтому  целесообразно  вернуться  к  ним,  и  по-новому

взглянуть на эти традиционные представления. 

           Сюжетно-ролевая игра - это основной вид игры ребенка дошкольного

возраста.  В  чем  же  ее  особенность?  Характеризуя  ее,  С.  Я.  Рубинштейн

подчеркнул, что игра есть наиболее спонтанное проявление ребенка и вместе

с  тем она строится  на  взаимодействии ребенка с  взрослыми.  Ей присущи

основные черты игры: эмоциональная насыщенность и увлеченность детей,

самостоятельность, активность, творчество.

Структура сюжетно-ролевой игры: 

- сюжет, 

- содержание, 

- игровая ситуация, 

- замысел, роль, 

- ролевое поведение, 

- ролевое взаимодействие, 

- правила.

Воспитательная роль сюжетно-ролевой игры: 

- Воспитываются коммуникативные качества ребенка.  

- Развиваются социальные качества ребенка.

- Воспитываются волевые качества ребенка.

           Таким образом, сюжетно-ролевая игра заключает в себя правила,

которые организуют волю ребенка,  способствуют развитию произвольного

поведения, упражняют ум и развивают его как личность.  Развивая у старших

дошкольников необходимые качества для школьной жизни, сюжетно-ролевая
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игра  является  оптимальным  средством  формирования  психологической

готовности детей к обучению в школе.

Анализ игровой деятельности осуществляется по 7 критериям:

1. Распределение ролей; 

2. Основное содержание игры;

3. Ролевое поведение;

4. Игровые действия;

5. Использование атрибутики и предметов -заместителей;

6. Использование ролевой речи;

7. Выполнение правил.

            Дети старшего дошкольного возраста самостоятельно распределяют

роли, разрешают конфликтные ситуации, ролевое поведение наблюдается на

всём протяжении игры, игровые действия имеют чёткую последовательность,

разнообразны, динамичны в зависимости от сюжета.

В своей работе я использую следующие методы:

- экскурсии;

- встречи с людьми разных профессий;

- эмоционально-выразительное чтение художественной литературы;

- беседы-рассказы с использованием иллюстраций, ИКТ;

- этические беседы;

- игры-драматизации.

  Таким  образом,  сюжетно-ролевая  игра  заключает  в  себе  правила,

которые организуют волю ребенка,  способствуют развитию произвольного

поведения, упражняют ум и развивают его как личность.  Развивая у старших

дошкольников необходимые качества для школьной жизни, сюжетно-ролевая

игра  является  оптимальным  средством  формирования  психологической

готовности детей к обучению в школе.
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