
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА С ДРУГИМИ 
НАУКАМИ



ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА — СФЕРА СОЦИАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 
НАПРАВЛЕННАЯ НА СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ, РАЗВИТИЕ 
ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА В ПРОЦЕССЕ ОСОЗНАННОЙ 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ.



ЗАДАЧИ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ:

• УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ;

• РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ И ДУХОВНЫХ СИЛ;

• ПОВЫШЕНИЕ РАБОТОСПОСОБНОСТИ;

• ПРОДЛЕНИЕ ЖИЗНИ И ТВОРЧЕСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ.



В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ МОРФОЛОГИЧЕСКОЕ (ПО ФОРМЕ 
И СТРОЕНИЮ ТЕЛА) И ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОРГАНИЗМА, А ТАКЖЕ 

РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ:

• СИЛА

• БЫСТРОТА

• ВЫНОСЛИВОСТЬ

• КООРДИНАЦИЯ

• ГИБКОСТЬ

•  ФОРМИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И СПЕЦИАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ЗНАНИЙ.



ПЕДАГОГИКА
ВАЖНЕЙШЕЙ НАУКОЙ, ИМЕЮЩЕЙ НЕПОСРЕДСТВЕННОЕ ВЛИЯНИЕ НА 
РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ЯВЛЯЕТСЯ ПЕДАГОГИКА – НАУКА ОБ 
ОСНОВНЫХ ОСОБЕННОСТЯХ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА, 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕГО ВОЗМОЖНОСТЬ ОСВОЕНИЯ ДОСТИЖЕНИЙ В ОБЛАСТИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ОБУЧАЮЩИМИСЯ



ЗНАЧИМОСТЬ ЭТОГО ПРОЦЕССА 
ПРОЯВЛЯЕТСЯ ЧЕРЕЗ ГАРМОНИЗАЦИЮ 
ДУХОВНЫХ И ФИЗИЧЕСКИХ СИЛ, 
ФОРМИРОВАНИЕ ТАКИХ ЦЕННОСТЕЙ, КАК 
ЗДОРОВЬЕ, ФИЗИЧЕСКОЕ И ПСИХИЧЕСКОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ, ФИЗИЧЕСКОЕ 
СОВЕРШЕНСТВО.



ПСИХОЛОГИЯ
ОДНА ИЗ ВАЖНЕЙШИХ ЗАДАЧ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ – ВЫЯВЛЕНИЕ 
ЗАКОНОВ ПСИХИКИ, РАСКРЫТИЕ ТЕХ СВЯЗЕЙ И ОТНОШЕНИЙ, КОТОРЫЕ БЫ 
МОЖНО БЫЛО КВАЛИФИЦИРОВАТЬ КАК ЗАКОНОМЕРНЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 
ФИЗИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ И СПОСОБНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА.



ЗАДАЧА ПСИХОЛОГИИ В ОБЛАСТИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ – ИЗУЧИТЬ 
ПСИХИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ, ВЛИЯЮЩИЕ НА 
ДОСТИЖЕНИЕ ОПРЕДЕЛЕННЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ В СПОРТЕ, ПОЛЬЗУЯСЬ 
ОБЪЕКТИВНЫМИ МЕТОДАМИ, И РАСКРЫТЬ 
ОБЪЕКТИВНЫЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ, 
КОТОРЫМ ОНИ ПОДЧИНЯЮТСЯ.



ФИЗИОЛОГИЯ
ФИЗИОЛОГИЯ ПОЗВОЛЯЕТ ПОЗНАТЬ СУТЬ ИЗМЕНЕНИЙ В ОРГАНИЗМЕ, А 
СЛЕДОВАТЕЛЬНО, ПОНЯТЬ ВОЗМОЖНОСТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ФУНКЦИЙ 
ПРИ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ.



БИОЛОГИЯ

ЗНАНИЯ О ПРОЦЕССЕ СОКРАЩЕНИЯ 
МЫШЦ, ОБ УПРАВЛЕНИИ ДВИЖЕНИЕМ, 
РАЗВИТИИ УТОМЛЕНИЯ ВСЛЕДСТВИЕ 
МЫШЕЧНОЙ РАБОТЫ – ЭТО НЕ ТОЛЬКО 
УСВОЕНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО 
МАТЕРИАЛА. ОНИ ПОМОГАЮТ 
ФОРМИРОВАНИЮ У УЧАЩИХСЯ 
ОПРЕДЕЛЕННЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ 
НАВЫКОВ. 



 ИЗУЧИВ СТРОЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА, ДЕТИ ПОЛУЧАЮТ 
ВОЗМОЖНОСТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО 
ОЦЕНИВАТЬ НАГРУЗКУ ПРИ РАЗНЫХ 
ВИДАХ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 
А ТАКЖЕ ВЫПОЛНЯТЬ НЕОБХОДИМЫЕ 
ПРАВИЛА, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ТРАВМ



МЕДИЦИНА

СВЯЗЬ МЕДИЦИНЫ И ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ УХОДИТ КОРНЯМИ В 
ГЛУБОКУЮ ДРЕВНОСТЬ. ЕЩЕ 
ГИППОКРАТ — ПРИЗНАННЫЙ ОТЕЦ 
МЕДИЦИНЫ, ВЫСОКО ОЦЕНИВАЛ 
ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ 
УПРАЖНЕНИЙ И КАК 
ГИГИЕНИЧЕСКОГО СРЕДСТВА, И 
КАК МЕТОДА ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ.



ТЕЗИС «ФИЗКУЛЬТУРА — 24 
ЧАСА В СУТКИ», 
ПОДРАЗУМЕВАЕТ ТРЕБОВАНИЕ 
ПРАВИЛЬНОГО СООТНОШЕНИЯ 
В РЕЖИМЕ ТРУДА, СНА, 
ПИТАНИЯ, ОТДЫХА И 
ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ.



МЕТРОЛОГИЯ
СОДЕРЖАНИЕ СПОРТИВНОЙ МЕТРОЛОГИИ ОПРЕДЕЛЕНО СЛЕДУЮЩИМИ 
НАПРАВЛЕНИЯМИ: ВЫРАЗИТЬ ЧИСЛОМ ЯВЛЕНИЯ И ПРОЦЕССЫ, КОТОРЫЕ 
ПРОИСХОДЯТ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ, ИСПОЛЬЗУЯ 
КОНКРЕТНЫЕ СОВРЕМЕННЫЕ СПОСОБЫ ИЗМЕРЕНИЯ, И ОБРАБОТАТЬ 
ПОЛУЧЕННЫЙ МАТЕРИАЛ МЕТОДАМИ МАТЕМАТИЧЕСКОЙ СТАТИСТИКИ. 
ВЕДЬ ЧИСЛЕННАЯ МЕРА ПОЗВОЛЯЕТ ВЫЯВИТЬ ТЕНДЕНЦИИ И 
ЗАКОНОМЕРНОСТИ, ОПРЕДЕЛИТЬ БАЗОВЫЕ ПОНЯТИЯ В НАУКЕ И СПОРТЕ.
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