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Моторика относится к высшим психическим функциям. Среди других
двигательных функций движения пальцев рук имеют особое значение,  так
как оказывают огромное влияние на развитие высшей нервной деятельности
ребенка.  Очень  важной  частью  работы  по  развитию  мелкой  моторики
являются  «пальчиковые  игры».  Игры  эти,  очень  эмоциональные,  можно
проводить как в детском саду, так и дома. Они увлекательны и способствуют
развитию  речи,  творческой  деятельности.  «Пальчиковые  игры»  как  бы
отображают реальность окружающего мира — предметы, животных, людей,
их деятельность, явления природы. В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя
движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается
ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание
на одном виде деятельности.

Таблица:  задачи  пальчиковой  игры  в  работе  с
дошкольниками
Возрастна
я группа

1,5–4  года  (первая  и
вторая  младшие
группы)

4–5 лет (средняя группа) 5–7  лет  (старшая  и
подготовительная
группы)

Задачи  Развитие 
координации 
движений;

 формирование 
чувства ритма;

 развитие 
умения следить 
за действиями 
взрослого и 
воспроизводить 
их.

 Совершенствование 
мелкой моторики;

 формирование 
способности 
соотносить слово с 
действием;

 развитие внимания и 
памяти 
(непроизвольной);

 обучение способам 
снятия напряжения в 
кисти, пальцах руки 
(после рисования, 
лепки, вырезания и т.
д.).

 Побуждение к
творчеству — 
самостоятельн
ому 
сочинению 
сюжетов для 
пальчиковых 
игр-
инсценировок;

 развитие 
двигательных 
способностей 
кисти;

 развитие 
произвольног
о внимания и 
памяти, 
способности 
концентриров
аться на том, 
что важно.



Рекомендации к проведению пальчиковых игр

1. Убедитесь в том, что ребенок знает основных персонажей стихов, песенок 
и потешек. Сначала покажите ему игрушки или цветные картинки, чтобы он 
мог вспомнить (или узнать впервые), как выглядит то или иное животное, о 
котором рассказывается в потешке.

2. Перед игрой с ребёнком можно обсудить её содержание, сразу при этом 
отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не 
только позволит подготовить малыша к правильному выполнению 
упражнения, но и создаст необходимый эмоциональный настрой.

3. Перед началом упражнений ребёнок разогревает ладони лёгкими 
поглаживаниями до приятного ощущения тепла.

4. При проведении первых пальчиковых игр стихотворный текст читайте или 
рассказывайте медленнее, чем обычно, чтобы ваш ребенок успел показать 
движение; по мере освоения движения меняйте темп (можно даже показать в 
нарочно ускоренном - и поэтому «смешном» для малышей темпе).

5. Тексты пальчиковых игр можно не только декламировать, но и петь на 
хорошо знакомую детям мелодию или просто под музыку.

6. Выполняйте упражнение вместе с ребёнком. При этом демонстрируя 
собственную увлечённость игрой.

7. Старайтесь, чтобы в игры вовлекались все пальчики (особенно 
безымянный и мизинчик–они самые ленивые).

8. Добровольность выполнения игр, ребенок должен играть с удовольствием.

9. Выполняйте пальчиковую игру от 3 до 5 раз, сначала правой рукой, затем 
левой, а потом двумя руками вместе.

10. Не торопитесь обновлять репертуар: в вашем повседневном активе 
должно быть не более 2-3 разных игр; новые игры вводите постепенно, 
исключая по одной из хорошо знакомых (но через время возвращайтесь к 
ней).

Хвалите ребенка даже за самые маленькие успехи!



Классификация  по  технике  исполнения  пальчиковых  игр  строится  на  характере
воспроизводимых движений:

 Игры и  упражнения  для  кистей  рук:  ребёнок  повторяет  движения  за  взрослым,
учится напрягать и расслаблять мускулатуру кистей.



В этой игре по команде меняется положение кистей рук

  Пальчиковые упражнения статические: выполнение точных движений пальцами.

                                                       
В статических упражнениях необходимо точно изобразить «фигуру» при помощи пальцев

  Пальчиковые упражнения динамические: наиболее сложный вид гимнастики, в одном 
упражнении сочетаются различные движения пальцами.



В динамических упражнениях пальцами и кистью имитируются движения птиц

По характеру сопровождающего материала пальчиковые игры и упражнения делятся на 3
вида:

 Игры  со  стихотворным  сопровождением.  Благодаря  ритмичному  звучанию
стихотворные игры быстро запоминаются, дети воспроизводят их самостоятельно.
Подвидом  считаются  игры  с  песенным  сопровождением,  их  разучивают
дошкольники среднего и старшего возраста.

Дети выполняют движения ладонями и пальчиками под стихотворение про ножки

  Игры-манипуляции: в пальчиках ребёнок представляет называемых персонажей (члены
семьи, люди разных профессий) или животных.



В игре «Повстречались» пальчики представляются различными зверятами

  Игры-инсценировки, так называемый пальчиковый театр: ребёнок пальчиками 
изображает сказочных персонажей и разыгрывает знакомый сюжет.

В пальчиковой игре инсценируется часть сказочного сюжета про репку



К нетрадиционным пальчиковым играм и упражнениям относятся комплексы движений, в
которых используются различные предметы:

 мячики: су-джок, массажные «ёжики», теннисный мячик;
 бытовые предметы: трёх- и шестигранные карандаши, бельевые прищепки, бусины,

пуговицы, шнурки;
 природные материалы: крупы, орехи, камешки, ракушки, шишки;
 бросовый  материал:  пластиковые  крышечки,  контейнеры  из-под  «Киндер-

сюрпризов»;
 специальные полотна и досочки: поле для игры в пальчиковый «Твистер», доска с

отверстиями для протягивания шнурков, пальчиковые дорожки и др.



Таблица:  примерный  временной  план  пальчиковой
гимнастики в разных возрастных группах

Этап занятия Вторая младшая 
группа

Средняя группа Подготовительная 
группа

Приветствие, 
организационный 
момент, разминка

1 минута 1 минута 1 минута

Первое задание Разучивание новой 
игры — 2 минуты

Комплекс 
статических 
упражнений — 2 
минуты

Статические 
упражнения — 1 
минута

Второе задание Знакомая игра — 1 
минута

Динамическая 
пальчиковая игра — 
1 минута

Две динамические 
игры на общую тему
— 2 минуты

Третье задание Упражнение с 
массажными 
мячиками — 1 
минута

Динамическая 
пальчиковая игра — 
1 минута

Пальчиковый театр 
— 3–5 минут

Общая длительность
гимнастики

5 минут 5 минут 7–9 минут



Фотогалерея: пальчиковые игры в картинках

















Пальчиковое  рисование  как  один из  видов  пальчиковых
игр.

Рисование пальчиками в самом раннем возрасте поможет научить ребенка
различать и называть цвета, сформировать у него графические навыки, развить
мелкую  моторику,  тактильную  чувствительность,  внимание,  воображение,
творческие способности.



Родителям  и  педагогам  необходимо  обогащать  игровой  опыт  детей
пальчиковыми упражнениями и забавами. Они помогают развитию памяти и речи,
подготавливают  кисть  ведущей  руки  к  письму.  И,  что  особенно  актуально  в
современных  условиях,  являются  простым  и  приятным  способом  сохранить
эмоциональный баланс, избежать мышечного и психического перенапряжения.
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