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Проблема:     Формирования самостоятельности, является актуальной задачей,
решение которой имеет важное теоретическое и практическое значение.

Идея  опыта: дифференциация  сложных  познавательных  задач  на
простые  компоненты,  включение  двигательных  действий  в  решении
мыслительных задач, создание проблемной ситуации, развитие у учащихся
положительных  эмоций  в  познавательной  деятельности  способствуют
развитию  трудолюбия,  настойчивости,  уверенности  в  своих  силах  и
самостоятельности.

Цель  :   Повышение  активности  и  самостоятельности  учащихся
вовлечение обучающихся в практическую деятельность.

Задачи:
-  учить  планировать,  выполнение  заданий  при  помощи  различных

инструкций, образца, рисунка.
-воспитывать самостоятельность как черту характера.
Актуальность опыта: 
Проблема  воспитания  учащихся  самостоятельности  в  процессе

профессионально-трудового  обучения  является  общей  дидактической  и
методической проблемой олигофренопедагогики. Кроме того, эта проблема
непосредственно  связана  с  проблемой развития  познавательных интересов
учащихся в трудовом обучении. Наконец, воспитание самостоятельности у
учащихся  связано  с  общей  проблемой  воспитания  личности,  в  частности
воспитания  у  них  таких  качеств,  как  трудолюбие,  настойчивость,
уверенность в своих силах. 

Для  формирования  жизненно  необходимых  практических  умений  и
навыков  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  необходимо
развитие  психических  функций,  мелкой  моторики  и  речи,  поэтому
необходимо применение специальных коррекционных методов и приемов.

Осуществление  дифференцированного  подхода  способствует
оптимизации  процесса  обучения  и  позволяет  повысить  потенциальный
уровень  каждого  школьника  или  отдельно  взятой  группы.
Дифференцированный подход -  это реализация  педагогом  воспитательных
задач применительно к возрасту, полу, уровню обученности и воспитанности
учащихся.

Дети  обладают  разнообразными  потенциальными  способностями.
Наиболее эффективный путь развития индивидуальных способностей лежит
через приобщение школьников к продуктивной творческой деятельности в
процессе школьного обучения на уроках ПТО.

Отечественные  психологи  детально  изучили  особенности
познавательных  процессов  умственно  отсталых  школьников.  Большое
внимание  уделяется  изучению  восприятия  и  ощущений  обучающихся  с
ограниченными  возможностями  здоровья.  Показано,  что  замедленная
восприимчивость, характерная для таких детей, оказывает огромное влияние
на весь последующий ход их психического развития. У них крайне низкий
уровень развития мышления, это всего объяснятся неразвитостью основного
инструмента  мышления  -  речи.  Из-за  этого  они  плохо  понимают  смысл



разговоров окружающих их людей, содержание книг и заданий. Мышление
детей  с  ограниченными возможностями здоровья  формируется  в  условиях
неполноценного  чувственного  познания,  речевого  недоразвития,
ограниченной  практической  деятельности,  конкретностью  мышления  и
слабостью обобщений. 

Характерной  особенностью  памяти  всех  детей  с  ограниченными
возможностями здоровья является замедленный темп усвоения всего нового,
непрочность сохранения и неточность воспроизведения, а так же неумение
целенаправленно строить свою деятельность. Память детей с ограниченными
возможностями здоровья характеризуется малым объемом, малой точностью
и прочностью запоминаемого словесного и наглядного материала.

Основополагающей в системе трудового обучения умственно отсталых
школьников  явились  исследования  Г.  М.Дульнева,  в  которых  дан
«психолого-дидактический  анализ  условий,  при  которых  повышается
эффективность  влияния  процесса  трудового  обучения  на  развитие  и
упорядочение умственной деятельности учащихся вспомогательных школ и
вместе  с  тем  улучшается  подготовленность  этих  учащихся  к
самостоятельному труду».

Включение  обучающихся  с  нарушением  интеллекта  в  трудовую
деятельность с самого начала развития олигофренопедагогики признавалось
одним из главных условий их подготовки к самостоятельной жизни, но роль
труда понималась неодинаково.  В одних случаях труд рассматривался как
средство физического, умственного и нравственного воспитания (Э.Сеген), в
других  –  как  средство  активизации  учебной  деятельности  (Ж.  Демор).
Русский дефектолог В.П.Кащенко считал труд дефективных детей в первую
очередь  средством  удовлетворения  потребности  растущего  организма  в
мышечной деятельности.

Основы  трудового  воспитания  для  детей  с  ограниченными
возможностями были заложены в тридцатые годы Л. С. Выготским, который
впервые  указал  на  взаимосвязь  между  практической  деятельностью  и
интеллектом. В дошкольном возрасте есть все возможности для коррекции
отклонений  в  процессе  трудовой  деятельности,  так  как  психика  ребёнка
очень  пластична  и  дети  восприимчивее  к  психолого-педагогическим
воздействиям.

Многое  для  развития  трудового  обучения  в  системе  специального
обучения  сделал  А.  Н.  Граборов.  Он  считал,  что  труд  школьников  с
нарушением интеллекта способствует развитию их восприятия,  мышления,
играет  большую  роль  в  деле  воспитания,  является  основным  средством
коррекции, а также решает задачу профессиональной подготовки.

На  сегодняшний  день  трудовое  обучение  занимает  ведущее  место  в
общей  системе  учебно-воспитательной  работы  с  умственно  отсталыми
детьми.

Швейное  дело  является  одним  из  основных  учебных  предметов.
Обучение швейному делу ведётся в специально оборудованной мастерской.
Предмет  «швейное  дело»  имеет  практическую  направленность,  призван



обеспечить  овладение  учащимися  школы  навыками  работы  на
промышленных швейных машинах. На уроках швейного дела девочки учатся
построению  чертежей,  изготовлению  выкроек,  разметке,  намётке,
выполнению ручных стежков. 

Трудовое воспитание — это целенаправленный процесс формирования
элементарных  трудовых  умений,  позитивной  мотивации.  Трудовое
воспитание направлено на формирование культурно-гигиенических навыков,
навыков  самообслуживания  и  участия  в  различных  видах  трудовой
деятельности.  Воспитание навыков самообслуживания является  начальным
звеном в воспитании личности человека.

Трудовое  воспитание  -  это  совместная  деятельность  учителя  и
воспитанников,  направленная  на  развитие  у  последних  обще  трудовых
умений и способностей, психологической готовности к труду, формирования
ответственного отношения к труду и его продуктам, на сознательный выбор
профессии.

Трудовая  деятельность  влияет  на  формирование  наглядно-
действенного  мышления.  В  процессе  трудовой  деятельности  развивается
восприятие, речь детей за счёт обогащения словаря.

В  процессе  трудовой  деятельности  дети  учатся  планировать  работу,
вербализировать  действия,  анализировать  трудовой  процесс  и  оценивать
отношение к труду.

Трудовое  воспитание  детей  с  ограниченными  возможностями
характеризуется специфическими особенностями: нарушениями в моторном,
интеллектуальном развитии.

Занятия по трудовому воспитанию можно разделить по формированию
конструктивной мотивации к труду: занятия по анализу операций трудовой
деятельности, занятия по коррекции мелкой моторики.

В  процессе  трудовой  деятельности  дети  учатся  планировать  работу,
вербализировать  действия,  анализировать  трудовой  процесс  и  оценивать
отношение к труду.

Итак, система трудового воспитания учащихся коррекционной школы
реализуется  в  процессе  обучения  самообслуживанию,  ручному,
хозяйственно-бытовому  и  общественно-полезному  труду,
производственному  обучению.  Анализ  всех  этих  видов  трудовой
деятельности показывает,  что,  начиная с  обучения элементарным навыкам
самообслуживания  и  хозяйственно-бытового  труда,  ребенок  с  умственной
отсталостью приобретает необходимые знания и представления, которые на
более позднем этапе влияют на успешность его обучения производственной
деятельностью  и  профессиональное  самоопределение.  Таким  образом,
система  трудового  воспитания  представляет  собой  поэтапную,
последовательную структуру,  в которой успешность прохождения каждого
этапа влияет на успешность прохождения этапа последующего.

Основной  задачей  АООП  является  социальная  адаптация
воспитанников,  подготовка  детей  к  трудовой  деятельности.
Самостоятельность –  волевое  качество  личности,  выражающееся  в



стремлении  проявлять  собственную  инициативу  в  работе,  не  дожидаться
помощи  и  подсказок  от  других.  Столкнувшись  с  трудностями,
самостоятельный человек не ждёт помощи со стороны других, а сам ищет
пути их преодоления и делает всё возможное для того, чтобы добиться цели.
Это, конечно, не исключает, а, наоборот, предполагает наличие готовности
прислушиваться к советам и рекомендациям других.

Сознательное  усвоение  знаний  и  навыков  предполагает  известную
самостоятельность и активность в этом самих учащихся. Между тем, дети с
особыми  образовательными  потребностями  и  в  старших  классах  нередко
затрудняются в выборе правильного решения даже в простых вопросах.

Вопрос о воспитании самостоятельности на уроках труда выступает на
разных  этапах  по-разному.  Учащиеся  младших  классов  обнаруживают
тенденцию  приступать  к  выполнению  трудового  задания  без  должной
предварительной  ориентировки  в  нём  и  без  ясного  осознания  средств  и
способов  действия.  Получив  задание,  ученик  сразу  приступает  к  его
выполнению.  В  итоге  его  действия  оказываются  неадекватными,  а
результаты, не соответствующими цели, которая должна быть достигнута.

Поэтому  в  ряде  случаев  у  старшеклассниц  обнаруживается
неуверенность  в  выполняемых  действиях.  Они  без  конца  обращаются  к
учителю, чтобы узнать, правильно или неправильно они выполняют те или
иные операции.  Таким образом,  если  в  младших классах  на  первый план
выступает  отсутствие  готовности  к  выполнению  целенаправленных
действий, то в старших – неуверенность в себе. Я организую свою работу с
детьми так,  чтобы воспитать  у  них уверенность  в  своих силах и желание
выполнять работу самостоятельно. Чрезмерно длительная и постоянная опека
над  ребёнком  может  закрепить  у  него  чувство  неуверенности,
нерешительности.

Дифференцированный  подход  в  обучении  предполагает  большое
количество  форм  работы:  индивидуальную,  групповую,  коллективную,
фронтальную.

Дети с ОВЗ вследствие недоразвития познавательной деятельности и
личности  в  целом  испытывают  определенные  трудности  в  процессе
обучения,  требующем  понимания  сообщаемых  сведений,  запоминания  и
воспроизведения, применения их на практике при выполнении аналогичных
и новых заданий.

Существующая  неоднородность  в  уровнях  усвоения  программного
материала давно обращала на себя внимание исследователей и практических
работников, побуждала их искать способы дифференциации обучающихся,
пути  и  методы  преодоления  трудностей  в  обучении.  Один  из  способов  я
применяю на своих уроках. Это дифференцированный подход.

По  возможностям  обучающиеся  с  ОВЗ  по  педагогической
дифференциации делятся на четыре группы.

I  группу  составляют  ученики,  наиболее  успешно  овладевающие
программным материалом в процессе фронтального обучения. Все задания
ими,  как  правило,  выполняются  самостоятельно.  Они  не  испытывают



больших  затруднений  при  выполнении  измененного  задания,  в  основном
правильно используют имеющийся опыт, выполняя новую работу.  Умение
объяснять свои действия словами свидетельствует о сознательном усвоении
этими обучающимися программного материала. 

Им  доступен  некоторый  уровень  обобщения.  Полученные  знания  и
умения  такие  ученики  успешнее  остальных  применяют  на  практике.  При
выполнении  сравнительно  сложных  заданий  им  нужна  незначительная
активизирующая помощь взрослого.

На уроках швейного дела ученицы, включенные в I группу, достаточно
легко  овладевают  навыками  работы  за  швейной  машиной,  усваивают
технологию  обработки  несложных  изделий.  Они  хорошо  понимают
содержание  технологических  карт,  отвечают  на  вопросы  по  содержанию,
могут соотнести свои ответы с определенным местом текста, составить план
работы по изготовлению заданного изделия, и пересказать текстовой  план.
Все задания выполняются ими с небольшими ошибками, которые они сами
могут найти и исправить на доступном их развитию уровне.  Эти ученицы
овладевают терминологией  швейного  дела,  могут обсуждать  предстоящую
работу, выдвигая, отвергая или принимая способы выполнения заданий.

Ученицы I группы, не испытывают серьезных затруднений в овладении
общетрудовыми  умениями.  При  анализе  образца,  рисунка  или  чертежа
изделия ученицы придерживаются определенной последовательности, дают
довольно полные характеристики,  в  которых указываются конструктивные
особенности  изделия.  В  процессе  обучения  планированию  они  учатся
определять  последовательность  операций,  мысленно  представляют  их
очередность  и  изменяющийся  объект  труда,  в  процессе  его  изготовления.
Могут  рассказать  план работы и обосновать  его.  Они сравнительно легко
обучаются  составлению  планов  с  помощью  предметно-операционных  и
технологических  карт,  могут  извлекать  из  них  необходимую информацию
для самостоятельной работы.

Обучающиеся  II  группы  также  достаточно  успешно  обучаются  в
классе. В ходе обучения эти дети испытывают несколько больше трудностей,
чем ученики I группы. Они в основном понимают фронтальное объяснение
учителя, они неплохо запоминают материла, но без помощи педагога сделать
элементарные выводы и обобщения не в состоянии.

Ученицы  этой  группы  отличаются  меньшей  самостоятельностью  в
выполнении  всех  видов  работ,  они  нуждаются  в  помощи  учителя,  как
активизирующей, так и организующей. Перенос знаний в новые условия их в
основном  не  затрудняет.  Но  при  этом  ученицы  снижают  темп  работы,
допускают  ошибки,  которые  могут  быть  исправлены  с  незначительной
помощью. Объяснения своих действий у учащихся II группы недостаточно
точны, даются в развернутом плане с меньшей степенью обобщенности.

На уроках нуждаются в определенной помощи при нахождении той или
иной  особенности  объекта,  но  их  умение  ориентироваться  и  планировать
развивается успешно, через многократные упражнения поузловой обработки.
Ученицы успешно применяют имеющиеся знания и умения при выполнении



новых изделий,  но все же допускают ошибки,  связанные с особенностями
конструкций изделий, взаиморасположением деталей.

Изделия,  близкие  по  конструкции  и  плану  работы,  чаще  всего
выполняются  ими  самостоятельно.  Исполнительская  деятельность  и
словесные отчеты говорят об осознании детьми порядка действий.

К  III  группе  относятся  ученики,  которые  с  трудом  усваивают
программный материал, нуждаясь в разнообразных видах помощи (словесно-
логической, наглядной и предметно-практической).

Школьники  III  группы  в  процессе  обучения  в  некоторой  мере
преодолевают  инертность.  Помощь  нужна  главным  образом  в  начале
выполнения задания, после чего они могут работать более самостоятельно,
пока не встретятся с новой трудностью.

У  этой  группы  учениц  страдает  полнота,  точность  и
последовательность  технологии  обработки.  Эти  недостатки  связаны  с
особенностями  запоминания,  низкой  способностью  учащихся  к  анализу  и
обобщению, неумением устанавливать причинно-следственные зависимости.

В трудовом обучении ученики этой группы испытывают значительные
затруднения при ориентировке в задании и планировании, что проявляется в
большом количестве ошибок при изготовлении новых изделий; в основном
эти  ошибки  на  взаиморасположение  деталей,  несоблюдение  заданных
размеров.

Перечисленные  ошибки  возникают  из-за  того,  что  на  этапе
ориентировки в задании в сознании учениц не формируется полный и точный
образ конечного результата работы. Ученицы не замечают ошибок в своем
изделии  или  выполненной  работе,  так  как  контролируют  себя  на  основе
искаженного  или  неполного  образа  предмета,  сформированного  во  время
предварительной ориентировки.

Проявляются сложности в осуществлении общетрудовых умений при
выполнении  нового  изделия.  Так,  анализируя  новый  объект,  ученики
называют меньше характеристик, чем они это делали ранее, не указывают
особенности конструкции изделий, при планировании пропускают операции,
повторяют уже названные.

Деятельность учеников этой группы нужно постоянно организовывать,
пока  они  не  поймут  основного  в  изучаемом  материале.  Поэтому  я  на
практических занятиях отрабатываю также через многократные упражнения
несложные операции поузловой обработки.

К  IV  группе  относятся  учащиеся,  которые  овладевают  учебным
материалом  вспомогательной  школы  на  самом  низком  уровне.  При  этом
только фронтального обучения для них явно недостаточно. Они нуждаются в
выполнении  большого  количества  упражнений,  введении  дополнительных
приемов обучения, постоянном контроле и подсказках во время выполнения
работ. 

Сделать  выводы с некоторой долей самостоятельности,  использовать
прошлый опыт им недоступно. Учащимся требуется четкое неоднократное
объяснение учителя при выполнении любого задания. 



Помощь  учителя  в  виде  прямой  подсказки  одними  учениками
используется  верно,  другие  и  в  этих  условиях  допускают  ошибки.  Эти
школьницы не видят ошибок в работе, им требуется конкретное указание на
них  и  объяснение  к  исправлению.  Каждое  последующее  задание
воспринимается  ими  как  новое.  Знания  усваиваются  чисто  механически,
быстро  забываются.  На  первых  этапах  работы  с  детьми  я  даю  им  такие
несложные  задания,  которые  вполне  доступны  самостоятельному
выполнению  или  с  незначительной  помощью.  Более  сильные  учащиеся
работают  самостоятельно.  Со  слабыми  учащимися  повторяю  материал  и
показываю методы обработки изделий. Даю советы – требования словами,
которые поощряют к действию: «Я думаю, что гораздо лучше сделать так…»,
стараюсь  подбодрить:  «Я  не  сомневаюсь,  что  ты  выполнишь  задание…»,
напоминаю:  «Сегодня  надо  закончить  работу…».  Это  способствует
сокращению времени работы. При этом я всячески подчёркиваю, что ученик
уже  может  сам  выполнить  задание,  что  в  другой  раз  он  выполнит  более
сложное  задание.  Подчёркивание  успехов  ученика  перед  классом,  перед
родителями  является  одним  из  сильных  воспитательных  средств
мобилизации  активности  ребёнка,  желания  выполнить  задание
самостоятельно.

По  мере  усложнения  учебного  материала  и  степени  обученности
учащихся  я  меняю  формы  и  методы  организации  самостоятельной
деятельности, так как меняется степень самостоятельности самих учащихся.
Для развития умственных способностей и интереса к знаниям использую на
практике следующие методы обучения:

1. Объяснительно-наглядный  (репродуктивный)  метод.  Этот  метод
охватывает:  демонстрацию,  лекцию,  изучение  литературы,
телевизионные передачи, изучение технологии обработки изделий.

2. Проблемный метод.  Благодаря  этому  методу  учащиеся  приобретают
навыки логического и критического мышления.

3. Частично-поисковый  метод.  При  этом  методе  учащиеся  получают
возможность  ознакомиться  с  определенными  моментами  научно-
исследовательской  работы,  при  самостоятельной  работе  в  процессе
проектирования.

4. Исследовательский  метод,  благодаря  которому учащиеся  постепенно
познают  принципы  и  этапы  научного  исследования,  изучают
литературу, проверяют гипотезы и оценивают полученные результаты.

5. Выполнение  проектов  целесообразно  совмещать  с  предварительным
обучением  обучающихся  необходимых  теоретических  сведений,  что
заложено в метод проектов.

6. Метод проектов -  это система обучения,  гибкая  модель организации
учебного  процесса.  Проектность  -  это  определяющая  черта
современного  мышления,  это  деятельность  по  осуществлению
изменений  в  окружающей  среде.  Проектное  образование  -  это
образование  предполагающее,  с  одной  стороны,  освоение  знаний  в



форме  проектов,  а  с  другой  -  обучение  использованию  старых  и
производству новых знаний в форме новых проектов. Метод проектов
способствует  формированию  учащихся  адекватной  самооценке,
поднятию  их  имиджа  в  окружающей  среде,  усилению  "я  сам",  "я
сделаю", "я умею". 
7.  Под словесной наглядностью использую яркую, образную, живую
речь, вызывающую у учащихся конкретные представления. 
В методической копилке блоки – модули:
 Модуль первый. Промышленные швейные машины;
 Модуль второй. Прядение и ткачество;
 Модуль четвёртый. Обработка тканей;
 Модуль пятый. Элементы машиноведения;
 Модуль  шестой.  Изготовление  плечевых  и  поясных  швейных

изделий;
 Модуль седьмой. Обработка отдельных деталей и узлов поясных

швейных изделий;
 Модуль восьмой. Ремонт одежды;
 Модуль девятый. Изготовление блузок;
 Модуль десятый. Изготовление платья цельнокроеного.
Для  активизации  познавательной  деятельности  учениц  на  уроках

швейного  дела  считаю  целесообразным  представлять  в  мультимедийном,
интерактивном виде, демонстрационном. 

При  этом  использую  три  основных  формы  организации  обучения
дифференцированно:

 Фронтальная;
 Групповая;
 Индивидуальная.
Принципы, используемые на уроках швейного дела:
 Принцип наглядности;
 Принцип систематичности и последовательности знаний;
 Принцип доступности и посильности;
 Принцип  сознательного  и  активного  участия  учащихся  в

процессе обучения;
 Принцип прочности знаний учащихся;
 Принцип связи теории с практикой, обучения с жизнью;
 Принцип научности обучения.
 Принцип взаимопомощи;
 Принцип взаимовыручки;
Предлагаю  учащимся  на  первом  этапе  различные  упражнения  по

образцам, запись выполнения работы, инструкционные карты. На этом этапе
происходит обучение технологии самостоятельной работы, с использованием
письменной  инструкции  для  учащихся,  инструкционно  –  технологических
карт поузловой обработки, инструкционных карт для изготовления любого
изделия.



На  втором  этапе  усложняются  цели  самостоятельной  работы,
появляются  элементы  самостоятельной  работы  поискового  характера.  На
этом  уровне  учащиеся  осознанно  применяют  знания  на  практике,
анализируют  задания,  сравнивая  с  ранее  выполненными,  самостоятельно
контролируют  ход  их  выполнения.  На  данном  этапе  использую  тесты,
карточки с неполными данными, карточки с использованием иллюстраций.

Третий  уровень  –  завершающий,  углубление  полученных  знаний,
умений  и  навыков.  На  этом  этапе  самостоятельной  работы  появляется
творческая  активность  учащихся  в  труде.  Учащиеся  становятся  авторами
изделий, отделок, подбирают ткани и цветовые сочетания. Самой высокой
оценкой самостоятельности становится успешное выполнение проверочных
работ и сдача экзаменов.

Очень  важным  средством  поддержания  самостоятельности  в  работе
является правильность и доступность словесной инструкции, которой должна
руководствоваться ученица при выполнении задания. Девочке необходимо не
только  дать  задание,  но  и  неоднократно  повторить  с  ней,  в  какой
последовательности она должна его выполнять. Если от неё не потребовать
рассказа  (повторить  инструкцию),  то  она  будет  постоянно  обращаться  за
помощью  к  учителю,  или  же  не  сумеет  выполнить  задание  вовсе,  хотя
навыки выполнения промежуточных операций у  неё  и  будут  выработаны.
Регулирующая роль словесной инструкции весьма велика, но при условии,
если  эта  инструкция  определяет  по  возможности  каждый  шаг  в  работе
ученика.

Так, например, перед объяснением способа выполнения стачного шва я
сообщаю девочкам, как называется шов (название записываю на доске), где
он применяется, демонстрирую изделия с этим швом, показываю и объясняю
выполнение шва с использованием предметных или технологических карт.
После  предварительной  работы  разрешаю  девочкам  приступить  к
выполнению шва.

Мои вопросы и ответы учениц выглядят  примерно так:
- С каким швом мы сегодня познакомились?
- Стачным.
- Вспомните, где применяется стачной шов?
- Им соединяют срезы подушечки, мешочка и т. д.
- Какой ширины может быть стачной шов? 
- Ширина стачного шва может быть от 5мм до 20мм. 
- Какова ширина шва на нашем образце?
- Один сантиметр.
-Как выглядит стачной шов? 
-  С  лицевой  стороны  видна  линия  соединения  слоёв  ткани,  с

изнаночной стороны – срезы ткани. 
- Какие стежки применялись при выполнении этого шва?
-  Стежки  “вперед  иголку”-  при  сметывании  и  петлеобразные  -  при

стачивании.
- Как выполнить стачной шов?



- Надо сложить два кусочка ткани лицо к лицу, отметить 1см, наметить
карандашом линию, сметать около  этой линии стежками “вперед иголку”,
затем  выполнить  петлеобразные  стежки,  ориентируясь  на  линию,  удалить
наметку, отутюжить шов.

Сразу  же  после  окончания  работы  я  предлагаю  ученикам  составить
план  выполнения  законченного  задания.  Составляем  план  так:  ученики
коллективно называют порядок  изготовления  шва,  я   записываю на доске
устанавливаемую  ими  последовательность  операций,  соответственно
нумеруя их.

1. Определить лицевую и изнаночную стороны ткани.
2. Сложить лицевыми сторонами внутрь, уравнять срезы.
3.Нанести контурную линию (1см).
4. Сметать стежками “вперед иголку”.
5. Стачать по контурной линии петлеобразными стежками.
6. Удалить наметку.
7. Отутюжить шов.
Этот  план,  составленный  коллективно,  ученики  записывают  в  свои

тетради.
 На следующем уроке требую от учащихся по той же схеме рассказать

о стачном шве.
Обучение учащихся давать словесный отчет о проделанной работе и

рассказывать о предстоящей проходит по следующим этапам:
1. Осознание учащимися  цели задания - что они будут делать и для

чего.
2.  Умение  производить  анализ  готового  изделия,  т.е.  описывать  его

внешний вид.
3.Умение  давать  словесный отчет о способе выполнения задания.
4.Умение рассказывать о том, как они будут выполнять предстоящее,

частично знакомое задание.
5. Умение составлять  план после выполнения задания.
Таким  образом,  самостоятельность  в  работе  школьниц  направляется

хорошо расчленённой, понятной для ребёнка инструкцией. Естественно, что
по мере закрепления умения выполнять ту или иную задачу инструкция всё
более  и  более  будет  сжатой,  лаконичной,  без  развёртывания  всех
последующих операций.

Такой  порядок  работы  уместен  в  любом  учебном  задании.
Следовательно, в воспитании  самостоятельности в работе ученика учитель
идёт от дифференцированной помощи почти на каждом шагу ученикам и от
отдельной  словесной  инструкции  к  всё  более  и  более  общей  словесной
инструкции и к самостоятельному выполнению учебного задания учеником.

Большое  влияние  на  развитие  самостоятельности  учащихся
коррекционной школы оказывают педагогические приёмы, направленные на
повышение  сознательности  выполнения  трудовых  заданий.  Успешное
достижение сознательности и усвоения знаний и навыков возможно только в
том случае,  если педагог  учитывает  индивидуальные особенности детей и



предъявляет  к  ним  правильные  педагогические  требования.  Я  провожу
индивидуальную работу на всех этапах урока. Особенно интересуюсь теми
психологическими  особенностями  восприятия,  которые  определяют
производственную  деятельность  отдельного  ученика.  Это  быстрое  или
медленное  овладение  трудовыми  действиями,  усиленный  или  слабый
самоконтроль,  склонность к  порядку на  рабочем месте  или её отсутствие,
быстрое или медленное вхождение в работу, частые или редкие отвлечения
от работы.  Пытаюсь понять  воспитаны  ли у  девочек  такие качества,  как
трудолюбие,  добросовестность,  старательность,  организованность  и
аккуратность.  После  чего  я  делю учащихся  на  группы,  с  которыми легче
организовать индивидуальную работу.

Наблюдения  показывают,  что  для  развития  самостоятельности
учащихся следует давать для изготовления доступные им вещи. В процессе
работы учащиеся убеждаются на практике, что они могут сами, без помощи
других, без подсказок изготовить нужную вещь. Это окрыляет их,  вселяет
уверенность в своих силах,  содействует  развитию самостоятельности.  При
правильной  организации  процесса  обучения  дети  охотно  выполняют
посильные  трудовые  задания,  получая  от  такой  работы  большое
удовлетворение.

Для  достижения  результатов  в  воспитании  самостоятельности  на
занятиях  я  широко  опираюсь  на  сильные  стороны  личности  школьников,
дорожу активностью детей, вселяю в них веру в свои силы, нахожу в любом
ученике качества, которые можно было бы использовать в целях активизации
их деятельности.

Побуждая ученика к активной самостоятельной работе, я вместе с тем
оказываю конкретную помощь, в которой он нуждается. Иногда бывает, что
учащийся  активно  и  добросовестно  относится  к  работе,  хочет  получить
наилучшие результаты, но это не удаётся потому, что он не умеет правильно
её организовать. Не имея опыта в преодолении встречающихся трудностей,
ученик начинает чувствовать себя беспомощным, теряет веру в свои силы. В
таких случаях надо помочь, ободрить его.

На  своих  занятиях,  я  пользуюсь  принципом:  «Тебе  скажут  —  ты
забудешь. Тебе покажут — ты запомнишь. Ты сделаешь — ты поймёшь» -
это утверждение лишний раз убеждает нас в необходимости использования
дифференцированного  подхода  в  формировании  самостоятельности  у
обучающихся с особыми образовательными потребностями на уроках ПТО
по профилю « Швейное дело».

Работа над опытом охватывает период с сентября 2016 года по март
2019 года. 

Начальный  этап  предполагал  обнаружение  проблемы,  составление
плана  работы,  изучение  психологической,  педагогической  и  методической
литературы,  выявление  уровня  познавательных  способностей  и  мотивов
учения, умения самостоятельно выполнять трудовые задания.

На  формирующем  этапе  была  проведена  апробация применения
индивидуального  и  дифференцированного подхода как  средства  развития



самостоятельности  у  обучающихся  с  особыми  образовательными
потребностями на уроках швейного дела.

Мониторинг на заключительном этапе доказала успешность выбранной
системы для решения обозначенной педагогической проблемы

Заключение.
При  анализе  мониторингов  наблюдается  положительная  динамика

умений и навыков самостоятельно выполнять трудовые задания.
Трудовое  обучение  не  должно  ограничиваться  формированием  у

учащихся только рабочих двигательных навыков. Оно, кроме того, должно
быть  направлено  на  воспитание  у  учащихся  умений  решать  умственные
задачи,  связанные  с  практическим  выполнением  трудовых  заданий.
Планирование,  выполнение  заданий  при  помощи  различных  инструкций,
образца, рисунка. Это в свою очередь способствует коррекции умственного
развития учащихся.

Проблема воспитания у учащихся самостоятельности должна решаться
при соблюдении правила: от простого к более сложному, от более известного
к  менее  известному,  от  конкретного  к  абстрактному.  Так,  при  обучении
швейному делу следует осуществлять постепенный переход от простейших к
более сложным операциям, а также к инструкциям, планам, образам.

Считаю, что применение дифференцированного подхода способствует
развитию  самостоятельности  обучающихся  с  особыми  образовательными
потребностями.
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