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Развитие эмоциональности исполнения музыкальных произведений

студентами в условиях педагогического колледжа

                                                                       «Музыкант может тронуть сердце слушателя,

                                                                    только если он сам преисполнен  переживаниями.                                                                                                                                                 

                                                                   Он должен сам находиться в состоянии аффекта,

                                          который хочет передать слушателям;

                                              при исполнении печальных и томных фраз

                                он должен ощущать эту печаль.

                                 Так же обстоит дело с весёлыми,

                                      бурными темами, аффекты которых

                                    музыкант должен ощутить в себе».

                                                                                                                   Филипп Эммануэль

Бах.

        Эмоции в жизни человека играют важную приспособительную функцию, помогая

ему в трудные мгновения жизни включать резервные возможности организма для выхода

из чрезмерно сложной и напряжённой ситуации.

        Выражение эмоций средствами музыки имеет давнюю традицию, восходящую к

учению  об  аффектах  у  древних  греков.  Для  древних  греков  –  Аристотеля,  Платона,

пифагорейцев  –  музыка  была  средством,  которое  уравновешивало  внешнюю  сторону

протекания жизни с психологическим состоянием самого человека. Согласно Аристотелю,

музыка воспроизводит движение, а всякое движение несёт в себе энергию, содержащую

определённые этические свойства. Подобное стремится к подобному, и поэтому человек

будет получать  наслаждение от  музыки в той мере,  в  какой музыка соответствует  его

характеру или настроению в данный момент. 

        Современное общество предъявляет более высокие требования к человеку.  Всё

больше  растёт  понимание  значения  музыки  и  других  видов  искусства  в  повышении

творческого  потенциала  человека,  формировании  эмоциональной  культуры



подрастающего поколения. Искусство, и в первую очередь музыка, формирует чувства и

нравственные  качества,  эмоционально  воспитывает  человека,  подготавливая  его  к

реальным переживаниям. 

         Из  простого  наблюдения  мы  знаем,  что  эмоции  усложняют  и  разнообразят

поведение, знаем также, насколько эмоционально-ориентированный человек стоит в том

отношении  выше  эмоционально  невоспитанного.  Поэтому  проблема  развития

эмоциональной  сферы  студентов  актуальна.  Многие  деятели  в  области  эстетического

воспитания  не  раз  указывали  на  важность  и  необходимость  формирования  чувств  и

эмоций у молодёжи. Особое значение в этом процессе имеет музыкальная деятельность, а

одно из основных средств развития эмоциональности - музыкальное исполнительство.   

         В  условиях педагогического  колледжа развитие  эмоциональности  исполнения

музыкальных  произведений  студентами   осуществляется  в  рамках  профессионального

модуля  «Педагогическая  музыкально-исполнительская  деятельность»  при  изучении

междисциплинарных курсов, в большей степени исполнительского  характера, в том числе

в  вокальном  и  инструментальном  классах.  Эмоциональность  при  исполнении

музыкального произведения – необходимый компонент в профессиональной подготовке

будущего  учителя  музыки.  Ведь  для  того,  чтобы  музыкальное  произведение,

предложенное  детям  для  разучивания,  если  это  песня,  или  для  восприятия  на

музыкальном занятии в детском саду или школе было интересно детям, учитель должен

ярко и эмоционально это произведение  исполнить.  А  ещё он должен суметь научить

эмоциональному  исполнению  песен  и  самих  детей.  Выразительное  исполнение  песен

помогает  малышам  более  ярко  и  углублённо  переживать  их  содержание,  вызывать

эстетическое отношение к музыке, к окружающей действительности. Студент, имеющий

навыки выразительного исполнения, сможет и своих будущих учеников научить делать

это.  Определённым  образом  выстроенная  работа  преподавателя  позволяет  студенту  в

полной мере овладеть этими навыками.

           Работа со студентами педагогического колледжа в вокальном классе предполагает

выработку вокальных навыков. К ним относятся: звукообразование, певческое дыхание,

артикуляция,  навык  чистого  интонирования,  слуховые  навыки  и,  наконец,  навык

эмоционального,  выразительного  исполнения.  Формирование  певческих  навыков  -

единый педагогический  процесс,  в  котором работа  над  эмоциональностью  исполнения

вокального произведения является трудоёмкой и важной. Опираясь на  эмоциональный

опыт студентов, педагог помогает им сопереживать тем чувствам, которые выражены в

произведении, быть не только мыслящим, но и эмоционально-восприимчивым человеком.



    Педагог сам служит примером эмоциональности. Своим образным словом он помогает

студенту  глубже  проникнуть  в  характер  вокального  произведения,  «отразить»  в  себе

музыкальный образ и при помощи определённых жестов, мимики, взгляда передать этот

образ  воображаемой  публике.  Тем  самым,  в  течение  занятия  студент  «общается»  с

музыкой  разного  эмоционального  плана,  соответственно  каждый  раз  он  должен

перестраивать свои эмоциональные состояния и создавать их заново.

 Не представляется  возможным выразительное  исполнение  без  предварительного

анализа  музыкального  произведения.  Поэтому  на  занятиях  педагог  помогает  студенту

определить  жанр вокального  произведения,  эпоху его  создания,  средства  музыкальной

выразительности, используемые композитором, вокально-технические трудности и пути

их  преодоления,  помогает  в  прочтении  авторского  текста.  Применяет  педагог  и

проблемно-поисковый  метод,  когда  студент  при  разучивании  конкретного  вокального

произведения должен сам решить, как его исполнить.     

Исполнитель  должен  много  читать,  особенно  стихов,  чтобы  чувствовать

поэтический  образ  исполняемого  произведения.  Необходимо  прочитать  весь  текст

музыкального произведения так, как это сделал бы драматический артист.

Внесение своего прочтения произведения, убедительной интерпретации связано с

активной  работой  фантазии,  когда  яркие  видения  помогают  найти  верное

исполнительское самочувствие, при котором эмоционально окрашенные исполнительские

намерения  подсознательно  вызовут  необходимые  нюансы,  сделают  пение  живым,

действенным, впечатляющим.

Инструментальные фрагменты (вступление, проигрыши и другие паузы в пении,

проигрываемые  пианистом)  необходимо  внутренне  петь  и  не  терять  тонуса,  чтобы

вступить с той же приподнятостью, которая требуется от исполнителя.

       Навык  эмоциональной  выразительности  собственного  исполнения  у  студентов

формируется  более  успешно,  если  параллельно  воспитывать  у  них  навыки  слухового

восприятия выразительности исполнения других вокалистов. Для этого педагог-вокалист

широко применяет на занятиях в качестве показа собственное исполнение и использует

прослушивание  в  грамзаписи  шедевров  отечественного  и  зарубежного  вокального

исполнительства.

      Для  более  успешного  развития  эмоциональности  при  исполнении  вокальных

произведений важным моментом является формирование позитивных отношений между

педагогом  и  студентом.     Немаловажным  является  здесь  способность  учителя  к

переживанию  духовного  мира  студента,  умение  тонко  чувствовать  его  настроение  в

данный момент. В качестве помощника в этом выступает вокальный репертуар. Репертуар



должен нравиться студенту, вызывать у него живой и непосредственный эмоциональный

отклик.  Вокальный репертуар педагог старается подбирать так, чтобы он включал в себя

произведения разных жанров, различные по характеру, по степени вокально-технических

трудностей,  по  глубине  художественного  содержания.  Тогда,  в  силу  необходимости,

педагог  может выстроить  ход урока с  учётом настроения и эмоционального состояния

студента.    Педагог,  умело  и  тонко  настраивающий  позитивные  эмоциональные

отношения со студентом,  помогает последнему настроить такие же взаимоотношения с

исполняемым музыкальным произведением.

 В  вокальном  мире  существует  такой  термин  -  впевание.  Считается,  что  при

изучении нового произведения требуется его впеть, то есть многократно пропеть. Вообще

режим пения в классе резко отличается от режима пения в условиях концертного зала.

Важно не только уметь побороть волнение,  но и нужно учитывать его,  то есть  всегда

отрабатывать свой репертуар как бы с запасом прочности. Но репетиционный период не

должен быть очень длинным.

Эмоциональная  выразительность  голоса  певца  является  важнейшей

характеристикой  его  исполнительского  творчества.  Характер  эмоциональной

выразительности вокального произведения уже предопределен в основном содержанием

поэтического текста и музыкой композитора. Б.В. Астафьев писал: "Надо уметь петь гнев,

сострадание, боль, шутку, насмешку, ласку, поцелуй, лукавство, смелость - словом, всю

гамму  чувствований".  Но  все  исполнительские  эмоции  должны  быть  выражены  в

прекрасной вокальной форме, что требует мастерского владения голосом.

  Содействие  совершенствованию  эмоциональной  сферы  обучающихся  –  одна  из

проблем, решаемых также в инструментальном классе.  Деятельность студента-музыканта

на  занятиях  по  обучению  игре  на  музыкальном  инструменте  направлена  на  изучение

разнообразного репертуара, который должен охватить все стили и жанры фортепианной

музыки,  расширяя  его  музыкально-исполнительские  возможности.  При  этом  роль

педагога не сводится к сообщению необходимых теоретических сведений или показу –

исполнению того или иного музыкального произведения,  а направлена на активизацию

познавательной деятельности, формирование творческого мышления.

        Говоря словами замечательного пианиста-исполнителя и педагога, Г.Г.Нейгауза, «...

укрепить и развить талантливость ученика, а не только научить «хорошо играть», то есть

сделать  его  более  умным,  более  чутким,  более  честным,  более  справедливым,  более

стойким...- есть реальная, диктуемая законом нашего времени и самого искусства в любое

время  диалектически  оправданная  задача.  Непосредственное  общение  педагога  со

студентом  на  индивидуальных занятиях  способствует  формированию его  эстетических



взглядов,  художественного  вкуса,  музыкального  кругозора,  воспитанию

профессиональной  деятельности,  творческой  инициативы  и  эмоциональной

восприимчивости.

      На занятии постоянно делается акцент на осмысление структуры произведения, её

полифонических,  гармонических  особенностей,  на  осознание  выразительных  средств

музыки в связи с её эмоциональным  воплощением. Также обращается внимание на то,

чтобы  логика  внутренних  связей  структуры  той  или  иной  пьесы   непосредственно

связывалась  с  эстетическим  восприятием,  эмоциональным  воплощением.  Показателем

взаимосвязи  логического  и  эмоционального  прежде  всего  является  качество

исполнительского воплощения фортепианных произведений различных стилей и жанров

студентами на зачётах и экзаменах.

Большое  внимание   эмоциональности  исполнения  музыкальных  произведений

нужно уделять при публичном  выступлении, когда из-за чувства страха перед публикой

порой теряется даже качество исполнения, не говоря уже о его выразительности. Здесь

особую помощь оказывает работа по формированию  навыков  концертного  исполнения,

воспитанию  эстрадной  выдержки,  исполнительской   воли  и   выносливости,  умения

играть   хорошо,   артистично    в   любой  обстановке   (например,  при  подготовке   к

государственному  экзамену  по  фортепиано).

     Музыкальное  исполнительство  развивает  эмоциональную  сферу  тогда,  когда

обучающийся  чувственно  воспринимает  музыкальное  произведение,  эмоционально

исполняет его и пытается донести до слушателя.  Музыка, непосредственно воздействуя

на  чувства,  формирует  моральный  облик,  воздействие  музыки  бывает  подчас  более

сильным, чем уговоры или указания.  Знакомя студентов  с произведениями различного

эмоционально-образного содержания, мы побуждаем их к сопереживанию. Разнообразные

чувства,  возникающие  при  восприятии  и  воспроизведении  музыки,  обогащают

переживания, духовный мир обучающихся.  

Таким  образом,  работа  над  эмоциональностью  исполнения  музыкальных

произведений  на  занятиях  исполнительского   блока  помогает  студенту  освоить

богатейшую гамму человеческих эмоций, входить в художественный образ произведения,

переживать чувства никогда ещё им не переживаемые, осознать их. Пережитые эмоции

искусства присваиваются и становятся личным достоянием. Они могут устойчиво войти в

основу эмоциональной культуры студента и выразиться в его действиях, его поступках,

его творческой и предстоящей педагогической деятельности. 
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