
Театрализованная деятельность в физическом развитии детей.

Подвижная игра с правилами - это сознательная, активная деятельность ребенка,
характеризующаяся  точным  и  своевременным  выполнением  заданий,  связанных  с
обязательными  для  всех  играющих  правилами.  По  определению  П.Ф.Лесгафта,
подвижная  игра  является  упражнением,  посредством которого ребенок  готовится  к
жизни.  Увлекательное  содержание,  эмоциональная  насыщенность  игры  побуждают
ребенка к определенным умственным и физическим усилиям.

Специфика  подвижной  игры  состоит  в  молниеносной,  мгновенной  ответной
реакции ребенка на сигнал «Лови!», «Беги!», «Стой!» и др.

Подвижная  игра  -  незаменимое  средство  пополнения  ребенком  знаний  и
представлений  об  окружающем  мире,  развития  мышления,  смекалки,  ловкости,
сноровки,  ценных  морально-волевых  качеств.  При  проведении  подвижной  игры
имеются неограниченные возможности комплексного использования разнообразных
методов, направленных на формирование личности ребенка. 

Театрализованная  деятельность  -  это  игра,  в  которой ребёнок  познаёт  мир и
развивает  речевые  навыки.  В  ходе  освоения  театрализованной  деятельности
происходит  совершенствование  речи,  активизируется  словарь  ребенка,
совершенствуется звуковая культура речи, ее интонационный строй. Театрализованная
деятельность  -  это  один  из  самых  эффективных  способов  воздействия  на  детей,  в
котором  наиболее  полно  и  ярко  проявляется  принцип  обучения:  учить  играя.
Известно,  что  дети  любят  играть,  их  не  нужно  заставлять  это  делать.  Играя,  мы
общаемся  с  детьми на  «их территории».  Вступая  в  мир игры,  мы многому можем
научиться  сами и  научить наших детей.  И слова,  сказанные немецким психологом
Карлом Гроссом, являются в связи с этим актуальными: «Мы играем не потому, что
мы  дети,  но  само  детство  нам  дано  для  того,  чтобы  мы  играли».  Основатель
Московского кукольного театра С. В. Образцов однажды высказал мысль о том, что
каждому ребенку свойственно стремление к актёрству. А мы знаем, что знакомство с
театром  происходит  в  атмосфере  волшебства,  праздничности,  приподнятого



настроения,  поэтому  заинтересовать  детей  театром  не  сложно.  Театрализованная
деятельность  в детском саду – это прекрасная возможность раскрытия творческого
потенциала  ребенка,  воспитание  творческой  направленности  личности.  Используя
театрализованную деятельность в системе обучения детей в детском саду, мы решаем
комплекс взаимосвязанных задач во всех образовательных областях.  В физическом
развитии  детей  решаются  следующие  задачи:  согласование  действий  и
сопровождающей их речи;   умение воплощать в творческом движении настроение,
характер  и  процесс  развития  образа;  выразительность  исполнения  основных  видов
движений;  развитие  общей  и  мелкой  моторики:  координации  движений,  снятие
мышечного  напряжения,  формирование  правильной  осанки,  развитие  речи.  Не
обойтись  без  имитационных  движений.  Дети  с  удовольствием  превращаются  в
кошечек, собачек, птичек, медвежат и т.д., имитируют движения разных животных и
показывая  их пластику.  Дети исполняют свои роли,  которые оговорены правилами
игры. («Кот и мыши», «Лохматый пес», «Воробышки и автомобиль» и т.д.) 

При проведении сюжетных игр рекомендуется пользоваться методикой, которая
обращена к воображению ребенка. С этой целью используют образные возможности
сюжетного рассказа.

Приведем образец рассказа к игре «Воробушки и автомобиль».
Дети садятся на стульчики и воспитатель начинает рассказывать:  «Жили-были

маленькие серенькие воробушки. В ясный солнечный день они летали по саду и искали
насекомых или зернышки. Они подлетали к лужице, пили водичку и снова улетали.
Однажды  вдруг  появился  большой  красный  автомобиль  и  загудел  "би-би-би".
Воробушки испугались и улетели в свои гнездышки. Давайте поиграем в такую игру.
Вы будете маленькие воробушки. Стульчики будут вашими гнездышками,  а  я  буду
автомобиль. Воробушки, вылетайте! А как только автомобиль загудит "би-би-би", все
воробушки должны лететь в гнездышки».

Такое  объяснение  занимает  меньше  минуты.  Воспитатель  играет  вместе  с
детьми,  выполняя  роль  и  воробушка  и  автомобиля.  Малыши  не  замечают  такого
перевоплощения.  Они  с  удовольствием  входят  в  образ,  иногда  дополняют  его
отдельными  действиями:  клюют  зернышки  и  приговаривают  «клю-клю»,  пьют
водичку и попискивают «пи-пи».

При  подборе  сюжетных  игр  принимаются  во  внимание  сформированность  у
ребенка представлений об обыгрываемом сюжете. Для лучшего понимания игрового
сюжета  педагог  проводит  предварительную  работу  с  ребенком:  читает  художе-
ственные произведения,  организует наблюдения за природой, повадками животных,
деятельностью людей различных профессий (пожарными, водителями, спортсменами
и т.д.),  проводит беседы.

Важно правильно организовать игру в зависимости от содержания, очередности
выполнения заданий. Она может быть проведена одновременно со всеми детьми или с
небольшой группой. Педагог варьирует способы организации игр в зависимости от их
структуры и характера движений.  Он продумывает способы сбора детей на игру и
внесение игровых атрибутов. Ознакомление детей с новой игрой проводится четко,
лаконично,  образно,  эмоционально  в  течение  1,5  -  2  мин.  Объяснение  сюжетной
подвижной  игры,  как  уже  отмечалось,  дается  после  предварительной  работы  с
ребенком по формированию представлений об игровых образах. Тематика сюжетных
подвижных  игр  разнообразна:  это  могут  быть  эпизоды  из  жизни  людей,  явлений



природы,  подражание  повадкам  животных.  В  ходе  объяснения  игры  перед  детьми
ставится  игровая  цель,  способствующая  активизации  мысли,  осознанию  игровых
правил, формированию и совершенствованию двигательных навыков. При объяснении
игры  используется  краткий  образный  сюжетный  рассказ.  Он  изменяется  в  целях
лучшего  перевоплощения  ребенка  в  игровой  образ,  развития  выразительности,
красоты,  грациозности  движений;  фантазии  и  воображения  малыша.  Сюжетный
рассказ аналогичен сказке, вызывающей у детей воссоздающее воображение, как бы
зрительное восприятие всех ситуаций игры и действий, которые стимулируют их к
эмоциональному восприятию.

При  умелом  руководстве  педагога  подвижной  игрой  успешно  формируется
творческая активность детей: они придумывают варианты игры, новые сюжеты, более
сложные игровые задания.

Каждый играющий должен знать свою задачу и в соответствии с ней исполнять
воображаемую роль в предполагаемой ситуации.

Вхождение в роль формирует у детей способность представить себя на месте
другого, мысленно перевоплотиться в него, позволяет ему испытать чувства, которые
в обыденных жизненных ситуациях могут быть недоступны. Так, в игре «Пожарные
на  учении»  дети  представляют  себя  смелыми,  ловкими,  отважными  людьми,  не
боящимися трудностей, готовыми пожертвовать собой ради спасения других.

Поскольку  игра  включает  активные  движения,  а  движение  предполагает
практическое освоение реального мира, игра обеспечивает непрерывное исследование,
постоянный приток новых сведений.

Таким  образом,  подвижная  игра  является  естественной  формой  социального
самовыражения личности и творческого освоения мира.




