
Диагноз СДВГ. Сад или дом?

       СДВГ у детей не всегда легко распознать. Это нарушение может 

скрываться за внешне безобидными проявлениями непослушания, 

рассеянности, импульсивности. Поэтому синдром дефицита внимания с 

гиперактивностью у детей часто бывает недо- или пере-диагностированным. 

Родителям любого малыша будет полезно узнать, что же скрывается за 

диагнозом «гиперактивный ребенок, СДВГ», и как нужно действовать в 

такой ситуации.

      Даже самые типичные проявления СДВГ у детей зачастую объясняют 

недостатками дисциплины и воспитания, «трудным» характером ребенка. В 

результате лечение не проводится и драгоценное время бывает упущено – 

ребенок становится «хронически отстающим» в школе, родители детей с 

СДВГ чувствуют неоправданную вину за «плохое воспитание», качество 

жизни семьи ухудшается.

Когда приходит время, родители таких детей часто задают вопрос? 

Нужен ли детский сад моему ребёнку, а как он там? Что с ним там, а не

обидят ли его?

И столько тревоги и волнения в этой ситуации.Каждый в своей ситуации 

принимает решения сам. Но если ребенок общителен, физически здоров  

ОДНОЗНАЧНО идти. Если есть выбор садов, наведите справки, 

пообщайтесь с заведующим. Не все воспитатели имеют образование  и опыт 

работы с такими детьми. Не везде есть психолог и другие специалисты.

  Расмотрим плюсы: 

1. Детский сад позволяет ещё в совсем юном возрасте приучить малыша к 

единым правилам. Обычно дети с СДВГ в детском садике нормализуют свой 

режим питания (испытано, в том числе, на личном опыте). В домашней 

обстановке редко у какой мамы хватает воли не позволить малышу 

перекусить, когда он просит. В садике же малышу быстро объясняют, что 



если ты не позавтракал во время, терпи до обеда, отдельно никто кормить 

тебя не будет. Именно садик приучает малыша к строгому распорядку дня, 

который так сложно соблюдать дома. Именно садик приучает ребёнка к 

обязательным утренним развивающим занятиям и правилам поведения на 

них, что очень важно для школы. Давайте будем реалистками – мама, если 

только она не педагог-психолог со стажем, не в состоянии ежедневно и 

систематизировано заниматься с ребёнком.

2. Детей с СДВГ детский садик учит, как себя правильно вести в коллективе.

3. Преодоление стандартного набора детских болячек в раннем возрасте. 

Считается, что детсадовские дети болеют чаще, так как они обмениваются, 

примитивно говоря, бактериями друг друга.

4. В некотором облегчении жизни самих родителей. Обычно дети с СДВГ 

быстро включаются в бурные детсадовские игры, поэтому приходят домой, 

выбросив большую часть энергии. Конечно, соскучившись, они все равно 

заставят Вас поиграть в лошадок и догонялки, погонять машинки или 

сыграть раз двадцать в прятки.

5. В садике с детьми занимаются. Плохо ли, хорошо ли, но их готовят в 

школе. Внимательный педагог дошкольного учреждения может вам заранее 

подсказать, где именно слабые места вашего малыша.

    Но нужно не забывать, что у любой медали есть минусы. Как и везде.

1. Стрессовые ситуации в детском саду, если их вовремя не нейтрализовать, 

могут привести к ухудшению состояния нервной системы малыша. Детский 

сад может задавить индивидуальность вашего малыша.

2. Люди разные, и довольно часто встречаются которые принимают все в 

штыки.  Другие родители могут быть против, так как внимание почти все на 

такого ребенка. Порой даже воспитатели, могут быть не «подарки».

     Всегда можно попробовать, отказаться от места в саду успеете. Помните, 

работа с такими детьми, это работа на 100 – 200%. А если вы нашли сад, и 

воспитателя у которого стальные нервы и опыт работы, ВАМ повезло.




