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Введение

Сольфеджио  является  обязательным  учебным  предметом  в  детских
школах  искусств,  реализующих  программы  предпрофессионального
обучения.  Уроки  сольфеджио  развивают  такие  музыкальные  данные  как
слух,  память,  ритм,  помогают  выявлению  творческих  задатков  учеников,
знакомят  с  теоретическими  основами  музыкального  искусства.  Наряду  с
другими  занятиями  они  способствуют  расширению  музыкального  кругозора,
формированию  музыкального  вкуса,  пробуждению  любви  к  музыке.
Полученные на уроках сольфеджио знания и формируемые умения и навыки должны помогать
учащимся на уроках вокала и хорового пения. С учетом специфики нашего учебного заведения
была разработана программа
 учебного  предмета  «Сольфеджио»,  на  основе  и  с  учетом  федеральных  государственных
требований  к  дополнительным  предпрофессиональным  общеобразовательным  программам  в
области  музыкального  искусства   «Хоровое  пение».  В  последние  годы  появились  новые
подходы к организации уроков по этому предмету, позволившие сделать одну из самых трудных
музыкальных дисциплин интересной и  доступной, вопреки широкому мнению о сольфеджио как
о скучном,  трудном и не интересном предмете. 

Важное  значение  в  процессе  обучения  имеет  начальный  период,  когда  закладываются
основные  навыки,  которые  в  последствии  способствуют  развитию  юного  музыканта.  Перед
преподавателем стоит важная задача не только заложить основы для развития  настоящей любви
и интереса к музыке, но и увлечь ученика, создать вокруг него атмосферу музыки, научить его
воспринимать и переживать музыку,  глубоко проникая в ее содержание.
 Вот это основная задача, стоящая перед педагогом сегодня.

Достижение  этих  целей  вызовет  интерес  учащихся  и  в  дальнейшем облегчит  решение
последующих задач.
Основная  цель  преподавателя  сольфеджио  –  воспитать  посредством  музыки  гармонически
развитую личность, а комплекс способностей этой личности должен включать не только общие, но
и  специальные  музыкальные  способности,  необходимые   в  учебе  по  специальности  «Хоровое
пение». 
К  специальным  музыкальным  способностям  относятся  музыкальный  слух,  чувство  ритма,
музыкальная память, воображение, эмоциональная отзывчивость на музыку и эстетический вкус.
Перед  преподавателем  сольфеджио   возникает  нелёгкая  задача  -  развить  музыкальный  слух
любого ребёнка, пришедшего в детскую музыкально-хоровую школу. Отсюда  возникает
необходимость нового подхода к обучению детей, развитию их музыкальных способностей. Этому
способствует  программа,  созданная  по   методике  В.В.Кирюшина  и  адаптированная  для
музыкально-хоровой школы Л.П.Галицкой. Новизна ее   заключается в применении современной
методики воспитания  слуха,  продиктованной  требованиями  художественной практики
современности.  Концепция  ее  состоит:  в  формировании  активного  мышления,  основанного  на
поиске нового, на преодолении слухового штампа, в  использовании в методах и приемах работы
результатов психологических исследований восприятия, памяти, мышления.
Учитывая возрастные особенности детей младшего школьного возраста, весь материал даётся в
интересной игровой и доступной форме, основанной на сказках, рассказах и песнях, специально
сочинённых   для каждого понятия, требующего запоминания.

Глава 1.
Уроки  сольфеджио  в  музыкальной  школе-это  система  развития  музыкального  и

ритмического слуха, ладовое воспитание, ритмическое воспитание, развитие внутреннего слуха и
музыкальной  памяти,  развитие  мелодического,  гармонического  и  полифонического  слуха.
Учитывая  специфику  музыкально-хоровой  школы  «Апрель»  г.  Димитровграда,  возникла
необходимость нового подхода в обучении детей музыкальной грамоте и развитии музыкального
и ритмического слуха, начиная с младшего возраста.   
Основные цели и задачи предмета сольфеджио
Цель предмета сольфеджио -    развитие природных способностей учащихся, формирование их
художественного  вкуса  при  помощи  интенсивного  освоения  учебного  материала,  с  учетом  на
занятиях  конкретной  исполнительской  специфики  и  сближение  сольфеджио  с  современной
концертной практикой.
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 Основные задачи курса:
      Образовательные:

 Изучение теории музыки.
 Научить умению применять  полученные знания на практике.

      Развивающие:
 Развитие моторики, координации.
 Развитие дикции.
 Развитие психологических и эмоциональных процессов.
 Развитие органов чувств.
 Развитие образного мышления.
 Развитие личностных качеств.

    Воспитательные:
 Воспитание слуха.
 Воспитание внутренней культуры.

Приобщение  к  мировой  художественной  культуре.    
При решении этих многообразных задач важной является возможность   развития следующих черт
личности учащихся: 
- формирование активного мышления;
-  развитие  особых  качеств  слуха:  слухового  внимания,  слуховой  остроты,  слуховой  реакции,
способности запоминать и воспроизводить музыкальный текст;
-  развитие  творческих  способностей  учащихся  (умение  импровизировать,  подбирать
аккомпанемент и сочинять собственные мелодии);
- освоение учащимися разнообразных знаний, необходимых музыканту любой специальности, а
также   расширение их кругозора.
Практика  доказывает,  что  благоприятным и вполне  оправданным является   интенсивный курс
обучения сольфеджио в младшем возрасте, когда дети за три первые года обучения осваивают
обширный теоретический материал курса музыкальной школы.

Исходя из целей и задач   используются следующие  методы и формы работы:
репродуктивный (воспроизводящий);
иллюстрированный (объяснение сопровождается использованием наглядного материала);

проблемный (педагог ставит задачу и вместе с детьми решает ее).
Данные методы и формы работы  обеспечивают  плавный переход от игровой деятельности

детей к учебно-познавательной, позволяя добиваться наиболее высоких  результатов, опираясь  на
одно из важных  качеств -  образность мышления, свойственную детям. Эта ценнейшая возрастная
особенность ученика заслуживает пристального внимания педагога, особенно в 
преподавании музыки, т.к. в этой сфере деятельности образное мышление 
человека  играет важнейшую роль.
Иными  словами  сольфеджио  должно  быть  по-настоящему  живым,  интересным,  насыщенным
разнообразным содержанием,  опирающимся  на  лучшие  образцы художественной  музыкальной
литературы    предметом.  
Основными формами работы на уроке сольфеджио являются следующие:
• пение вокально-интонационных упражнений на основе внутриладовых тяготений; 
• сольфеджирование музыкальных примеров в одно- и двухголосном изложении, в том числе и с
листа; 
• интонирование изучаемых аккордов и интервалов в ладу и вне лада; 
• слуховой анализ музыкальных примеров и элементов музыкального языка; 
• метроритмические упражнения ( индивидуально и в ансамбле); 
• различные виды творческих работ: подбор баса к мелодии, аккомпанемента, сочинение мелодии
на заданный ритм или текст и т.д.; 
• транспонирование.

В процессе урока следует  отработать следующие разделы:
1. Формирование вокальных навыков.
2. Звуковысотное  и интонационное освоение изучаемого материала.
3. Метроритмическое освоение изучаемого материала и сольмизация.
4. Теоретические сведения.
5. Определение на слух.
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6. Музыкальный диктант.
7. Импровизация.
  Урок сольфеджио, при всем многообразии его форм, разнообразии содержания,  должен
соответствовать ряду требований, которые делают его наиболее результативным и полезным для
учащихся. Основные требования к уроку могут быть сформулированы следующим образом: 
- научность преподавания; 
- логичная связь между новым и ранее изученным- повторение ранее пройденного как средство
углубления знаний;
- эффективность способов и приемов во время объяснения нового материала;
- насыщенность урока элементами новизны, развивающими любознательность учащихся;
- опора на ранее полученные знания учеников, их жизненные впечатления;
- пробуждение умственной активности учащихся;
- эмоциональность урока;
- вовлечение учащихся в творческий процесс;
- использование технических средств и средств  наглядности;
- индивидуальный подход (работа с сильными и слабыми учащимися);
- умение практически решать на уроке проблемные темы;
- воспитывающее значение урока;
- методика организации домашних заданий, их объем.
 Одним из важных условий успеха урока является четкая постановка целей урока.
Целей должно быть несколько:
•образовательная  (усвоение  учениками суммы знаний,  умений,  навыков  и  при  необходимости
восполнение пробела в знаниях, умениях, навыках);
•развивающая (развитие музыкального  мышления, общего и музыкального кругозора, развитие
памяти и пр.);
•воспитательная  (воспитание  нравственности,  музыкального  вкуса,  дисциплинированности,
целеустремленности и других необходимых положительных черт личности);
  Содержание, объем  урока должны находиться в прямой зависимости от требований программы,
возраста  учащихся,  их  способностей.  Урок  сольфеджио  должен  быть  связан  с  другими
дисциплинами.  Очень  важным  является  опора  на  такие  дидактические  принципы  как
систематичность и последовательность обучения, доступность, стимулирование положительного
отношения   к  учению,  научность,  направленность  обучения  на  комплексное  решение  задач
образования и воспитания.

Глава 2.
Предмет  сольфеджио  является  практической  дисциплиной  и  направлен  на  развитие

музыкальных  способностей.  Он  вырабатывает  у  учащихся  определенную  систему  знаний  и
навыков, необходимых для их последующей музыкальной деятельности.
Главное  отличие  от  традиционных  методов  обучения   -   игровые  ситуации  на  уроке,  как
естественная форма  существования ребенка.

Имея  многолетний  опыт  преподавания  этого  предмета  я  пришла  к  выводу,  что  для
успешности обучения детей необходимы  психическая, физическая и мотивационная готовность и
способность ребенка переключиться с учебной деятельности на игровую и наоборот. Как правило
это  происходит  к  концу  первого  года  обучения.  На  основе  образного  восприятия  и  создавая
игровые  ситуации  на  уроках  сольфеджио  изучение  данного  предмета  на  начальном  этапе
происходит   интересно  и  увлекательно  и  не  требует  формального  заучивания  музыкально-
теоретических терминов и понятий. Детей в этом 
возрасте  привлекает  именно  игровая  форма  подачи  материала,  возможность  включения  в
знакомую сферу деятельности. Как показывает моя практика, дети легко и быстро усваивают то, к
чему испытывают эмоциональный интерес.

Проблема  заключается  в  том,  что  первый  класс  приходят  дети  с  разной  степенью
музыкальности, т.е. с разным музыкальным слухом. Одни дети с хорошим мелодическим слухом,
обладают голосом, другие кое-как поют на 2-х или 3-х звуках.

Учитывая возрастные особенности детей разных классов, я использую  различные приемы
и формы работы для развития музыкального слуха. 
Музыкальный слух – это способность улавливать связь между звуками, 
запоминать и воспроизводить их, воспринимать их не как случайные 
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сочетания,  а  вникая  в  их  смысл,  осознавая  их  художественное  значение.  Вот  этот-то  слух  и
необходим каждому музыканту. В том или ином виде музыкальный слух есть у каждого.
 Просто у некоторых он выражен очень ярко,  а у других слабее.  Но музыкальный слух
можно  развить,  если  очень  хотеть  и  настойчиво  добиваться  этого.  Главное  отличие  от
традиционных методов обучения  -  
игровые  ситуации  на  уроке,  как  естественная  форма   существования  ребенка.  Детей  в  этом
возрасте  привлекает  именно  игровая  форма  подачи  материала,  возможность  включения  в
знакомую  сферу  деятельности.   У  подавляющего  большинства  детей  младшего  возраста  не
сформирована  еще   готовность  к  учебно-познавательной  деятельности.  Как  правило,  только  к
концу первого года обучения их мотивы с игровой деятельности постепенно перестраиваются на
учебно-познавательную. В классе сольфеджио нет необходимости резко менять художественно-
образную  деятельность  на  учебно-познавательную,  с  формальным  заучиванием  музыкально-
теоретических и терминологических сведений. Сама музыкальная деятельность благоприятна  для
воспитания первоначальных музыкальных навыков с помощью создания игровых ситуаций. 

Дети  младшего  школьного  возраста  легко  воспринимают  условные  формы,  символы,
сложные понятия. Для более легкого восприятия я в своей работе использую наглядный материал
в  виде  картин  с  музыкальными  героями.   Богатое  воображение  детей  легко  дорисовывает
недостающее.  Моя задача как преподавателя  -   направить восприятие ребенка на правильное
освоение окружающего мира, не подавляя при этом их эмоции и воображение. 

Большинство  сведений,  в  особенности  начальные  музыкальные  знания,  я   излагаю  в
игровой форме, но не забываю и о том, что «не все в учении может 
быть занимательным, а есть и скучные вещи, и должны быть.» К этому призывал К.Ушинский.  
Если выстроить основные положения начального периода обучения сольфеджио, то они выглядят
следующим образом:
Первоначальное знакомство с семью нотами начинается со « Сказки о 
мишке Егорке  и  добром дедушке Цезаре».  За  каждой нотой закрепляется  яркий персонаж
сказки,  который позволяет очень быстро ребёнку запомнить расположение каждой ноты на
клавиатуре. По мере дальнейшего изучения теоретического материала, персонажи этой сказки
со  своими  увлекательными  историями  помогают  ребятам  осваивать  музыкальную  грамоту.
Познакомившись с семью нотами, звукорядом  До, а в дальнейшем это звукоряды от других
нот, превращаются в сказочное королевство, где каждая ступень лада становится личностью.
Всё королевство стоит на трёх устойчивых столбах  1- 3 – 5 ступенях.
I ст.  и  VIII ст.  -   самые  главные,   на  них расположилась  королева  –  Тоника  и  имеет  два
кабинета. Она очень красивая и носит синее платье. Её помощник министр Доминант – V ст.
Он ходит в красном кафтане.  У него тоже есть подчинённый,  который живёт под ним это
Субдоминант (IV ст.).
Т - S –Д – самые главные личности в королевстве. У Тоники есть свои слуги. Они её окружают
и  водят, поэтому их назвали вводные звуки II и VII ст. И, в последнюю очередь, происходит
знакомство с VI ст. Знакомство с отдельными ступенями и их взаимосвязь строится на самых 
разнообразных  попевках,  помогая  закреплять  все  интонационные  тяготения  неустойчивых
ступеней  в устойчивые.

Изучение  интервалов начинается   с  первых  занятий  и  происходит  на  образном  и
слуховом  уровне,  т.е.  каждый  интервал,  его  звучание  ассоциируется  с  образом  знакомым,
понятным и близким по «характеру», который имеет свою историю, рассказ. 

Прима – птичка; секунда - крыса; терция - заяц; кварта- лягушка; квинта- медуза, ув4 и
ум5- тритоны- харитоны  Фася и Сифа, секста- олень, септима-бегемот, октава-жирафа.
Интонационное  освоение  интервалов  закрепляется  на  попевках  и  весёлых песенках.  Позже
вводятся более глубокие теоретические понятия по построению интервалов. Главная задача на
начальном  этапе  –  это  выработать  у  ребёнка  слуховое  и  интонационное  представление  о
каждом интервале.

Параллельно  с  изучением  интервалов  начинается  знакомство  с  аккордами.  Для
изучения строения трезвучий используются кубики синего и красного цвета,  обозначающих
малую и большую терции. Синий кубик – м3, красный – б3. Дети знакомятся со следующими
трезвучиями:
- мажорное трезвучие;
- минорное трезвучие;
- уменьшённое трезвучие;
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- увеличенное трезвучие,
         Для  слухового восприятия этих трезвучий также используются образы близкие по
окраске звучания каждому трезвучию.
Бз5 – ученик – отличник;
Мз5 – ученик – двоечник;
Увз5 – дракон;
Умз5 – змея;

При изучении  обращений Бз5 и Мз5 добавляется жёлтый кубик – чистая кварта. Дети
знакомятся со следующими обращениями:
- мажорный секстаккорд;
- минорный секстаккорд;
- мажорный квартсекстаккорд;
- минорный квартсекстаккорд.
Каждое обращение трезвучия имеет свой образ:
Б6 – солдат на посту;
М6 – солдат спит;
 Б64 – ковёр – самолёт;
М64 – худой ковёр, с дыркой.

Определяя на слух аккорды, ребята могут изображать условленными жестами каждый
услышанный аккорд или строить его из кубиков.
Увлекательное знакомство происходит с Д7 и его обращениями, где Д7 выступает уже в роли
премьер – министра и своего кабинета министров – Д65, Д43, Д2. Каждый министр награждён
за хорошую работу орденом  
большой секунды (б2) и у каждого свой характер:
- Д65- гордый, у него орден б2 на шляпе;
- Д43- любопытный, он носит орден б2 на поясе; 
- Д2- застенчивый и часто бывает грустный, носит орден б2 на сапоге.

В работе над каждым из видов музыкальной грамоты очень широко и разнообразно
используется наглядность, которая способствует лучшему усвоению материала. 
Работа должна проводиться на самом высоком профессиональном уровне. 
Для этого педагог должен готовиться к уроку, составляя заранее 
поурочный план занятий. Все занятия следует проводить в хорошем темпе, 
с большим эмоциональным подъемом по  разделам, включенным в программу.    
      Формирование вокальных навыков при сольфеджировании происходит во время чтения
нот  и  их  интонировании.  Это  сложный процесс,  которому  необходимо  целенаправленно  и
полноценно обучать детей. При сольфеджировании я рекомендую   заботиться о воспитании
основных вокально-хоровых навыков: правильном дыхании, 
звукоизвлечении,  соблюдении певческой установки. Также необходимо вырабатывать навык
ансамблевого пения.

Развитие звуковысотного певческого интонирования в процессе чтения нот - одна из
важных задач сольфеджирования. Этому виду работы я  уделяю особое внимание, именно здесь
вырабатываются навыки грамотного пения по нотам,  сознательного отношения к  музыкальному
тексту. Коме того, что при сольфеджировании объединяется рад навыков: умение определять лад
и тональность, умение определять размер и особенности ритмического и мелодического строения,
умение точно интонировать, соблюдая строй и равномерность дыхания, умение удерживать темп,
точно выполнять ритм, опираясь на пульсацию, но и благодаря сольфеджированию происходит
развитие внутреннего слуха детей. Важно, чтобы ребенок не отвлекался во время пения товарища,
а следил по нотам, т.к. это равносильно активному участию: в этот момент работает внутренний
слух,  вибрируют связки.  Они интуитивно сокращаются и происходит тот же процесс,  что  и у
поющего вслух.  Хорошее упражнение  для  развития  внутреннего слуха,  это  пение  мелодии по
фразам,  поочередно  разными  учащимися   с  соблюдением  ровности  движения  и  точности
интонирования
 Допевание мелодий до тоники, досочинение фраз до предложения или 
периода, импровизаций мелодий, песен, интонаций. Этим творческим видом деятельности нужно
заниматься уже с первого класса. Ощущение устоя, тоники и умение допеть до неё – развивает
ладовое чувство,  а  следовательно – мелодический слух в целом.  Кроме того,  этот  вид работы
интересен, он мобилизует ученика, заставляет его собраться и спеть простенькую мелодию из 2-5
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нот.  Допевать можно по звукам тонического трезвучия,  поступенно вверх или вниз до тоники,
использовать  прием  опевания,  скачки  ит.д.  За  каждый  такой  индивидуальный  ответ  нужно
обязательно похвалить ученика, при этом проанализировать его, указать на ошибки, и поставить
положительную оценку.

Развитие  интонационного  и  звуковысотного  слуха  идёт  по  двум  направлениям:
мелодическому и гармоническому.
Работа по формированию интонационного слуха включает в себя интонирование упражнений и
песен сначала в одной, затем в других тональностях,   также можно использовать и подбор
аккомпанемента на инструменте. Работа по приобретению навыков интонирования связывается
с пением гамм, ступеней, интервалов, трезвучий, септаккордов с обращениями, гармонических
последовательностей. Интонирование этих упражнений следует проводить как от звука, так и в
тональности вверх и вниз, а также пение гамм, интервалов и аккордов 
ввиде канона и двух и трехголосия. Эти упражнения делают уроки очень увлекательными и
нравятся детям.
      Изучение теоретических сведений является той базой, на которой строится вся работа.
Весь теоретический материал  вводиться постепенно, учитывая слуховую подготовку. Основной
теоретический  материал  изучается  в  начальных  классах,  а  в  старших  классах   закрепляется.
Освоение знаний   
рассчитано  в основном на работу в классе, поэтому она ориентирована на то, 
что полное усвоение материала проводится под руководством преподавателя. 
Для того чтобы обучение детей было достаточно качественным,  а знания детей прочными,  на
уроках  сольфеджио  я  использую  принцип  многократного  повторения  всего  пройденного
материала.  Причем,  повторения  не   буквального,  а  с  различными   изменениями  в  форме
дополнений. 
Я  использую  для  закрепления  теоретических  знаний  викторины  «Вопрос-ответ»,  кроссворды.
Естественно,  как  и  во  всех  дисциплинах,  на  уроках  сольфеджио  неуклонно  используется
движение  от  простого  к  сложному.  Хорошо  себя  зарекомендовал   широко  использующийся
принцип  подачи  материала  в   сравнении  (Сеньоры  мажор  и  минор,  метр  двухдольный  и
трёхдольный, интервалы секунды и октавы – Крысы и Жирафы и пр.).        
Очень  важно,  чтобы  действие  «слышу»  не  выпадало  из  процесса  мышления  ребенка.  Работа
преподавателя  над  разрешением  этой  задачи  может  быть  плодотворной  только  при  активном
отношении  учащихся  к  делу.  Поэтому  прежде  всего  следует  пробудить  интерес  учащихся  к
предмету. Учитывая 
склонность детей к  творческому воображению, к творческому проявлению себя, целесообразно
введение небольших творческих заданий. 
Каждый интервал воспринимается и запоминается через песенки, 
сочиненные автором этих строк для облегчения восприятия детьми этой 
темы.   При создании этих песенок главной задачей было помочь детям 
лучше усвоить тот или иной интервал, легко интонировать и дать представление о характере его
звучания. 

Теоретические знания помогают в музыкально-творческом воспитании.
Диктант использую для активизации развития слуха и памяти.

Диктант является ярким средством проверки всех полученных навыков.
 К   работе  над  музыкальным  диктантом  я  приступаю  с  первых  уроков.  Сначала  это
ритмические  диктанты,  затем устные диктанты,  основанные на   небольших мотивах,  затем
фразах, построенных на знакомых оборотах, 
устойчивых  ступенях,  вводных  поступенных  восходящих,  нисходящих  движениях   и   т.д.
Когда  ученики  научатся  определять  звуки  в  тональности,  овладеют  техникой  записи  и
приобретут достаточно развитый объем памяти, следует приступить к  записи диктанта. Перед
проигрыванием диктанта следует давать хорошую настройку в тональности,  спеть тонико –
доминантовые тяготения. Мелодии должны 
включать в себя знакомые обороты, основанные на изученных  попевках. На запись отводится
5-8 минут. По мере усложнения диктантов  время увеличивается до 10-15 минут. На начальном
этапе всеми учащимся проводится подробный анализ проигранной мелодии. Диктанты можно
давать  с  гармоническим  сопровождением.   Мелодии  должны  включать  в  себя  знакомые
обороты, построенные на пройденных попевках.
Это наиболее трудная форма работы, и потому, чтобы ученики не боялись 
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необходимо  их  соответственно  настроить.  Прежде  чем  писать  мелодический  диктант,  нужно
научить  ученика  устно  пропревать  коротенькие  мотивы  из  двух  тактов,  при  этом  запомнить
мелодию и в  дальнейшем спеть  её  нотами.  С увеличением количества  тактов  (до  8)  вводится
понятие  «период».  На  первых  порах  это  период  повторного  строения  из  2-х  или  4-х  фраз.
Предварительно 
нужно  обязательно  проанализировать  диктант:  определить  размер,  с  какой  ступени  (ноты)
начинается,  сколько тактов,  какие  повторяются,  ритм,  трудности,  интонационные обороты.  На
следующем этапе диктант полезно 
записывать графически, т.к. это способствует анализированию движения 
звуков: вверх, вниз, на одной высоте, по порядку или скачком.

Диктант пишут разными способами. Одни ученики прослушивают мелодию несколько раз,
запоминают  её,   а  потом  пишут.  Другие  –  пишут  ноты  –  кружки  всего  диктанта,  затем
проставляют ритм. Этот способ самый длительный. Хорошо если ребёнок может писать диктант
по тактам, при этом он выбирает повторяющиеся такты, например 1 и 5, т.е. начало первой фразы
и второй. Если диктант неповторного строения, следовательно, его трудно запомнить, то можно
предложить  записать  последний  один  такт  или  два,  т.к.  после  проигрывания  именно  конец
мелодии  звучит  в  голове,  когда  начало  уже  забылось.  Т.е.  способов  записи  диктантов  много.
Каждый ребёнок сам приспосабливается к записи диктанта, находит оптимальный вариант и не
нужно ему в этом мешать.
При самостоятельных домашних заданиях  желательно пропевать диктант в разных  тональностях,
подбирать к нему аккомпанемент, выучивать наизусть.

Развитию звуковысотного слуха и чистоты интонирования способствует чтение с
листа.
В чтении с листа, полученные знания, умения, навыки сливаются воедино, 
подчиняются одной цели. При этом выявляются разные свойства музыкального слуха. Степень
владения  навыками,  полученными  при  комплексном  походе  на  уроках  сольфеджио,
специальности, музыкальной 
литературы  определяют  в  конечном  итоге  уровень  развития  музыканта,  готовности  его  к
самостоятельной работе. Для чтения с листа необходимо: 
- уметь петь ступенями в ладу без поддержки инструмента;

- интонировать простые интервалы;
- иметь навыки в чтении ритмических фигур.
Чтение нот с листа с точки зрения физиологии и психологии человека – 

сложный процесс, в результате которого зрительные раздражения должны 
переработаться  в  слуховые  представления  по  схеме:  «вижу»  –  «пониманию»  –  «мысленно
представляю» - «воспроизвожу». Чтобы выработать устойчивые навыки чтения нотного текста с
листа необходимы систематическая тренировка, а так же постепенность в наращивании трудности
исполняемого материала. Перед пением с листа делаем анализ мелодий, т.е. проводим зрительный
охват: движение звуков, ритмический рисунок, фразы (повтор, не повтор), тональность, размер. На
начальном этапе хорошо помогает счёт. Ученику предлагается сказать: сколько нот на «раз и»,
«два и» и т.д., что позволяет не затягивать темп и видеть последующую ноту, осмысливать ритм и
в целом комбинации любой сложности по долям. 
При  этом  особое  внимание  следует  обращать  на  формирование  внутренних  слуховых
представлений (звучание ступеней, интервалов, ритмов).
Организация самостоятельных  занятий

Самостоятельные  занятия  по  сольфеджио  являются  необходимым  условием  для
успешного  овладения  теоретическими  знаниями,  формирования  умений  и  навыков.
Самостоятельная работа опирается на 
домашнее задание, которое должно содержать новый, изучаемый в данный 
момент материал и закрепление  изученного. Она должна включать разные формы работы:
- выполнение теоретического (возможно письменного) задания;
- сольфеджирование мелодий по нотам;
- разучивание мелодий наизусть;
- транспонирование;
-  интонационные   упражнения    (пение    гамм,    оборотов,    интервалов,
аккордов);
- исполнение       двухголосных       примеров       с       собственным аккомпанементом,
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- игру на фортепиано интервалов, аккордов, последовательностей; 
- ритмические упражнения;
-  творческие    задания    (подбор    баса,    аккомпанемента,    сочинение
мелодии, ритмического рисунка).
Объем  задания  должен  быть  посильным для  ученика.  Необходимо  разъяснить  учащимся,  что
домашние занятия должны быть регулярными от урока к уроку, ежедневными или через день,
по  10-20  минут.  Задания  должны  выполняться  в  полном  объеме.  Начинать  подготовку  к
следующему  уроку лучше с  той части задания,  которая предусматривает проработку  новых
теоретических сведений, с упражнений на развитие музыкальной 
памяти (заучивание наизусть, транспонирование), или с тех форм работы, которые вызывают у
ученика  наибольшие  трудности,  чтобы  иметь  возможность  в  течение  недели  проработать
данное  задание  несколько  раз.  На  уроках  нужно  показывать  ученикам,  как  работать  над
каждым видом 
домашнего  задания  (как  разучить  одноголосный,  двухголосный  пример,  как  прорабатывать
интервальные,  аккордовые  последовательности,  интонационные  упражнения).  Ученикам
надо  объяснить,  как  можно  самостоятельно  работать  над  развитием  музыкального  слуха  и
памяти, подбирая по слуху различные музыкальные примеры, записывая мелодии по 
памяти, сочиняя и записывая музыкальные построения
С первых занятий начинается  серьезная работа над развитием у учащихся 
чувства ритма. На уроках я использую различные ритмические упражнения, которые включают в
себя движения под музыку, игры на шумовых 
инструментах  (ложки,  барабан).  Большую  помощь  в  освоении  ритмических  групп  оказывают
ритмические слоги и,  конечно, образы,  связанные с каждой ритмичной группой( четверти-это
«цапли», восьмые-«большие ежи», 
шестнадцатые –«маленькие ежики», половинные –«сонные», группы из 
восьмой и двух шестнадцатых-«дед ворчун» и «девочки воображалочки»…)
 Очень  эффективными  являются  упражнения  с  игровыми  элементами(  я  предлагаю  ребятам
простукивать  ритм  в   виде  канона  или  навстречу  друг  другу,  при  этом  предварительно
распределяю детей на группы.) Увлекательными для детей являются упражнения, развивающие
творческое  мышление,  когда  преподаватель  задает  ритм,  а  дети  продолжают  его  своей
импровизацией в заданном размере.

Заключение.
Предмет сольфеджио как учебная дисциплина  напрямую связан с 

психологической  наукой.  Базовые  категории  психологии,  такие,  как  восприятие,  внимание,
память, мышление, должны быть постоянно в поле внимания преподавателя-сольфеджиста. Еще
полвека назад А. Островский в своих «Очерках» сформулировал принципиально важные условия
успешной  работы  сольфеджиста:  «Педагогическое  мастерство  необходимо  для  преподавания
сольфеджио  (…)  ввиду  непрерывной  обязанности  возбудить  у  учащихся  интерес  к  занятиям.
Интерес к занятиям, разумеется, составляет благоприятные условия по любому предмету. Никогда
не  удавалось  еще  добиться  значительных  результатов  там,  где  царила  скука  и  формальное
прохождение  предмета.  При  этом  надо  обеспечить  верную  направленность  всего  процесса
воспитания музыкального слуха, чтобы он давал живые, практически  действенные навыки…».
Вопрос  о  педагогическом  творчестве  является  очень  злободневным.  Не  секрет,  что  успехи
учеников  в  изучении  музыки  во  многом  зависят  от  мастерства  педагога.  Многоплановость,
широкий  кругозор,  владение  педагогической  техникой  –  все  должно  быть  в  арсенале
преподавателя сольфеджио.   
Музыкально-педагогическая  деятельность  сочетает  в  себе  педагогическую,  хормейстерскую,
музыковедческую,  музыкально-исполнительскую,  исследовательскую  работу,  основанную  на
умении самостоятельно обобщать и систематизировать разнообразные  знания, используемые на
уроках  сольфеджио.  При  этом  преподаватель-сольфеджист  должен  уметь  создать  на  уроке
творческую  атмосферу,  при  которой  учащиеся  должны  быть  не  пассивными  «объектами»  в
деятельности  преподавателя, а его партнерами. 
Это проявляется в создании ситуации «совместного» постижения  той или 
иной истины, правила, закона в музыке. 
Создание творческой атмосферы – это также насущная необходимость в работе преподавателя
сольфеджио.  Именно   в  процессе  творчества  легче  постигаются  понятия,  правила  и  законы
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музыкальной науки. Необходимо помнить о контроле учителя за своим поведением  на уроке. Это
контакт учителя с классом, манера общения с учениками, речь, её грамотность, эмоциональность,
умение перестроиться на ходу, а также способность к дифференцированному обучению учащихся.
Бесспорно,  важнейшим  принципом проведения  уроков сольфеджио для младших школьников
является их увлекательность,  в основе которой связь музыки с жизнью.  Именно этот принцип
оказывается своего рода антиподом формалистической подаче программного материала. Занятия
тогда проходят в атмосфере эмоциональной теплоты, сердечности, духовности, взаимного доверия
учителя  и  учеников,  ощущающих себя причастными к  творчеству в  процессе  «погружения» в
сферу музыки.   Ученики должны на уроке жить,  жить в музыкальных образах,  переживать и
эмоционально откликаться на все 
перипетии урока.   
Обучение неразрывно связано с воспитанием, а эффективность обучения учащихся определяется
не тем,  что  преподаватель пытался дать ученикам,  а  тем,  что они усвоили во время учебного
процесса.        
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