
«Коррекция зрительных и двигательных функций у дошкольников
с нарушением зрения средствами графомоторных упражнений»

     При формировании готовности к систематическому обучению 

дошкольника с нарушениями зрения, серьёзной проблемой, требующей 

применения специальных технологий, является подготовка 

ребёнка к овладению процессом письма. 

  Процесс письма представляет собой сложную форму 

деятельности, в которой принимают участие различные 

межсистемные связи: речеслуховая, речедвигательная, зрительная. 

   Одним из основных навыков, лежащих в основе овладения

процессом письма, является графический навык, то есть связанный с

написанием графических знаков (букв и их элементов). 

  У большинства детей, имеющих нарушения зрения, 

при поступлении в школу первые серьёзные проблемы и первые

разочарования, возникают именно при формировании процесса письма,

а точнее, при овладении графическими навыками.

  Ребёнок, имеющий проблемы со зрением, гораздо медленнее и менее

качественно по сравнению с нормально видящими сверстниками справляется 
с выполнением графических заданий.

 У дошкольника с нарушениями зрения, серьёзной проблемой, требующей 
применения специальных технологий, является подготовка ребёнка к 
овладению процессом письма. 
   Эффективным приемом является показ взрослым действий руки при 
выполнении того или иного задания, в ходе которого ребенок зеркально 
отражает движения взрослого. При организации работы необходимо 
стимулировать детей к тому, чтобы они рассказывали, что и как надо делать, 
проговаривали и объясняли правила действия и т.д. Важную роль играет и 
речь взрослого, сопровождающая действия, движения ребенка. На первых 
занятиях инструкции достаточно многословны и подробны. Целесообразно 
отмечать правильное выполнение задания. Взрослому необходимо правильно 
организовывать рабочее место ребенка. Нужно следить за выполнением 
гигиенических требований (соблюдение светового режима, соответствие 
мебели росту ребенка и т. п.). Лист бумаги располагается прямо перед 
ребенком.



Пальчиковые тренажёры
 Тренажёр «На руке пять пальчиков» помогает в простой, увлекательной 

форме провести комплекс упражнений, направленный на улучшение мелкой
моторики рук.

Витражные краски

  Регуляция нажима на пишущий инструмент зависит от мышечного тонуса 
кисти руки, слишком зажатая рука или расслабленная в равной степени 
приводит к быстрой утомляемости ребёнка, к лишнему напряжению в работе 
и притуплению внимания. Для решения этой проблемы эффективно 
использовать витражные краски.

Мозаики и конструкторы

Недоразвитые способности   к конструированию на плоскости ведут за собой 
непонимание конструктивного построения букв из немногих элементов, 

а затем это выливается в трудности восприятия состава слова предложения, 
текста.
  Магнитный конструктор из дерева, с доской для рисования маркером 
развивает мелкую моторику, координацию движений. О оптимально
подходит для детей   с сходящимся и расходящимся косоглазием для 
выполнения графических упражнений с опорой на образец.

Шаблоны

 Дидактический материал (шаблоны) представляет собой графические 

задания, при выполнении которых, у ребёнка совершенствуются навыки 
точных действий руки под контролем зрения и происходит развитие 
зрительных операций, умений. Эффективность работы обеспечивается 
системой разнообразных по содержанию заданий. Каждое задание несет 
свою смысловую нагрузку для решения основной задачи - развития 
зрительно-моторной координации ребенка. Цель заданий - формировать 
умение проводить длинные и короткие, вертикальные, горизонтальные, 
наклонённые линии. Правильно выбирать направление проводимой линии - 
сверху вниз, снизу- вверх, слева направо.



Задания:

1. Коррекция точности направления руки (Изобрази, как олень бежит к чуму 

и т.д.).

2. Коррекция размаха движения руки при рисовании (Нарисуй, как кораблик 

плывет по волнам и т.д.).

3. Коррекция глазомерной оценки величины предметов и умение передавать 

разную величину в рисунке (Нарисуй большие и маленькие мячики и т. д.).

4. Коррекция формообразующих движений (Намотай клубочки и т. д.).

5.Коррекция изображения мелких предметов (Обведи, а потом нарисуй 

крупные фигуры и т. Д



                          

    Успешность становления зрительно-моторной координации ребенка, 

имеющего нарушение зрения, во многом определяется степенью овладения 

им, рациональными способами решения зрительной задачи, с которыми 

ребенка знакомит на занятиях взрослый. Ежедневное использование 

графических упражнений - способствует формированию графо-моторных 

навыков на достаточно высоком уровне.


