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уроках в начальной школе (по ФГОС ОВЗ)»

Актуальность
Одной из самых важных, самых ценных и масштабных по своим следствиям перемен,

происходящих в современном образовании, является то, что оно по своим целям, по своему
назначению становится инклюзивным, то есть включенным, открытом для всех. И не просто
открытым, а специальным образом настроенным на каждого.

В  то  же  время  приоритетной    целью   начального  образования  в  соответствии  с
Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального  общего
образования является формирование универсальных учебных действий на уроках. 

И здесь необходимо подчеркнуть, что в Концепции  СФГОС для детей с ОВЗ сказано,
что   обучающиеся   с  ограниченными  возможностями  здоровья  получают  «цензовое
образование сопоставимое по уровню с  образованием его здоровых сверстников, находясь в
их среде, и в те же календарные сроки».

Становится  очевидным,  что  изменения,  происходящие  в  современной  социальной
жизни,  также  вызвали  необходимость  разработки  новых подходов  к  системе  обучения  и
воспитания обучающихся с ОВЗ. 

Ежегодная диагностика детей с ОВЗ в начале учебного года показывает,  что такие
учащиеся  испытывают  дефицит  в  положительной  мотивации  к  учебе,  в  средствах
коммуникации,  в  умении  ставить  цель,  планировать  ход  деятельности  и  прогнозировать
конечный  результат,  в  умении строить  межличностные отношения,  испытывают дефицит
умения применять полученные знания в новых условиях. 

Исходя из этого,  теперь в начальной школе учитель должен научить ребёнка с ОВЗ не
только читать, писать и считать, но и должен привить две группы новых умений. Во-первых,
это  универсальные учебные действия,  составляющие  основу умения  учиться.  Во-вторых,
формировать у детей мотивацию к обучению. Содержание образования для обучающихся с
ОВЗ не сильно меняется, но, реализуя новый стандарт, каждый учитель должен выходить за
рамки  своего  предмета,  задумываясь,  прежде  всего,  о  развитии  личности  ребенка,
необходимости  формирования  универсальных  учебных  умений,  без  которых  ученик  не
сможет быть успешным ни на следующих ступенях образования,  ни в профессиональной
деятельности.

Следовательно, передо мной, учителем начальных классов, обучающим  детей с ОВЗ
(ЗПР,  ТНР),   стоит  цель:  создание  условий   для  формирования  универсальных  учебных
действий в ходе усвоения разных предметных дисциплин обучающимися с ОВЗ.

Для  достижения  данной  цели   требуются  новые  педагогические  технологии,
эффективные формы организации образовательного процесса, активные методы обучения.
Исходя из необходимо решить  задачи:

1. Изучить  и  проанализировать   передовой  педагогический  опыт  по  формированию
УУД у обучающихся с ОВЗ.

2. Адаптировать  методы  и  приёмы  по  формированию  УУД  на  уроках  в  начальных
классах к использованию с обучающимися с ОВЗ.

3. Проанализировать и отобрать  диагностический  материал для отслеживания уровня
сформированности УУД.

В  результате  работы  по  данной  проблеме  я  пришла  к  определённым   выводам,
умозаключениям,  которыми готова сегодня поделиться с вами, уважаемые коллеги.

Формирование  универсальных  учебных  действий:  личностных,  познавательных,
регулятивных и коммуникативных в образовательном процессе осуществляется в процессе
изучения  разных учебных предметов.        Каждый учебный предмет в зависимости от его
содержания  и  способов  организации  учебной  деятельности  учащихся  с  ОВЗ  раскрывает
определенные возможности для формирования универсальных учебных действий.  



Однако  здесь  важно  отметить,  что  учитель  обязательно  должен  учитывать
взаимосвязь  уровня  сформированности  универсальных  учебных  действий  (УУД)  со
следующими показателями:

 ‒ состояние здоровья детей; 
‒ успеваемость по основным предметам; 
‒ уровень развития речи; 
‒ степень владения русским языком; 
‒ умение слушать и слышать учителя, задавать вопросы; 
‒ стремление принимать и решать учебную задачу; 
‒ навыки общения со сверстниками;
‒ умение контролировать свои действия на уроке.
Овладение  универсальными  учебными  действиями  дает  учащимся  возможность

самостоятельного успешного усвоения новых знаний, умений и компетентностей на основе
формирования умения учиться,  а  значит,   определяют и эффективность образовательного
процесса  в  целом.  Отмечу,  что  концепция  развития  универсальных  учебных  действий
разработана на основе системно-деятельностного подхода (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев,
Д.Б.  Эльконин,  В.В.  Давыдов)  группой авторов:  А.Г.  Асмоловым,  Г.В.  Бурменской,  И.А.
Володарской, О.А. Карабановой, Н.Г. Салминой и С.В. Молчановым под руководством А.Г.
Асмолова.

Для детей  с  ограниченными возможностями здоровья характерны различные  виды
нарушений в  развитии познавательной и  личностной сфер,  и   в  связи с  этим возникают
трудности, как в обучении,  так и в  формировании универсальных учебных действий.

Изучая  материалы  по  данной  проблеме,  я  пришла  к  выводу,  что  специальных
способов и приемов для формирования УУД у обучающихся с ОВЗ попросту нет, поэтому в
своей практике,  как  и  большинство педагогов,  я   использую  общепринятые  способы  и
приемы  работы, которые,  несомненно,    адаптирую   для детей с ОВЗ.

ЛИЧНОСТНЫЕ действия позволяют сделать учение осмысленным, связывая их с
реальными  жизненными  целями  и  ситуациями.  Личностные  действия  направлены  на
осознание, исследование и принятие жизненных ценностей, позволяют сориентироваться в
нравственных нормах и правилах, выработать свою жизненную позицию в отношении мира.

Формирование  личностных   универсальных  действий  –  это   процесс  длительный.
Педагогу  необходимо  запастись  терпением.  Что  же   в  способствует  успешному
формированию личностных УУД, если в классе ребенок с ОВЗ?

Во -  первых,  задача,  поставленная  учителем перед  обучающимся,  должна быть  не
только  понятна, но ещё и внутренне приятна ученику, это значит, что данное дело станет
для него значимым. 

Во -вторых, в классе должна царить атмосфера успеха.
 В-третьих, учитель не должен скупиться на похвалу и поощрения.  
  Для  успешного   формирования   личностных  УУД,  предлагаю  использовать

следующие методические приёмы и задания: 
 Групповые проекты. Обучающиеся совместно выбирают интересную и актуальную

тему, распределяют роли внутри группы. Каждый вносит свой посильный (ребенок с
ОВЗ!) вклад в осуществление проекта. 

 Ведение портфолио. Дневник индивидуальных достижений способствует созданию
ситуации успеха, тем самым повышая самооценку и уверенность в себе. Портфолио
подталкивает  к  стремлению  к  самосовершенствованию,  формированию
положительных характеристик личности.

 Привлечение  краеведческого  материала на  учебные  и  внеурочные  занятия
(подготовка сообщений, поиск информации и т.п.).

 Творческие задания.
Такие   приемы  и  задания  посильны   ребенку  с  ОВЗ,  так  как  он  выполняет   их

совместно со сверстниками, родителями и педагогом. (Зона ближайшего развития).



Регулятивные  универсальные  учебные  действия обеспечивают  организацию
учащимся  своей  учебной  деятельности  (целеполагание,  планирование,  прогнозирование,
контроль  в  форме  сличения   действия  и  его  результата,  коррекция,  оценка,  волевая
саморегуляция).

Для  формирования  действий   планирования,  коррекции  собственной  учебной
деятельности эффективны следующие приёмы:

• обсуждение готового плана  и работа  с  деформированным  планом  решения
учебной задачи;

• использование плана с недостающими или избыточными пунктами; 
• организация взаимной проверки заданий;
• доказательная беседа и др.
С  целью  формирования  действия  оценивания использую  игровой  прием  «Сам  себе

учитель»: завершив работу,  ученик сам ставит себе отметку, после чего работа оценивается
учителем,  ставится  рядом  с  отметкой  ученика  отметка  учителя.  Прием  используется  с
обязательным   согласования  критериев  отметки.  Еще  одна  цель  использования  данного
приема заключается в формировании умения регулярно оценивать свой труд. 

Светофор.  Формула:  во  время  выполнения  самостоятельных  заданий,    ученики
поднимают  «светофор»  красной  или  зеленой  стороной  к  учителю,  сигнализируя  о  своей
готовности или затруднениях.  Красный сигнал означает «Я не знаю!» Это — сигнал тревоги.
Зеленый сигнал — «Знаю! Справился!»

Этот   же  прием    «светофор»  использую  для   самооценки   успешности  выполнения
задания. После выполнения самостоятельной работы, ученик на полях тетради рисует круг и
закрашивает его: 

Зеленый – справился сам, все получилось!
Жёлтый – выполнил, но были затруднения, сомневаюсь в результате.
Красный – выполнить не смог. 
Еще одно эффективное  средство формирования регулятивных УУД (и не только!)  у

учащихся с особыми образовательными потребностями -  технология продуктивного чтения.
 
 ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ действия  включают действия  исследования,  поиска,  отбора  и

структурирования  необходимой  информации,  моделирование  изучаемого  содержания,
направлены   на  формирование  аналитического  мышления  и  познавательного  интереса
обучающихся.

Для формирования  познавательных УУД использую огромное количество приемов:
- «найди отличия» (можно задать их «количество»);
- «на что похоже?»;
- поиск лишнего;
- лабиринты;
- упорядочивание;
- цепочки;
- хитроумные решения;
- составление схем-опор;
- работа с таблицами разного вида;
- работа со словарями;
-работа по опорным словам и т.д.
Для  адаптирования  данных  приемов  для  работы  с  учащимися  с  ОВЗ,  необходимо

дополнить их дополнительными инструкциями,  рисунками, подсказками в зависимости от
индивидуальных особенностей  ребенка.

 КОММУНИКАТИВНЫЕ  действия  обеспечивают  возможности  сотрудничества:
умение  слышать,  слушать  и  понимать  партнера,  планировать  и  согласованно  выполнять
совместную деятельность, распределять роли, взаимно контролировать действия друг друга,



уметь  договариваться,  вести  дискуссию,  правильно  выражать  свои  мысли,  оказывать
поддержку друг другу и эффективно сотрудничать как с учителем, так и со сверстниками.

Наверное, самые эффективные формы работы для формирования коммуникативных
УУД – это работа в парах и группах. Такая организация работы  способствует  общению, т.к.
каждый  ребенок  имеет  возможность  говорить  с  заинтересованным  собеседником,
высказывать  свою  точку  зрения,  уметь  договариваться  в  атмосфере  доверия  и
доброжелательности,  свободы  и  взаимопонимания.  При  правильной  организации  такой
работы  (учет  взаимоотношений,  личностных  качеств  детей),  ребенок  с  ОВЗ  обязательно
займет свою нишу в общении со сверстниками. 

Помогают в формировании диалогового общения  следующие  упражнения:
 -ролевое чтение, 
-ролевые диалоги, 
- разговор двух героев, 
-инсценирование произведения (сказки, рассказа, басни и т.д.). 
Ребята с удовольствием «вживаются в роль» и  стараются передать основные черты

своего героя.   Здесь и для ребенка с  ограниченными возможностями найдется  посильная
роль,  которая  без  сомнения  станет  хорошим  стимулом  для  развития  коммуникативных
качеств. 

Хотелось  бы  обратить  внимание  на  значимость роли  учителя при
формировании коммуникативных  УУД. Учитель  является ролевой  моделью  для
учащегося, образцом для подражания. Основой для построения конструктивных отношений
учитель – учащийся должно стать позитивное взаимодействие.  

Результаты  систематической  целенаправленной   работы по  формированию  УУД у
учащиеся  с  ОВЗ  видны  уже  сегодня:  повысилась  мотивация  к  учебе  и   познавательная
активность,  дети охотно принимают участие в выполнении проектов, в групповой и парной
работе,  участвуют  в  диалогах,  стараются  вести  доказательную  беседу,  с  удовольствием
участвуют в инсценировках,  осуществляют само- и взаимопроверку по заданным критериям,
прогнозируют содержание произведений и т.д. Что немаловажно, положительную динамику
в развитии учащихся отмечают и учителя – предметники. 

Отдаленным результатом  работы по данной проблеме должно  стать соответствие
развития универсальных учебных действий у обучающихся с ОВЗ требованиям  ФГОС НОО
обучающихся  с  ОВЗ   на  конкретном  этапе  обучения.  Для  этого  используются  методы
экспертной оценки, а также специальные мониторинги сформированности метапредметных
универсальных учебных действий.  

В  заключении  хотелось  бы  отметить,  что    включение  в  педагогическую
деятельность  нестандартных  ситуаций,  использование  новых  педагогических  приёмов,
построение  урока  в  технологии  деятельностного  подхода  обучения,  способствует
формированию УУД у детей  с  ОВЗ,  даёт  возможность  им вырасти  людьми,  способными
понимать и оценивать информацию, принимать решения, контролировать свою деятельность
в соответствии с поставленными целями. А это именно те качества,  которые необходимы
человеку в современных условиях.

Основой  же  профессиональной  деятельности  каждого  учителя  должна  быть
уверенность в том, что каждый ребенок (нормы, ОВЗ) способен учиться при создании тех
или иных специальных условий. 
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