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Формирование чувства ритма у учащегося - одна из наиболее 
важных задач музыкальной педагогики и в то же время - одна из 
наиболее сложных. Имея в виду реальные трудности, с которыми 
сопряжено музыкально-ритмическое воспитание, некоторые 
авторитетные специалисты склонны подчас скептически оценивать 
сами перспективы, потенциальные возможности этого воспитания. 

В чем суть и происхождение этих трудностей? Прежде всего в 
том, что в комплексном, раздражителе, каковым является звук, 
длительность - компонент более слабый (неопределенный), 
сравнительно с высотой - компонентом более сильным 
(определенным). Последняя, т. е. высота, в принципе всегда может 
быть достаточно чётко зафиксирована, чем и предопределяется 
точное местоположение того или иного звука на нотном стане; что 
же касается продолжительности звука, его «жизни во времени», то
это поддается лишь более или менее относительной (чтобы не 
сказать - условной) фиксации. «Мы ничем не можем измерить 
длительность звуков, помимо своего непосредственного 
ритмического чувства, -развивает тезис «маловоспитуемости» 
музыкально-ритмической способности Б.Гольден-вейзер. - Целая 
нота в два раза длиннее половинной, это можно объяснить лишь 
путем пространственных аналогий. Но если вы чувствуете, что 
играющий держит целую ноту длиннее, чем нужно, попробуйте 
доказать ему, что правы вы, а не он!».

Итак, возможно ли развитие чувства музыкального ритма? Должна 
сказать, что, даже принимая во внимание, объективные трудности 
ритмо-воспитания в музыке, ответ на поставленный вопрос будет 
утвердительным. Суть в том, что неразвивающихся способностей в 
природе не существует и существовать не может. Само понятие 
способности — понятие «динамическое» (Б. М. Теплов, А. Н. 
Леонтьев). «Ничто в сфере высшей нервной деятельности не 
остается неподвижным, неподатливым, а все всегда может быть 



достигнуто, изменяться к лучшему, лишь бы были осуществлены 
соответствующие условия» (И. П. Павлов). 

Я считаю, что музыкально-ритмическое чувство, являясь 
формирующейся способностью, в целом подпадает под 
соответствующее педагогическое воздействие, поддается ему, 
достаточно явственно «отзывается» на него. Причем собственное 
исполнение музыки в учебной деятельности, прежде всего 
исполнение музыки на фортепиано, особо благоприятствует 
музыкально-ритмическому воспитанию, создает те оптимальные 
условия, в которых воспитание такого рода протекает или, во 
всяком случае, может протекать наиболее плодотворно и успешно.

Как известно, функции музыкального ритма не исчерпываются 
моментами, связанными с измерением и организацией 
длительностей во времени; функции эти неизмеримо более 
существенны. Будучи одним из «первоэлементов» музыки, 
выразительным средством, ритм почти всегда отражает 
эмоциональное содержание музыки, ее образно-поэтическую 
сущность.Это первая особенность ритма. Теснейшим образом 
связан ритм в музыке с передачей различных экспрессивных 
состояний человека, с воплощением в ней сложных проявлений его 
внутренней жизнедеятельности.

Итак, ритм в музыке — категория не только времяизмерительная, 
но и эмоционально-выразительная, шире — образно-поэтическая, 
художественно-смысловая.

Как известно, человек постигает, осознает содержание музыки в 
различных видах музыкальной деятельности, начиная со слушания 
её. Но особенно интенсивно, углубленно он проникает в смысл 
музыкальной речи (разумеется, и ее ритмической стороны) в 
процессе собственного исполнения, стимулирующего наиболее 
активные, обостренные формы музыкального переживания. 
Именно в ходе исполнительской деятельности перед музыкантом, 
коль скоро он обладает достаточно развитым интеллектом и 



художественным чутьем, раскрываются те нюансы творческой 
мысли композитора, которые в иной ситуации (при слушании, 
например) могли бы остаться и нераскрытыми. Из сказанного 
вытекает, что художественно-содержательное исполнение музыки 
создает естественные предпосылки для воспитания и развития 
музыкально-ритмического чувства, понимаемого «как способность 
активно переживать (отражать в движении) музыку и вследствие 
этого тонко чувствовать эмоциональную выразительность 
временного хода музыкального движения» (Б. М. Теплов).

Нужно подчеркнуть следующее: только хорошо «налаженная», 
достаточно надежная и прочная музыкально-исполнительская 
моторика (как принято говорить, техника игры на инструменте) 
может служить надлежащей опорой для развития чувства ритма. 
Напротив, неумелые физические действия при игре способны 
подчас деформировать, расстроить музыкально-ритмическое пере-
живание, расшатать весь темпо-ритмический фундамент, на 
котором стоит учащийся-музыкант. 

Большую роль в музыкально-ритмическом воспитании играет 
выработка у учащегося ощущения ритмического стиля музыки, 
понимания специфических черт и особенностей этого стиля. Для 
каждой эпохи, исторического периода характерен определенный 
музыкальный ритм; любая сильная композиторская 
индивидуальность своеобразна и неповторима, в частности, и в 
том, что касается организации звуковых концепций во времени (т. 
е. метроритма). Иными словами, «каждый стиль характеризуется 
своими особенностями ритмики, обусловленными содержанием 
музыки и зависимыми от характера воспроизводимых волевых 
процессов, а также от роли, которую они играют в сложном 
комплексе отображаемых психических явлений»,— писал 
советский музыкант X.С. Кушнарев.

Далее мне представляется очень важным обратить внимание на то, 
что музыкально-ритмическое воспитание как таковое в 
значительной своей части сводится к усвоению и слуховой 



переработке учащимся конкретных типов и разновидностей 
метроритмических рисунков, фигур, комбинаций. Отсюда явствует,
что узнавание и последующее закрепление в слуховом опыте 
ученика возможно большей и разной по составу суммы 
метроритмических рисунков и фигур — существенный момент в 
формировании и дальнейшем развитии музыкально-ритмического 
чувства.

Касаясь узловых вопросов музыкально-ритмического воспитания, 
считаю необходимым сказать и об акцентуации. Акцент, как один 
из главных элементов в метроритмической организации музыки (в 
силу своей сопряженности с выявлением опорных долей, тяжелых 
времен), во многом определяет выразительно-смысловую 
«физиономию» музыкального произведения, привносит в него тот 
или иной ритмический колорит. И здесь, думаю, надо подчеркнуть, 
что фортепиано с его широкой шкалой градаций в акцентировке 
(таково одно из преимуществ, обусловленных ударной природой 
рояля) более, чем любой другой инструмент, стимулирует 
выработку у учащегося-музыканта обостренного, тонко 
дифференцированного ощущения акцентуации, что имеет самое 
непосредственное отношение к его музыкально-ритмическому 
воспитанию.

Опираясь на ряд авторитетных исследований в данной области, мне
представляется возможным указать на три главных структурных 
элемента, образующих чувство ритма и связанных с такими 
категориями, как 1) темп, 2) акцент,3) соотношение длительностей 
во времени.

Уже первым шагам начинающего пианиста в обучении сопутствует
выработка ряда игровых приемов и навыков, которые, 
непосредственно соотносясь с процессом развития чувства ритма, 
выступают в качестве его конкретной, осязаемой «подпорки». 
Важнейшим из этих навыков – навыком номер один – должен быть 
назван тот, что связан с восприятием и воспроизведением 
равномерной последовательности одинаковых длительностей.



Здесь мне хотелось бы подчеркнуть, что исполнение любой 
музыки, написанной для рояля, и даже разного рода технических 
упражнений сопровождается, как правило, более или менее 
явственной, «веской» акцентировкой при игре. С акцентом как 
обязательным атрибутом «исполнительской речи» учащийся-
пианист практически сталкивается на первых же уроках. Иными 
словами, игра на фортепиано, проникнутая в большинстве случаев 
разнохарактерной и достаточно рельефной акцентировкой, 
оказывает постоянное и интенсивное воздействие на адекватную 
сторону музыкально-ритмического комплекса. «Нашей второй 
задачей (после выработки ощущения одинаковых длительностей.—
Н.Т.) будет развить ощущение... чередующихся пластических у д а 
р е н и й...» — указывал на важность данной стороны ритмического
воспитания Э. Жак-Далькроз. Сказанное выше о фортепианном 
акценте позволяет сделать вывод, что умения и навыки, 
возникающие в процессе обучения игре на фортепиано, 
обусловленные ею, в самой значительной степени помогают 
решению задачи, сформулированной Э. Жак-Далькрозом, 
заостряют «чувство акцента» в конкретной музыкальной 
деятельности.

Наконец, о третьем компоненте первичной музыкально-
ритмической способности—чувстве соотношения длительностей. 
Как и в любой другой исполнительской специальности, чувство 
соотношения длительностей формируется, а затем вовлекается в 
интенсивную тренировку с первых же уроков учащегося-пианиста. 
Ориентация в ритмических структурах, соизмерение и различение 
разных по временной «стоимости» длительностей звуков — навык 
фундаментальный, органически присущий всякой музыкально-
исполнительской деятельности; никаких обходных путей в 
отношении его не существует, достигнуть музыкально-
осмысленных результатов, минуя его, разумеется, совершенно 
невозможно. Короче, исполнение музыки на фортепиано или 
любом другом музыкальном инструменте, подразумевая как само 
собой разумеющееся возникновение и оформление чувства 



соотношения длительностей, создает последнему требуемую опору 
— естественную, обусловленную самой природой и характером 
данного вида деятельности, а потому надежную и прочную.

Итак, в процессе обучения игре на инструменте создаются условия,
всесторонне благоприятствующие формированию и развитию 
первичной музыкально-ритмической способности в составе ее трех 
основных ответвлений (темп, акцент, соотношение длительностей).

Периоду первоначального воспитания чувства ритма, принадлежит 
весьма существенная роль. Именно в этот период определяются 
дальнейшие перспективы обучения музыке, оказывается подчас 
решающее влияние на всю «ритмическую будущность» ученика. Не
освоив азов ритмической грамоты, не овладев необходимыми при 
этом умениями и навыками, учащийся-музыкант, не сможет в 
дальнейшем двигаться по восходящей линии. Музыкальный ритм в 
прямом и всеобъемлющем смысле этого понятия учащийся 
начинает осязать лишь тогда, когда соприкасается с эмоционально-
содержательным музыкальным материалом.


