
Конспект ООД (индивидуальный)
с ребенком 3-х лет

Тема: «Развитие и коррекция движения рук и мелкой моторики»

Цель: Развитие мелкой моторики рук.

Образовательные задачи: 
- формировать умение концентрировать внимание на одном виде 
деятельности;
- активизировать моторику рук;
Коррекционно-развивающие задачи:
- развивать тонкую двигательную координацию кистей и рук;
- развивать память, мышление;
Воспитательные задачи:
- воспитывать интерес к совместной деятельности; 
- воспитывать умение внимательно слушать и выполнять соответствующие 
действия; 
-воспитывать коммуникативные навыки.
Методы и приемы:
Объяснение, показ, практическая деятельность ребенка, художественное 
слово, пальчиковые игры, упражнение с палочками.
Используемое оборудование: игрушка кошка, счетные палочки

Структура ООД Действия воспитателя Действия
ребенка

1.
Организационный момент

Загадка.

Маленькая, усатенькая,
Молоко лакает, песенки 
поет:
Мур – мур, мяу- мяу.
Всех ребят к себе зовет.
Кто это?
Воспитатель показывает 
кошку.

- Кошка.

2. Основная 
часть
1. 
Гимнастическ
ая игра: 
«Пошел котик
на базар» 
(поочередное 
сгибание, 

Поглаживает ладошку 
ребенка, указательным 
пальцем выполняет 
круговые движения: 
- Пошел котик на базар…
(воспитатель берет 
указательный палец 
ребенка, вращает его, 
теребит и прижимает к 

- ребенок 
выпрямляет 



разгибание 
пальцев одной
руки)

2.
Пальчиковая 
игра 

ладошке)
- Купил котик курочку…

- воспитатель удивляется 
этому и говорит:
 - Курочка – то – ко-ко-ко!
(воспитатель берет средний 
пальчик ребенка, вращает 
его и прижимает к ладошке) 
- Купил котик уточку…

-воспитатель удивляется и 
говорит:
- Уточка – то – кря-кря-кря!
(воспитатель берет 
безымянный пальчик 
ребенка, вращает его и 
прижимает к ладошке)
- Купил котик гусочку…

- воспитатель удивляется и 
говорит:
- Гусочка – то – га-га-га!
(воспитатель берет 
мизинчик ребенка, вращает 
его и прижимает к ладошке)
- Купил котик рыбочку…

- воспитатель удивляется и 
говорит:
- Рыбочка – то – буль-буль-
буль!
(воспитатель теребит и 
вращает указательный 
пальчик)
- Купил котик свиночку…

- воспитатель удивляется и 
говорит:
- Свиночка – то – вики-

пальчик

- ребенок 
выпрямляет 
пальчик

- ребенок 
выпрямляет  
пальчик

- ребенок 
выпрямляет 
пальчик

- ребенок 
выпрямляет 
пальчик



«Домашние 
животные»

3. Игра с 
пальчиками:
«Котята»

4. Игра с 
пальчиками: 
«Повстречали
сь»

вики!
(после этого упражнение 
проводится с другой 
ручкой)

Воспитатель читает:
«Вот убрав царапки,
Кошка моет лапки
Мордочку 

                                 и ушки

На своей макушке.

Воспитатель сжимает 
пальцы в кулак. Читая стихи
отгибает по одному пальцу. 
Пальцы – котята.
- Один котенок пьет 
молочко,
 Оно такое вкусное, что идет
Еще один котенок.
Два котенка пьют молочко, 
Оно такое вкусное, что идет
Еще котенок.
Три котенка пьют молоко,
Оно такое вкусное, что идет
Еще котенок.
Четыре котенка пьют 
молочко,
Оно такое вкусное, что идет
Еще котенок.
Пять котят пьют молоко,
Оно такое вкусное!

- «моет» руки

- выполняет 
круговые 
движения по 
лицу

- чуть 
согнутыми 
ладошками 
движется за 
ушами – 
показывает, 
как кошка 
моет ушки.

ребенок 
повторяет 
движения за 
воспитателе
м.

- соединяет 
мизинец 
правой руки с 
мизинцем 
левой и 
говорит:



5.
Пальчиковая 
игра
« Массаж 
подушечек 
пальцев»

- Повстречались два котенка

- два щенка

- два жеребенка

- два тигренка

- два быка

- смотри, какие рога! Двумя 
пальцами делает ребенку 
«козу».
Далее упражнение 
повторяется с левой рукой.

(Большой палец ставится на 
ноготь массируемого 
пальца, а остальные пальцы 
прижимают подушечку 
снизу, разминая ее. На 
каждую строчку 

«Мяу-мяу!»

- соединяет 
безымянные 
пальцы и 
говорят:
«Ав-ав!»

- соединяет 
средние 
пальцы и 
говорят:
«Иго-го!»

- соединяет 
указательные
пальцы и 
говорят:
«Р-рр!»

- соединяет 
большие 
пальцы и 
говорят:
«Му-у!»

- разминает 
большой 



6. Потешка 
«Как у нашего
кота»

7. Игра с 
палочками 
«Выложи 
дорожку для 
кошки»

стихотворения – разминание
подушечки одного 
пальчика. Начинаем с левой 
руки)
- Дети любят всех зверей:

- Птиц, и ящериц, и змей,

- Пеликанов, журавлей,

- Бегемотов, соболей,

- Голубей и глухарей,

(Правая рука)
- И клестов, и снегирей.

- Любят горного козла,

- Обезьянку и осла,

- Дикобраза и ежа,

- Черепаху и ужа.

Как у нашего кота 
Шубка очень хороша.
Как у котика усы
Удивительной красы.
Глаза смелые, зубки белые.

Кошка любит гулять по 
дорожкам. Сейчас мы с 
тобой сделаем для нее 
дорожку из палочек.

пальчик
- разминает 
указательный
пальчик
- разминает 
средний 
пальчик- -
разминает 
безымянный 
пальчик 
- разминает 
мизинчик

- разминает 
большой 
пальчик
- разминает 
указательный
пальчик
- разминает 
средний 
пальчик

- разминает 
безымянный 
пальчик
- разминает 
мизинчик

- ребенок 
гладит кошку,
показывает 
части тела в 
соответстви
и с текстом.

- ребенок 
выкладывает 
из палочек 
дорожку.



3. Заключительная часть - Твои  ручки хорошо
потрудились и устали, давай
мы их немного погладим. –

- Кто сегодня приходил к
тебе в гости? 

-Тебе понравилось играть с
ручками?

-ребенок 
поглаживает 
руки 

- киска.

- да.


