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Праздники в России не дань моде, а давняя традиция, передающаяся из поколения
в поколение. Современный годовой календарь знаменательных, памятных и праздничных
дат  создает  особый  ритм  жизни  в  течение  года  для  всех  нас.  Чередование  будней  и
праздников  всегда  считалось  необходимым  для  жизни,  поэтому  праздник  всегда
воспринимался  как  дело,  да  не  просто  дело,  а  важное  и  мастерства  требующее.  Но
существует проблема - это потеря традиций и культуры проведения семейных праздников.
К  большому  сожалению,  в  силу  сложившихся  современных  ценностных  систем,
проведение  семейных  праздников  часто  сводится  к  банальным  «попойкам».  Тогда
семейный праздник  теряет свое  значение, а приносит  семье только разочарование, горе,
скандалы, проблемы и т.д.. 
         Реализация данного проекта поможет заинтересовать,  познакомить, приобщить
студентов  к  исторически  сложившимся  обычаям,  воспитать  хороший  вкус,  привить
культуру проведения семейных праздников, манеры, уверенность, духовно обогатить. 
Данный  проект  может  быть  использован  педагогами-психологами,  социальными
педагогами,  воспитателями и другими педагогическими сотрудниками,  занимающимися
воспитанием студентов.
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  Праздники –  неизменные  спутники  нашей  жизни.  Праздник –

феномен культуры. 

 Праздник —  антитеза  будням,  обычной  жизни,  специфическая

кратковременная форма человеческого бытия.

     Исторические корни праздника уходят в глубокую древность, они тесно

связаны  с  магией,  ритуалом,  трудовой  деятельностью,  мировосприятием,

образом  жизни,  ценностными  ориентациями.  Издревле  существовала

общечеловеческая  потребность  в  праздниках,  выполнявших  важные

социальные  функции:  компенсаторная,  эстетическая,  нравственно

облагораживающая.   Праздник выступал  как  способ  духовного  единения,

коллективного самовыражения и обретения свободы, раскрепощения, снятия

груза будничных забот и тревог.

Когда  же  речь  идет  о  семейных  праздниках,  официальная

регламентация теряет свою довлеющую силу. В узком родственном кругу,

внутри  «ячейки»  общества  действуют  свои  правила  и  регламенты  и,

независимо  от  официальных  канонов,  рождаются,  умирают,

преобразовываются самые разные - большие и малые - праздники. Не будет

преувеличением  сказать,  что  без  праздников  существование  нормальной

семьи невозможно, без них нет и самой семьи.

 Само понятие семейный праздник, содержание, которое в это понятие

вкладывается,  трансформируется в зависимости от условий существования

каждой  отдельной  семьи,  ее  духовных,  религиозных,  нравственных,

политических ориентаций, образовательного и материального цензов.

Семейные праздники очень многообразны, в каждом отдельном случае

- свои традиции, нормы, способы их ознаменования, даже свои критерии в

определении  значимости  того  или  иного  события.  Но при  всем при  этом

семейные  торжества  можно  разделить  на  общенациональные,

общегосударственные и лично-семейные.  К лично-семейным торжествам

относятся рождение детей (за редчайшим исключением это всегда радость);
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нет  на  земле  народа,  нации,  племени,  где  рождение  новой  семьи  не

воспринималось как  бы праздник;  так  же  не  менее  важны дни рождения,

именины, годовщины супружества.

Праздники в России не дань моде, а давняя традиция, передающаяся из

поколения в  поколение.  Современный годовой календарь знаменательных,

памятных и праздничных дат создает особый ритм жизни в течение года для

всех нас. Чередование будней и праздников всегда считалось необходимым

для жизни, поэтому праздник всегда воспринимался как дело, да не просто

дело, а важное и мастерства требующее. Об этом нам напоминают народные

пословицы  и  поговорки:  «жизнь  без  праздника,  что  еда  без  хлеба»,  «что

праздновали -  тем и украшены».  Поэтому неудивительно,  что « семейные

праздники»  учат,  дарят,  объединяют,  украшают,  угощают,  приобщают   к

истокам народных традиций.  Но также существует  проблема -  это  потеря

традиций  и  культуры  проведения  семейных  праздников.  К  большому

сожалению,  в  силу  сложившихся  современных  ценностных  систем,

проведение семейных праздников часто сводится к банальным «попойкам».

Тогда семейный праздник  теряет свое  значение, а приносит  семье только

разочарование, горе, скандалы, проблемы и т.д.. 

Актуальность данной темы обусловлена рядом причин:

 кризис ценностных систем в современном обществе, размывание норм

морали,  забота  о  материальном  благополучии,  затруднение  процесса

социализации инвалида и его личностного самоопределения; 

 перед  колледжем  стоит  проблема  не  только  профессионального

обучения,  но  и  способствовать  развитию  духовной,  эмоциональной  сфер

жизни инвалида, оказание ему помощи в определении границ добра и зла,

созидания и разрушения;

  важно брать из семьи положительные образцы для подражания, опыт

построения доверительных, глубоких взаимоотношений с людьми. Зачастую

инвалиды, нуждающиеся в любви родных, безусловном принятии близкими,

оказываются  одинокими  в  семье.  Отсутствие  у  инвалида  позитивной
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самооценки,  самоуважения,  проявляющиеся  порой  в  асоциальных  формах

поведения, как правило, связаны с внутрисемейными проблемами. Каждому

важно  осознать  значимость  в  их  жизни  родителей,  близких,  оценить  с

благодарностью заботу о себе.

 необходимо развивать не только способности мечтать о гармоничных

взаимоотношениях  с  людьми,  но  и  осознания,  прощения  своих  и  чужих

недостатков  в  реальности.  Следует  помочь  обучающимся  осмыслить

противоречивость, неоднозначность бытия, по достоинству оценить далёкий

от совершенства мир действительности на фоне созданной мечты.

 значительную  роль  в  жизни  сейчас  играет  культ  потребления,

материального  благополучия.  В  противовес  этому  нужно  поддерживать

стремление отдавать себя в общении с окружающими, умение анализировать

не только своё эмоциональное состояние, но и желания тех, кто рядом.  

 роль воспитателя приобретает в данном контексте особое значение. В

период  обучения  в  колледже-интернате  человек  с  ограниченными

возможностями  наиболее  открыт  восприятию,  эмоциональному

переживанию духовных ценностей.  

     Русская национальная культура – созидающая и объединяющая сила.

Поэтому я решила положить в основу реализации направления «Семья», в

рамках «Комплексной программы воспитательной работы и социальной

реабилитации студентов с ограниченными возможностями физического

здоровья в условиях ФКПОУ «НГГТКИ» Минтруда России»»  – русские

традиции  основных  семейных  праздников.  Заинтересовать,  познакомить,

приобщить студентов  к  исторически сложившимся обычаям,  направить  на

оздоровление,  очищение  души  и  тела,  воспитать  хороший  вкус,  привить

культуру проведения семейных праздников,  манеры, уверенность,  духовно

обогатить. 

     Плодотворность данной работы во много раз умножиться через общение

студентов между собой, с  семьей, с воспитателем, с социальным педагогом.  
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     Освоение   культуры  проведения  семейных  праздников  в  основном

происходит  через  русские  традиции  семейных  праздников.  Этот

познавательный  мир  интересен  всем  студентам,  как  имеющим

благоприятный  социальный анамнез,  так  и  студентам  из  неблагоприятной

социальной среды. Освоение обширного образовательного и эмоционального

пространства  происходит через  беседу,  игру,   совместную художественно-

творческую  деятельность,  музыку,    художественно-эстетическое

впечатление и живое общение с окружающим миром.

Цель проекта.

Формирование  у  обучающихся  ценности  семьи,  ответственного  и

уважительного отношения к родным и близким, к семейным традициям через

освоение  культуры проведения семейных праздников

Задачи проекта.

     Создать  условия  для  ознакомления  студентов  с  историей  основных

семейных праздников и привития культуры их проведения, через знакомство

с историей и традициями празднования:

1. Создать копилку сценариев  «Традиции семейных праздников».

2. Организовать творческую группу по подготовке к праздникам. Создать

условия для эстетического восприятия красоты семейного праздника.

3. Показать ценность семьи, роль детей и родителей в семье.  

4. Вести наблюдение за развитием, успешностью студентов, настроением,

работоспособностью, здоровьем.

Ожидаемые результаты.

1. Цикл  мероприятий  «Традиции  семейных  праздников» помогает

сохранить,  развить  эмоциональную  жизнь,  вызвать  богатый  спектр

ассоциаций, творческих способностей студента.  Нам стоит прислушаться к

мнению  ученых,  которые  считают,  что  в  произведениях  народного

творчества  заключена  биоэнергетическая  информация,  способная

разблокировать  генную  память  и  на  этой  основе  способствовать

восстановлению  механизмов  самооздоровления  организма.  Проблема
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насыщения  российского  информационно-образовательного  пространства

образами, символами русского народного и классического искусства очень

актуальна в современном образовании.

2. Сплочение коллектива студентов; развитие и саморазвитие личности на

основе познавательной и практической деятельности. Интересное и полезное

общение в свободное от учебы время. 

3. Проявление  желания  создания  прочной  семьи,  где  каждый  сможет

проявить себя, почувствовать ценность и радость от совместно проведенного

времени в обстановке праздника, совместного торжества.

4. Улучшится настроение, работоспособность, здоровье.

5. Знакомство с новыми интересными людьми, которые подарят приятное

общение,  запас  знаний,  окажут  положительное  влияние  на  дальнейший

жизненный путь.

Участники мероприятий:

студенты и учащиеся всех курсов;

воспитатели;

социальные педагоги, мастера, кураторы.
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Критерии оценки эффективности проекта

Критерии
эффективности

Показатели Методики изучения

Сформированность
чувства
принадлежности  к
ячейке  общества,
ценностям  и
традициям  семейной
культуры

-  повышение  уровня
знаний  о  семейных
традициях;
-  увеличение  числа
обучающихся,  студентов,
имеющих  ценностные
отношения к семье;
-  осознанное  отношение
студентов  к  будущему
родительству, к созданию
счастливой семьи;
-направленность
личности на сохранение и
укрепление  семейных
норм и традиций;
-  повышение  культуры
взаимоотношений 

- опросник на выявление 
отношения к жизненным 
и семейным ценностям;
- тест «Ваше свободное 
время»;
- анкета «Семейные 
традиции»;
- педагогическое 
наблюдение;
- анализ работы;

Способы и методы обратной связи

 наблюдения;

 диагностика;

 беседы;

 опросы.
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Рекомендованные мероприятия по реализации проекта.

№ Воспитательные
мероприятия

Форма проведения Примечания 

I.Традиционные национальные праздники
1. «Федорины вечерки» -  Информационная

беседа;

-  Оформление

информационных

стендов

-  Приготовление

блюд из капусты.

3  декада

сентября

2. «Покров» -  Информационная

беседа;

-  Оформление

информационных

стендов 

2   декада

октября 

3. «Филипповка, Заговенье» -  Информационная

беседа;

-  Оформление

информационных

стендов

2    декада

ноября

4. «Рождественские встречи» -  Информационная

беседа;

-  Оформление

информационных

стендов

2  –  3  декада

декабря

5. «Масленичная неделя» -  Информационная

беседа;

-  Оформление

информационных

стендов;

2  неделя

февраля
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Приготовление

блинов, чаепитие

II.Общегосударственные праздники
1. «Почетные,  важные

самые,  наши  бабушки  и

дедушки славные!» 

(1  октября

Международный  день

пожилых людей)

-  Информационная

беседа;

-  Оформление

информационных

стендов;

-  подготовка

праздничных

поздравлений

4  неделя

сентября

2. «Мир  прекрасен  уже

потому,  что  в  нем  есть

мама!..» (День матери)

-  Информационная

беседа;

-  Оформление

информационных

стендов;

-  подготовка

праздничных

поздравлений мамам

3    декада

ноября

3. «Новый  год  в  кругу

семьи»

-  Информационная

беседа;

-  Оформление

информационных

стендов;

-  подготовка

праздничных

поздравлений;

-  приготовление

праздничных блюд.

3    декада

декабря

4. «Славим  защитников -  Информационная 2  неделя
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Отечества» беседа;

-  Оформление

информационных

стендов;

-  подготовка

праздничных

поздравлений;

-  приготовление

праздничных блюд.

февраля

5. «8  марта  -  день

торжественный 

День радости и красоты

На всей земле он дарит

женщинам 

Свои улыбки и цветы»

-  Информационная

беседа;

-  Оформление

информационных

стендов;

-  подготовка

праздничных

поздравлений;

-  приготовление

праздничных блюд

1 неделя марта

6. «Родительский  дом  -  начало

начал…»,

«Мир дому твоему»

(15 мая Международный день

семьи)

-  Информационная

беседа;

-  Оформление

информационных

стендов;

2   декада мая

 7. «Когда  отец  хлопочет,  он

семье добра хочет»

(3  воскресенье  июня  День

отца)

-  Информационная

беседа;

-  Оформление

информационных

стендов;

-  подготовка

2 неделя июня
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праздничных

поздравлений папам
III. Лично-семейные праздники

1. «День  Рождения  -  детский

праздник»

-  Информационная

беседа;

-  Оформление

информационных

стендов;

-  подготовка

поздравлений;

- чаепитие.

Ноябрь,

Февраль,

май

2. «Ах, эта Свадьба!» -  Информационная

беседа;

-  подготовка

поздравлений;

Октябрь

3. «Встречаем новорожденного» -  Информационная

беседа;

-  подготовка

поздравлений;

январь

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

     Я считаю, что организация  цикла мероприятий  «Традиции семейных

праздников» – благодатное дело. Такие мероприятия сплачивают студентов,

позволяют   формировать  адекватность  самооценки  взаимоотношений   в

семье,  критичность  во  взглядах  на  собственное  воспитание,  помогает

избежать в будущем проблем при создании собственной семьи и построении

семейных отношений. 
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     «Традиции семейных праздников»  –  это  не  просто  мероприятия  для

встречи увлеченных людей;  это традиции и обычаи совместного общения,

это  влияние  на  будущие  поступки  человека,  формирование  его  культуры,

характера.  У  студентов  формируется  потребность  к  тому,  что  свободное

время  лучше  всего  проводить  с  семьёй,  и  самое  главное  максимально

насыщенно и интересно! 
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