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Содержание. Аспекты проблемы развития речи детей дошкольного 
возраста посредством использования пальчиковых игр.

Цель работы – изучить роль пальчиковой игры как средства развития 
речи детей дошкольного возраста.

Задачи:

1. Проанализировать психолого-педагогическую литературу по 
проблеме развития речи детей старшего дошкольного возраста.

2. Рассмотреть сущность и значение игры как ведущего вида 
деятельности в дошкольном возрасте и средства развития речи.

3. Определить сущность взаимосвязи пальчиковых игр с речевым 
развитием детей.
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Тема урока: Координационно-подвижные пальчиковые и коммуникативные
игры на уроках в группе раннего эстетического развития.

«Ум ребенка находится на кончиках 
его пальцев»

В.А.Сухомлинский

Речь  совершенствуется  под  влиянием  кинетических  импульсов  от  рук,
точнее  от  пальцев.  Обычно  ребенок,  имеющий  высокий  уровень  развития
мелкой  моторики,  умеет  логически  рассуждать,  у  него  достаточно  развиты
память, внимание, связная речь.

Функциональное  своеобразие  движения  руки  ребёнка  начинает
формироваться  на  следующем  этапе.  Ученые  полагают,  что  рука  ребенка  в
первый  месяц  жизни  обнаруживает  ряд  существенных  предпосылок  для
развития всех своих функций: непроизвольность движений, общность движения
рук и мускулатуры всего тела, отсутствие связи движения пальцев, тактильная
чувствительность  руки.  Эти  предпосылки способствуют  становлению связей:
рука-глаз, рука-рот, рука-ухо. Однако со стороны взрослого уже целесообразно
активизировать подвижность и тактильные ощущения рук ребенка. Поддержки
развития  движений  рук  ребенка  можно  отнести:  согревание  рук  ребенка  в
своих, легкий массаж. У ребенка развивается сосредоточенность, настойчивость
в  достижении  результата,  уточняются  пространственные  представления,
налаживается координация движений рук и т.д. В качестве педагогических мер,
направленных на улучшение условий развития предметных действий ребенка,
на этом этапе рекомендуется:  обеспечение свободных движений рук ребенка
(касание руками друг друга, ярких погремушек и т.д.); подвешивание игрушек;
вкладывание в руку ребенка легких мелодичных игрушек-погремушек.

К  характерным  особенностям  ученые  относят  дальнейшее  развитие
рефлекторных  координаций,  произвольных  хватательных  движений,
торможение  и  исчезновение  импульсных  движений  и  некоторых  простых
рефлексов  (Л.С.Выготский,  Л.С.  Цветкова,  А.Е.Туровская  и  др.);  особенно
разительные  изменения  происходят  в  деятельности  кисти  и  пальцев  (А.В.
Запорожец и др.).
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Этап  развития  руки  ребенка  характеризуется  существенными
особенностями в формировании простых результативных предметных действий
(вначале – впервые проявляется целенаправленность действия на определенный
объект, а к концу этапа – направленность действия на определенный результат).

Характерными особенностями развития  движений руки ребенка являются
следующие:  дифференцированность  деятельности  рук  выделение  ведущей
руки),  взятие  предмета,  специфические  для  руки выразительные движения и
жесты,  взаимодействие  связей  «глаз-ухо-рука»;  игры  в  «ладушки»;
инструментальная  деятельность.  Специалисты  рекомендуют  проводить
активные  упражнения  для  пальцев  рук  с  достаточной  амплитудой,  катать
пальчиками  деревянные  шарики  (бусы,  пластилин)  различного  диаметра,
конструировать из кубиков, собирать пирамидки, перебирать и перекладывать
мелкие  и  крупные  предметы  (карандаши,  пуговки,  спички,  зерна).  Особо
отмечается,  что  упражнения  и  игры  подбираются  с  учетом  возрастных  и
индивидуальных особенностей детей.

Формирование  устной  речи  ребёнка  начинается  тогда,  когда  движения
пальцев  рук  достигают  достаточной  точности.  В  электрофизиологических
исследованиях было обнаружено, что, когда ребёнок производит ритмические
движения  пальцами,  у  него  резко  усиливается  согласованная  деятельность
лобных (двигательная речевая зона) и височных (сенсорная зона) отделов мозга,
то есть речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих
от пальцев рук.

Это важно и  при своевременном речевом развитии,  и -  особенно -  в  тех
случаях, когда это развитие нарушено. Кроме того, доказано, что и мысль, и
глаз  ребёнка  двигаются  с  той  же  скоростью,  что  и  рука.  Значит,
систематические  упражнения  по  тренировке  движений  пальцев  являются
мощным средством повышения работоспособности головного мозга.

Результаты исследований показывают, что уровень развития речи у детей
всегда находится в прямой зависимости от степени развития тонких движений
пальцев  рук.  Несовершенство  тонкой  двигательной  координации  кистей  и
пальцев рук затрудняет овладение письмом и рядом других учебных и трудовых
навыков. Психологи утверждают, что упражнения для пальцев рук развивают
мыслительную деятельность, память и внимание ребёнка.
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Выполнение  упражнений  и  ритмических  движений пальцами индуктивно
приводит  к  возбуждению  в  речевых  центрах  головного  мозга  и  резкому
усилению  согласованной  деятельности  речевых  зон,  что,  в  конечном  итоге,
стимулирует развитие речи.

Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают
умение  подражать  взрослому,  учат  вслушиваться  и  понимать  смысл  речи,
повышают  речевую  активность  ребёнка.  Если  ребёнок  будет  выполнять
упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, то его речь
станет  более  чёткой,  ритмичной,  яркой,  и  усилится  контроль  над
выполняемыми движениями. В результате пальчиковых упражнений кисти рук
и  пальцы  приобретут  силу,  хорошую  подвижность  и  гибкость,  а  это  в
дальнейшем облегчит овладение навыком письма.

Упражнения можно условно разделить на три группы.

I группа. Упражнения для кистей рук

- развивают подражательную способность;

- учат напрягать и расслаблять мышцы;

- развивают умение сохранять положение пальцев некоторое время;

- учат переключаться с одного движения на другое.

II группа.  Упражнения для пальцев условно статические - совершенствуют

полученные ранее навыки на более высоком  уровне  и  требуют  более точных
движений.

III группа. Упражнения для пальцев динамические

- развивают точную координацию движений;

- учат сгибать и разгибать пальцы рук;

- учат противопоставлять большой палец остальным.
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Формы работы по развитию мелкой моторики рук могут быть:

 самомассаж кистей и пальцев рук (поглаживание, разминание);

 игры с пальчиками с речевым сопровождением;

 пальчиковая гимнастика без речевого сопровождения;

 графические  упражнения:  штриховка,  дорисовка  картинок,  графический
диктант, соединение по точкам, продолжение ряда.

Виды пальчиковых игр:

1. Игры с пальчиками.

2. Пальчиковые игры с палочками и цветными спичками.

3. Пальчиковые игры со скороговоркам.

4. Пальчиковые игры со стихами

Пальчиковые игры имеют следующие характеристики:

 универсальность – можно играть в любом месте в любое время;

 кратковременность – обычно не более 2-5 минут;

 активный, но безопасный телесный контакт в парных и групповых играх;

 наличие  множества  вариантов  одной  и  той  же  игры  с  изменяющимися
правилами: постепенное усложнение как двигательных, так и мыслительных
задач.

Пальчиковые  игры -  это  инсценировка  каких-либо  рифмованных историй,

сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что даёт

возможность  детям  ориентироваться  в  понятиях  "вправо",  "влево",  "вверх",

"вниз"  и  т.д.  В  ходе  "пальчиковых  игр"  дети,  повторяя  движения  взрослых,

активизируют  моторику  рук.  Тем  самым  вырабатывается  ловкость,  умение

управлять  своими  движениями,  концентрировать  внимание  на  одном  виде

деятельности.

Пальчиковые игры должны быть правильно дозированы. В противном случае

игра  становится  для  детей  либо  не  интересной,  либо  утомительной.  Поэтому

пальчиковую гимнастику  нужно проводить  в  медленном темпе,  от  одного  до
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трёх  раз,  сначала  одной,  затем другой  рукой,  а  в  завершении двумя руками.

Проводя пальчиковую игру,  нужно следить за  правильной постановкой кисти

ребенка  и  точностью  переключения  с  одного  движения  на  другое.  Если

упражнения  вызывают  у  детей  сложность,  то  нужно  помогать  ребёнку,

удерживать остальные пальчики от неправильных движений. Указания должны

быть спокойными, доброжелательными и чёткими. Нельзя требовать от ребёнка

немедленного  выполнения  того  или  иного  упражнения:  отработав  одну  игру,

постепенно  переходим  к  другой.  В  процессе  игры  у  ребёнка  развивается

слуховое  внимание,  вырабатывается  координация  движений  как

артикуляционная,  так  и  двигательная.  Подражание  будет  являться  базовой

основой для формирования звуковой стороны речи. Каждое занятие имеет свое

название и проводится в течение нескольких минут.

Для  того  чтобы  при  неоднократном  использовании  игры  интерес  к  ней  не

снижался,  её  можно  модифицировать  за  счёт  замены  рифмованных  историй

которые  сопровождают  игру  с  пальцами.  В  качестве  стимула  дети  могут

вознаградить  себя  за  старания  аплодисментами  -  важный  эмоциональный

момент.
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Заключение.

Одним  из  эффективных  методов  развития  мелкой  моторики  являются
пальчиковые игры. Пальчиковые игры - открытие нашей народной педагогики.
За их кажущейся простотой скрывается огромная педагогическая воспитательная
ценность.  Народная  педагогика  издавна  использовала  пальчиковые  игры  в
воспитании  детей.  Пальчиковые  игры  обладают  развивающим,
оздоравливающим воздействием.

Что происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой гимнастикой?

Во-первых,  выполнение  упражнений  и  ритмических  движений  пальцами
индуктивно  приводят  к  возбуждению  речевых  центров  головного  мозга  и
резкому  усилению согласованной  деятельности  речевых  зон,  что  в  конечном
итоге, стимулирует развитие речи.

Во-вторых,  игры с пальцами создают благоприятный эмоциональный фон,
развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл
речи, повышают речевую активность ребёнка.

В-третьих, ребёнок учится концентрировать своё внимание и правильно его
распределять.

В-четвёртых,  если  ребёнок  будет  выполнять  упражнения,  сопровождая  их
короткими  стихотворными  строчками,  то  его  речь  станет  белее  чёткой,
ритмичной, яркой.

В-пятых,  развивается  память  ребёнка,  так  как  он  учится  запоминать
определенные положения рук и последовательность движений.

В-шестых, у ребёнка развивается воображение и фантазия.

В-седьмых,  в  результате  освоения  упражнений  кисти  рук  и  пальцы
приобретут  силу,  хорошую  подвижность  и  гибкость,  а  это  в  дальнейшем
облегчит овладение навыком письма, игры на инструментах. 

Пальчиковые игры как методическое средство хороши тем, что не требуют
особой  подготовки,  их  можно  быстро  организовать  и  провести  без
использования  игрушек,  атрибутов;  они  непродолжительны  во  времени.  Их
использование играет большую роль для развития речи детей,  подготавливает
ребенка  к  рисованию  и  письму,  так  как  кисти  руки  приобретают  хорошую
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подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. Простые движения рук
помогают  убрать  напряжение  не  только  с  самих  рук,  но  и  с  губ,  снимают
умственную усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а
значит развивать в целом речь ребенка.

Включение  пальчиковых  игр  и  упражнений  в  любой  урок  или  занятие
вызывают  у  детей  оживление,  эмоциональный  подъем  и  оказывают
неспецифическое тонизирующее действие на функциональное состояние мозга.

Пальчиковые игры помогают овладеть практическими навыками, облегчают
развитие умения пользования карандашом, кистью, ножницами.

В  пальчиковых  играх  дети  легко  улавливают  музыкальность,  напевность,
ритмичность,  лаконичность  языка.  При  этом  эмоциональная  отзывчивость
ребёнка  на  художественный образ  находится  в  тесной  связи  с  ритмическими
движениями под стихотворный текст.

Таким образом, рука связана с личностью человека и в определённой степени
характеризует его психическое состояние; человек пользуется многосторонними
и  тонкими  двигательными  возможностями  руки.  Выражая  свои  порывы  и
чувства,  мысли и настроения, воплощая их в жесты. Чтобы достичь высокого
уровня развития мелкой моторики у детей, а,  следовательно, и речи в качестве
методического средства могут быть использованы пальчиковые игры.
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