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Двигательное развитие.
Пояснительная записка

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для 
нормальной жизнедеятельности всех систем и функций человека (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других внутренних 
органов). У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие 
возможности самостоятельной деятельности обучающихся.
Цель: работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержание и развитие способности к движению и функциональное использование 
двигательных навыков.
Задачи:
-мотивация двигательной активности
-поддержка и развитие имеющихся движений
-расширение и профилактика возможных нарушений
-целенаправленное развитие движений.
Возможные (ожидаемые) результаты освоения программы:
-  освоение  доступных  способов  контроля  над  функциями  собственного  тела:  сидеть,  стоять,  передвигаться  (в  т.ч.  с  использованием
технических средств).
- освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей.

Предмет «Двигательное развитие» как коррекционный курс, предполагает 2 часа занятий в неделю. 

I четверть II четверть III четверть IV четверть год
8 недель 8 недель 10 недель 8 недель 34 недель
16 часов 16 часов 20 часов 16 часов 68 часов

Содержание коррекционных занятий.

1 Раздел: Общеразвивающие и корригирующее упражнения.
Дыхательные упражнения в образном оформлении. Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет. Грудное, 

брюшное и полное дыхание в исходном положении «лежа на спине», «сидя», «стоя». Дыхание через нос, через рот. Изменение длительности



вдоха и выдоха. Дыхание в ходьбе с имитацией. Движение руками в исходном положении. Движение предплечий и кистей рук в различных 
направлениях. Наклоны. приседания

2 Раздел: Прикладные упражнения.
Ходьба - ровным шагом, в колонне, по кругу, взявшись за руки, на носках, в медленном и быстром темпе
Равновесие – ходьба по линии, на носках.
Броски, ловля, передача предметов - правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками, передача и

перекаты мяча.
3 Раздел: Игры.
«Кошка и мышки», «Волшебный мешочек», «Вот так позы», «Аист ходит по болоту», «Запомни порядок», «Третий лишний», 

«Мышеловка».

Учебно – календарный план

№
Тема

Задачи Основные виды
деятельности

Словарь
часы сроки

Фактич
еские
сроки

I четверть – 16 часов

1 Упражнения на формирование 
правильного дыхания

Формировать 
правильное 
дыхание

Выполнять
упражнения на
формирование
правильного

дыхания

1

2 Дыхательные упражнения по 
подражанию.

Выполнять
дыхательные

упражнения по
подражанию

1

3 Дыхательные упражнения под 
хлопки.

Выполнять
дыхательные

упражнения под

1



хлопки

4 Дыхательные упражнения под 
счет.

Выполнять
дыхательные

упражнения под
хлопки

1

5 Грудное, брюшное и полное 
дыхание в исходных положениях

Выполнять
упражнения на

развитие грудного,
брюшного дыхания 

3

6 Изменение длительности 
дыхания. Упражнения.

Формировать 
правильное 
дыхание

Упражнения на
изменение

длительности
дыхания

2

7 Дыхание при ходьбе. 
Упражнения.

Формировать 
правильное 
дыхание

Упражнения на
дыхания при ходьбе

2

8 Движение руками в исходных 
положениях. Упражнения.

Учить выполнять 
движения руками, 
пальцами рук, 
плечами

Выполнение
движений руками в

исходных
положениях: вперед,

назад, вверх, в
стороны…

Рука, правая, левая.

Вперед, назад, 
вверх, в стороны, 
пальцы рук, плечи

2

9 Движение предплечий и кистей 
рук. Упражнения.

1

10 Сгибание пальцев в кулак и 
разгибание с изменение темпа.

1

II четверть – 16 часов

11 Сгибание пальцев в кулак и 
разгибание с изменение темпа.

Учить выполнять 
движения руками, 
пальцами рук, 
плечами

Выполнение
движений руками в

исходных
положениях: вперед,

назад, вверх, в
стороны…

Рука, правая, левая.

Вперед, назад, 
вверх, в стороны, 
пальцы рук, плечи

2

12 Наклоны головой. Упражнения. Учить выполнять 
движения головой

Удержание головы в 
положении лежа на 
спине (на животе, на 

Голова, на спине, на
животе, на правом 
боку, на левом боку,

2



боку (правом, 
левом)), в 
положении сидя. 
Выполнение 
движений головы: 
наклоны, повороты, 
круговые движения

положение сидя. 
Наклоны повороты, 
круговые движения

13 Наклоны туловищем. 
Упражнения.

Укреплять мышцы 
тела, 
способствовать 
формированию 
правильной осанки

Изменение позы в 
положении лежа. 
Изменение позы в 
положении сидя, в 
положении стоя. 
Вставание на 
четвереньки. 

Я лежу. Я 
повернулся. Я сижу.
Я стою. Я встал на 
четвереньки

4

14 Перекаты с носков на 
пятки. Упражнения.

Развивать чувство 
равновесия, стоя на
месте на полу, при 
уменьшенной 
площади опоры и в
движении.

Выполнение 
упражнений: 
перекатывание с 
пятки на носок, 
приседание, 
отстукивать и 
отхлопывать разный 
темп

2

15 Приседания. Упражнения. 2

16 Отстукивание и отхлопывание 
разного темпа. Упражнения.

2

17 Выполнение по памяти 
комбинаций движения. 
Упражнения.

Закрепить 
полученные знания
умения и навыки

Выполнение
упражнений

2

III четверть – 20 часов

18 Ходьба ровным шагом. 
Упражнения.

Сформировать 
правильную 
ходьбу, с 
заданными 
критериями

Выполнять ходьбу
ровным шагом, по
кругу, взявшись за

руки, в медленном и
быстром темпе, на

Я иду ровным 
шагом, я иду по 
кругу, я иду на 
носках, я иду 

2

19 Ходьба по кругу, взявшись за 
руки. Упражнения.

2

20 Ходьба на носках. Упражнения. 2



носках, по линии быстро, медленно21 Ходьба в медленном и быстром 
темпе

2

22 Ходьба по линии. Упражнения. 2

23 Ходьба на носках. Упражнения. 2

24 Захват предметов. Упражнения. Учить выполнять 
захват предметов, 
передачу 
предметов, удары 
по мячу ногой с 
места

Захват, передача, 
удары по мячу.

Мяч. Я передал, я 
пнул

2

25 Передача предметов. Упражнения. 2

26 Броски мячей. Упражнения. 2

27 Перекатывание мячей. 
Упражнения.

2

IV четверть – 16 часов

28 «Кошка и мышки». Игра. Научится соблюдать
правила игровой 
деятельности. 
Уметь играть в 
подвижные игры с 
бегом, прыжками

Выполнение беговых 
и прыжковых 
упражнений. 
Участие в игре.

Бег, прыжок, 
скакалка, свисток. 
Будем бегать, 
играть. Я играл, Я 
прыгал, Я бегал.

2

29 «Волшебный мешочек». Игра. 2

30 «Вот так позы». Игра. 2

31 «Аист ходит по болоту». Игра. 2

32 «Запомни порядок». Игра. 2

33 «Третий лишний». Игра. 2

34 «Мышеловка» Игра. 2

35 Повторение. 2


