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Цели:



обучающие – актуализировать и систематизировать знания о поваренной 
соли показать значение её для здоровья человека, в природе;

развивающие – совершенствовать умения работать с учебной, научно-
популярной литературой, отбирать материал, находить главное, 
анализировать, сравнивать, делать выводы, развить интерес к науке химии;

воспитательные – сформировать осознанное отношение к своему 
здоровью, развить научное мировоззрение, чувство гордости за природные 
богатства.

Задачи:

1. Провести поэтапное “расследование” значения поваренной соли.

2. Акцентировать внимание студентов на связь исторических событий, 
биохимических свойств, а также сути некоторых русских пословиц, 
раскрывающих возможности и значение поваренной соли.

3. Воспитывать у студентов культуру речи, поведения, манеры.

Организация конференции:

1.Правильно подобрать ведущего, докладчиков.

2.Дать задание студентам самостоятельно подобрать дополнительный 
материал о поваренной соли.

3. Пригласить врача терапевта

4. Пригласить преподавателя по химии



Методы проведения конференции: беседа, рассказ, демонстрация.

Оборудование:

Информационный стенд

Изготовленные бейджей, таблички

Программа конференции

Плакаты 

Компьютер с мультимедийным оборудованием

Место проведения: кабинет

Продолжительность: ___ мин.

Форма проведения:

Устные выступления (доклады с демонстрацией слайдов)

Участники конференции:

Администрация, преподаватели, врачи, студенты.



ПЛАН КОНФЕРЕНЦИИ

1. Приветствие участников
2. Оглашение регламента работы
3. Планерные доклады

3.1 Историческое прошлое соли
3.2 Соль – белая смерть 
3.3 Влияние соли на сердце и сосуды 
3.4 Влияние соли на кости
3.5 Влияние соли на почки
3.6 Выведение соли из организма 

4. Принятие резолюции 
5. Выступление врача терапевта
6. Закрытие конференции
7. Награждение 

Ведущий: Здравствуйте, мы рады приветствовать всех на конференции
на тему: «Избыточное потребление соли среди взрослого населения»

Ведущий: В  разных странах  люди употребляют в  пищу самые разные
продукты. И только один продукт везде одинаков – это поваренная соль. Она
необходима  для  приготовления  всех  блюд.  Даже  сладких  тортов  и
пирожных! 
А если нам кажется,  что в пище ее недостаточно,  то говорят «недосол на
столе».  Солонка неизменно занимает почетное  место на  обеденном столе,
ибо, как говорит народная мудрость «Без соли стол кривой». Без неё не могут
жить  люди,  животные,  растения.  Вот  почему  некоторые  народы  Африки
когда-то платили за один килограмм соли один килограмм золотого песка.
Итак,  мы начинаем  нашу конференцию и  попробуем  ответить  на  вопрос:
«Почему же живым организмам так необходима соль?

Ведущий: Интересные  факты  из  истории  поваренной  соли,  нам
расскажет  Абдулаева  Айшат  и  Абдулаева  Нуцалай  тема  доклада:
«Историческое прошлое соли». Демонстрация слайдов

Ведущий: Говорят:  «Что  бы  узнать  человека,  надо  с  ним  пуд  соли
съесть». Оказывается, пуд соли ,16 кг, два человека съедают в среднем за два
года,  учитывая,  что  ежедневно  человек  прибавляет  к  пище по  20  г  соли.
Согласно этим данным за 70 лет человек употребляет около 500 кг хлорида
натрия. Очень полезна йодированная соль. Не достаточное количество соли



приводит  к  таким  заболеваниям  как:  цинга,  нарушение  обмена  веществ.
Однако надо знать, что чрезмерное употребление соли вредно для здоровья и
приводит  к  целому  ряду  болезней,  отложение  солей  в  сосудах,  суставах,
почках.  Хочется  сказать  о  хлориде  натрия  как  о  лекарстве.
При ангинах, ринитах, насморке очень хороший результат дает промывание
носа  и  полоскание  горла  соленой  водой. 
Раствор  делают  из  расчета  1  чайная  ложка  соли  на  стакан  воды.
Поваренная  соль  очень  полезна  для  живых  организмов.  Какую  роль
выполняет соль в нашем организме посмотрим видеоматериал (00:13)

Ведущий: Соль,  используемая  в  прошлом  главным  образом  в  пищу,
сейчас  получила  широкое  распространение. При  изучении  свойств  почв
учёные  установили,  что,  будучи  пропитанными  хлоридом  натрия,  она  не
пропускает  воду.  Это  открытие  было  использовано  при  строительстве
оросительных каналов и водоёмов. Если дно водоёма покрыть слоем земли,
пропитанной солью, то утечки воды не происходит. Для этой цели, конечно,
применяют  техническую  соль.  Строители  используют  хлорид  натрия  для
устранения  смерзания  почвы  зимой.  Для  этого  участки  грунта,  которые
планируется  вынимать,  осенью  густо  посыпают  солью.  В  этом  случае  в
сильные морозы данные участки земли остаются мягкими. Химики хорошо
знают, что смешением мелкоизмельчённого льда с поваренной солью можно
получить эффективную охлаждающую смесь. Например, смесь состава 30 г
соли на 100 г льда охлаждается до температуры 20 градусов. Это происходит
потому,  что  водный  раствор  соли  замерзает  при  отрицательных
температурах. Следовательно, лёд, имеющий температуру около 0 градусов,
будет плавиться в таком растворе, отнимая теплоту от окружающей среды.
Поваренная соль является важнейшим сырьём химической промышленности.
Об  этом  расскажет  нам  преподаватель  по  химии  Даибова  Айзанат
Магомедовна:  «Поваренная  соль  важнейшее  сырьё  химической
промышленности»

Ведущий: Соль –  популярнейшая  во  всем  мире  специя,  которую
ежедневно использует в приготовлении пищи 98% населения Земли. А ведь
ученые  давно  доказали,  что  каждый  третий  человек  в  мире,  регулярно
употребляющий соль, страдает от повышенного давления и других сердечно-
сосудистых  заболеваний,  приводящих  к  инвалидизации  и  ранней  смерти.
Более того, именно с повышенным употреблением соли ученые связывают
развитие слепоты и почечной недостаточности.  Недаром же в народе соль
давно прозвали «белой смертью». Магомедовва Шуана и Гаджимагомедова
Марьям выступят на тему: «Соль- белая смерть»



К  чему  ведет  избыточное  потребление  соли  на  организм  человека
расскажут  Шабаева  Вероника  и  Чегемова  Марьям   и  тема  их  доклада:
«Влияние соли на сердце и сосуды»

Не  секрет,  что  соль,  имеющая  химическую  формулу  NaCl,  на  40%

состоит  из  натрия  и  на  60%  из  хлора.  Рекомендованная  доза  соли  для

взрослого человека равна 2300 мг натрия в день, что примерно чуть больше

чайной  ложки  соли.  Тем  не  менее,  в  сутки  средний  человек  употребляет

практически  в  два  раза  больше  рекомендуемой  дозы,  совершенно  не

задумываясь о последствиях, к которым приводит увлечение этой коварной

специей. Что происходит  при злоупотреблении солью, расскажет Камилова

Фарида  и  Омарова  Джамиля  и  тема  доклада:  «Влияние  соли  на  кости  и

суставы».

Следующий  доклад  на  тему  «Влияние  соли  на  почки».  Выступят

Дакаева Тетей и Расулова Хадижа.

Поваренная соль обеспечивает важнейшие физиологические процессы в
организмах: в крови соль создает необходимые условия для существования
красных  кровяных  телец,  в  мышцах  обуславливает  способность  к
возбудимости, в желудке образует соляную кислоту, без которой было бы
невозможным  превращение  и  усвоение  пищи.  Но  мы  мало  знаем  о
гималайской соли (видео)

Принятие резолюции 

Ведущий: Соль обеспечивает  важнейшие физиологические процессы в
организме,   в  крови  соль  создает  необходимые  условия  существования
красных  кровяных  телец  -  эритроцитов,  В  мышцах  обусловливает
способность  к  возбудимости,  в  желудке  образует  соляную  кислоту,  без
которой было бы невозможным переваривание и усвоение пищи.

В  больших  количествах  соль  вредна  организму.  При  ее  избытке
изменяется строение сосудов, стенки их становятся хрупкими, утолщаются,
плохо проводят кровь. Недаром говорят, что если бы сосуды могли говорить,
они  бы  кричали,  когда  мы  едим  много  соли.  Чтобы  излишки  соли  не
откладывались в наших костях, необходимо делать физические упражнения.
Кроме того, соль помогает сохранять впрок мясо, сало, рыбу, грибы, овощи и
многие другие продукты. Медики установили, что в организме человека без
соли  не  происходит  обмена  веществ,  прекращается  пищеварение.  Живое



существо, не получая соли, гибнет. Пожалуй, ни один из продуктов питания
не употребляется в таком малом количестве  и не имеет такого огромного
значения поэтому:

Соль - это актуально принципиальный элемент для людей, страдающих
диабетом  I  типа.  Она  помогает  сбалансировать  уровень  сахара  в  крови,
снизив, таким образом, потребность в инсулине.

Соль  обладает  антидепрессантными  качествами.  Конкретно  этим
английские ученые разъясняют пристрастие большинства людей к лишнему
употреблению  соли  в  еде  и  тягу  к  соленым  закускам  -  чипсам,  орехам,
соломке.

Соль  нужна  для  поддержания  уровней  серотонина  и  мелатонина
(гормонов счастья и наслаждения) в мозге. Когда вода очищает организм от
ядовитых  отходов,  соль  помогает  удержать  нужное  количество  воды  в
тканях. И избежать утраты незаменимых аминокислот, таких как триптофан
и тирозин. А при наличии достаточного количества воды в межклеточном
пространстве  эти  аминокислоты  стопроцентно  употребляются  для
производства серотонина и мелатонина.

Соль нужна для регулирования кислотности во внутриклеточной среде,
в особенности это принципиально для клеток мозга. Вот поэтому бессолевые
диеты и применение мочегонных средств, вымывающих соли и минералы из
организма, увеличивают риск заболевания Альцгеймера.

Соль  полностью  нужна  для  настоящего  пищеварения.  Но  -  самое
главное  -  необходимо  держать  в  голове,  что  лекарством  либо  ядом  соль
делает количество. 

Ведущий О том, как вывести соль из организма человека нам расскажет
Загидова  Надия  и  Алиева  Саида,  тема  доклада  «Выведение  соли  из
организма»

Более подробно о вреде и пользе расскажет врач терапевт.  

Закрытие конференции 

Ведущий Альтернатива соли

Более полезная альтернатива соли - лимонный сок, чеснок или перец.
Сейчас  получила  широкое  распространение  соль  с  низким  содержанием
натрия - половина натрия и половина калия. Однако, если у вас диабет или
вы страдаете заболеванием почек, от таких заменителей лучше отказаться, У



больных  диабетом  калий  часто  задерживается  в  организме,  поэтому  им
нужно следить за тем, чтобы его содержание не достигло опасно высокого
уровня;  у  людей  с  почечными  заболеваниями  тоже  бывают  трудности  с
выделением калия, так что им тоже следует ограничивать его потребление.

В  заключении  скажу  -  все  должно  быть  в  меру,  не  стоит  впадать  в
крайности. Замечу, это касается не только употребления соли...

Благодарим, всех кто принял участие в нашей конференции.

Участникам вручают грамоты.

Преподаватель подводит итоги, раздает всем буклеты. 



Приложение 

Эмблемы 







Советы по снижению уровня 

потребления соли

1. Смотрите содержание 

натрия на этикетке

Решив избавить свой 

организм от излишка соли, 

начните тщательно изучать 

этикетки, прежде чем купить 

тот или иной продукт. 

Возьмите за правило всегда 

изучать количество натрия, 

перед покупкой, и вы 

заметите, что некоторые из 

тех продуктов, которые вы 

считали очень полезными для 

организма, на самом деле 

наносят ему вред.

2. Замените соль другими 

приправами

Помните, соль – далеко не 

единственная приправа, 

которая подходит вашим 

любимым блюдам. 

Попробуйте, к примеру, 

заменить ее свежим 

лимонным или лаймовым 

соком, приправить блюда 

бальзамическим или винным 

уксусом, а также добавить 

немножечко острого или 

красного перца. Поверьте, 

результат превзойдет все 

ваши ожидания!

3. Избегайте обработанных 

пищевых продуктов

Это один из самых простых 

способов снизить количество 

потребляемой соли. 

Изменение ежедневных 

привычек, а значит, отказ от 

фаст-фуда и увеличение в 

рационе свежих овощей и 

фруктов, позволит 

значительно снизить 

количество потребляемой 

соли.

4. Замените поваренную 

соль полезной солью

Если столовая соль состоит 

лишь из двух элементов – 

натрия и хлора, то 

натуральная соль содержит 

сразу 84 химических 

элемента, необходимых 

организму человека. Именно 

поэтому природную соль 

принято именовать «солью 

жизни». 

5. Не отказывайтесь 

полностью от соли

Хоть повышенное 

употребление соли и является 

опасным для организма, 

полностью отказываться от 

этой специи не стоит. Дело в 

том, что хлористый натрий 

необходим организму для 

различных химических 

процессов, а значит 

достаточно лишь снизить 

потребление этого продукта и,

по возможности, прибегать к 

использованию других видов 

соли, которые более полезны 

по сравнению с поваренной 

солью.

Помните, своевременно 

обратив внимание на эти 

знаки и приняв все 

необходимые меры по 

сокращению употребления 

соли, вы убережете себя от 

множества проблем с 

организмом и, без сомнения, 

продлите свою жизнь. 

Крепкого вам здоровья!

Министерство

здравоохранения РД

Буйнакское

медицинское

училище

Конференция на

тему: 

Избыточное

потребление соли

среди взрослого

населения.

Шуаибова 

Сабина Алимгереевна

Соль – популярнейшая во 

всем мире специя, которую 

ежедневно использует в 

приготовлении пищи 98% 

населения Земли. А ведь 

ученые давно доказали, что 

каждый третий человек в 

мире, регулярно 

употребляющий соль, 



страдает от повышенного 

давления и других сердечно-

сосудистых заболеваний, 

приводящих к инвалидизации 

и ранней смерти. Более того, 

именно с повышенным 

употреблением соли ученые 

связывают развитие слепоты и

почечной недостаточности. 

Недаром же в народе соль 

давно прозвали «белой 

смертью».

Не секрет, что соль, имеющая 

химическую формулу NaCl, на 

40% состоит из натрия и на 

60% из хлора. 

Рекомендованная доза соли 

для взрослого человека равна 

2300 мг натрия в день, что 

примерно чуть больше чайной

ложки соли. 

Важно помнить, насколько 

«коварен» этот продукт 

и какой вред несет:

• для пищеварительной 

системы: может являться 

причиной образования 

гастрита и язвы желудка.

• Для органов зрения: может

стать причиной появления 

катаракты.

• Для кровеносной системы:

— приводит к накоплению 

жидкости. За счет ее 

увеличения нагрузка на 

систему усиливается в 

несколько раз.

— Повышается хрупкость 

стенок сосудов.

• Для нервной системы: 

развивается атеросклероз 

сосудов в головном мозге. Его

самым страшным 

последствием является 

инсульт, нередко 

приводящий к летальному 

исходу.

• Для суставов: их гибкость 

значительно снижается. 

Появляются сильные боли 

при ходьбе, отечность, 

развивается реакция на 

изменение погоды.

• Для костей: 

деминерализация костной 

ткани – развитие 

остеопороза. Увеличение 

хрупкости костей является 

причиной частых их 

переломов.

• Влияние на массу тела. 

Рост потребления соли 

приводит к возбуждению 

аппетита, накоплению 

жидкости в организме, 

притормаживает жировой 

обмен. Людям, желающим 

сохранить фигуру или 

стремящимся похудеть, ее 

употребление надо свести к 

минимуму.

Отмечено влияние соли на 

подъем показателя 

артериального давления. 

Изменение его показания в 

сторону увеличения влечет за 

собой рост нагрузки на 

сердечно – сосудистую 

систему, на изменение 

качества и остроты зрения. 

Часто излишки соли являются 

причиной формирования 

камней в почках, желчном 

пузыре и его проходах.

Доказана связь между 

количеством потребления 

соли и психоэмоциональным 

состоянием человека. Ее 

дефицит приводит к развитию 

депрессии, обострению ряда 

нервных и психических 

заболеваний.

Разумеется, что полный отказ 

от соли недопустим. Но 

многих проблем со здоровьем

можно избежать, если свести 

к минимуму ее содержание в 

еде.



Тема доклада Лучшая
презентация

(видео)

Лучший
докладчик

За развитие
межпредметных и

междисциплинарных
связей

1. Историческое 
прошлое соли
Абдулаева А. 
Абдулаева Н

2. Соль – белая 
смерть 
Гаджимагомедов
а  Магомедова Ш

3. Влияние соли на 
сердце и сосуды 
Чегемова М
Шабаева В

4. Влияние соли на 
кости
Камилова Ф
Омарова Д

5. Влияние соли на 
почки
Дакаева Т. 
Расулова Х

6. Выведение соли 
из организма 
Загидова Н. 
Алиева С



ИТОГИ

Лучшая
презентация

(видео)

Лучший
докладчик

За развитие
межпредметных и

междисциплинарных
связей

1 место

2 место

3 место
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