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Актуальной задачей речевого развития в старшем дошкольном 

возрасте является и выработка дикции. Известно, что у детей еще не 

достаточно координировано и четко работают органы речедвигательного 



аппарата. Некоторым детям присущи излишняя торопливость, нечеткое 

выговаривание слов, "проглатывание" окончаний. Наблюдается и другая 

крайность: излишне замедленная, растянутая манера произношения слов. 

Специальные упражнения помогают преодолевать детям такие трудности, 

совершенствуют их дикцию.

Целевое назначение дикционных упражнений. Они могут быть 

использованы для развития гибкости и подвижности речевого аппарата 

ребенка, для формирования правильного произношения звуков речи, для 

усвоения произношения трудно сочетаемых звуков и слов, для освоения 

ребенком интонационных богатств и различного темпа речи. 

 Проблема развития речи детей дошкольного возраста средствами 

малых форм фольклора на сегодняшний день имеет особую значимость. 

Важно помочь дошкольникам освоить богатство родного языка, и успешно

развивать их эмоционально-мыслительную сферу.

Использование малых фольклорных форм в познавательно-речевом 

развитии детей дошкольного  возраста.

Введение

Полноценная жизнь каждого человека невозможна без контактов с

другими  людьми.  Потребность  в  общении  -  одна  из  самых  важных

человеческих потребностей. Сфера общения всегда привлекала внимание

исследователей.  Природа  общения,  его  возрастные  и  индивидуальные

особенности,  механизмы  протекания  и  изменения  стали  предметом

изучения философов и социологов (И.С. Кон ,Б.Д. Прагин,), специалистов

в области социальной, детской и возрастной психологии (А.А. Леонтьев,

В.С. Мухина).

В исследованиях ведущих отечественных психологов доказано, что

потребность  в  общении  у  детей  является  базисом  для  дальнейшего



развития всей психики и личности уже на ранних этапах онтогенеза. ( Л.А.

Венгер, Л.С. Выготский, М.И. Лисина, В.С. Мухина, А.С. Рузская и др.).

Именно  в  процессе  общения  с  другими  людьми  ребенок  усваивает

человеческий опыт. Без общения невозможно установление психического

контакта между людьми.

Многие ведущие психологи Л.И.Божович, Л.C.Выготский, 

А.В.Запорожец, А.Н. Леонтьев, а также А. Валлон, Р. Заззо отмечают, что 

дошкольный возраст - это возраст, когда фактически закладываются 

основы личности. В это время у ребенка формируется первая модель мира 

- система представлений об окружающей действительности, о себе самом, 

своих отношениях с окружающими. Малая общительность, неуверенность 

в себе могут оказаться серьезным тормозом в развитии активности и 

инициативности ребенка.

Владение  навыками  культуры  общения  со  сверстниками  и

взрослыми, способность выстраивать свои отношения и взаимодействие с

ближайшим  социальным  окружением, чрезвычайно важны  для  ребенка.

Проблема развития навыков общения у детей дошкольного возраста имеет

разноплановую научно-теоретическую и практическую реализацию:

- для воспитателей и учителей, так как на этом фоне формируется

один из компонентов психологической готовности к обучению в школе -

коммуникативный;

- для родителей, поскольку нормы поведения, усвоенные ребенком

в семье отражаются на процессе его общения со сверстниками, а многие

качества,  приобретенные ребенком в  детском коллективе  привносятся  в

семью;

-  для  самих  дошкольников,  так  как  в  дошкольном  возрасте

проявляются различные взаимоотношения:  конфликтные и дружеские,  и

выделяются дети, испытывающие трудности в общении. 



Несмотря на достаточную теоретическую проработанность данной

проблемы, следует сказать о недостаточном развитии на сегодняшний день

навыков  общения  у  детей  старшего  дошкольного  возраста  как  такого

личностного  качества,  которое  бы  обеспечило  ребенку  благоприятные

возможности для полноценного взаимодействия с окружающими.

Благодаря  общению создаются  условия  для  развития  творческой,

всесторонне  развитой  личности.  От  того,  насколько  плодотворным,

эмоционально-положительным,  непринужденным  будет  общение,  во

многом  зависит  эмоционально-личностное,  познавательное  развитие

ребенка, его дальнейшая социализация.

Дошкольники  постоянно  находятся  в  общении  друг  с  другом,

оказываются,  включены  в  систему  межличностных  отношений,

повседневного  взаимодействия,  опосредованного  их  совместной

деятельностью.  В  этом  возрасте  общение  со  сверстниками  становится

ведущей потребностью, которая удовлетворяется в игре. В процессе игры,

через  общение  и  взаимодействие  со  сверстниками  и  взрослыми,

происходит усвоение ребенком социального опыта, системы социальных

связей и отношений.

Вся жизнь дошкольника связана с игрой. Освоение окружающих 

его вещей, отношений между людьми, понимание тех значений, которые 

несет общественная жизнь, труд и обязанности взрослых, - со всем этим он

знакомится, играя, воображая себя в роли мамы, папы и так далее. 

Изучение развития детей показывает, что в игре эффективнее, чем в других

видах деятельности, развиваются все психические процессы.

Игра является для детей средством коммуникации, прежде всего, в

игре дети учатся полноценному общению друг с другом. Игра - главная

сфера  общения  детей:  в  ней  решаются  проблемы  межличностных

отношений,  совместимости,  партнерства,  дружбы.  В  игре  познается  и

приобретается социальный опыт взаимоотношений людей.



Таким  образом,  игра  оказывает  положительное  влияние  на

формирование взаимодействия и взаимоотношения детей. Игры снимают

психологические  барьеры,  вселяют  уверенность  в  собственных  силах,

улучшают общение детей со сверстниками и взрослыми.

На переломных этапах истории обостряется самосознание народа,

возрастает  интерес  к своим истокам,  корням,  культуре,  всему тому,  что

характеризует  его  самобытность.  Детство  –  то  время,  когда  возможно

подлинное, искреннее погружение в истоки национальной культуры.

Дошкольное  образовательное  учреждение  –  первое  и  самое

ответственное звено в общей системе народного образования. Овладение

родным языком является одним из самых важных приобретений ребенка в

дошкольном детстве. Именно дошкольное детство особенно сенситивно к

усвоению  речи.  Поэтому  процесс  речевого  развития  рассматривается  в

современном дошкольном образовании,  как  общая основа  воспитания  и

обучения детей.

Поэтому я обратила внимание, что проблема развития речи детей 

дошкольного возраста средствами малых форм фольклора на сегодняшний 

день имеет особую значимость. Важно помочь дошкольникам освоить 

богатство родного языка, и успешно развивать их эмоционально-

мыслительную сферу.

В конце ХХ века в нашу жизнь начала вливаться огромная лавина

заимствованных терминов из иностранных языков, что угрожает языку, а

значит  и  культуре.  Поэтому  проблема  развития  речи  детей  старшего

дошкольного возраста средствами малых форм фольклора на сегодняшний

день имеет особую значимость.

Народ  заботливо  сопровождал  поэтическим  словом  каждый  этап

жизни  ребенка,  все  стороны  его  развития.  Это  целая  система



традиционных  правил,  принципов,  с  помощью  которых  воспитывается

ребенок в семье. Стержнем этой системы было и остается устное народное

слово, передаваемое из века в век, из семьи в семью.

Психологи и методисты отмечают, что ребенок усваивает родной

язык,  прежде  всего,  подражая  разговорной  речи  окружающих  (Д.Б.

Эльконин,  Р.Е.  Левина,  А.П.  Усова,  Е.И.Тихеева  и  др.).  К  сожалению,

родители  в  наше  время  из-за  сложных  социальных  условий,  в  силу

занятости часто забывают об этом и процесс развития речи своего ребенка

пускают на самотек. Ребенок больше времени проводит за компьютером,

чем  в  живом  окружении.  Вследствие  этого,  произведения  народного

творчества  (колыбельные  песни,  пестушки,  потешки)  практически  не

используются  даже  в  младшем возрасте,  не  говоря  уже  о  детях  пяти  -

шести лет.

К.Д.  Ушинским  было  замечено,  что  в  семьях  знают  все  меньше

обрядов,  забывают песни,  в  том числе и колыбельные.  В наши дни это

становится еще актуальнее.

В практике дошкольного образования можно пронаблюдать такую

картину:  при  ознакомлении  старших  дошкольников  с  малыми

фольклорными формами нередко выдвигается содержательный аспект, не

обращается  внимание  на  жанровые  и  языковые  особенности.  Их

использование зачастую сводится лишь к заучиванию пословиц, потешек,

загадок. Педагоги редко используют эти формы на занятиях по развитию

речи с детьми. В некоторых детских садах обучение сводится к подготовке

к школе, к усвоению грамоты, кое-где уже обучают чтению. Занятия по

развитию речи отводятся на второй план.

Поэтому у педагогов возникает потребность в разработке методики

развития  речи  детей  старшего  дошкольного  возраста  средствами  малых

форм  фольклора.  Этот  процесс  должен  происходить  не  только  на



специально  организованных  занятиях,  но  и  в  повседневной  жизни

дошкольного образовательного учреждения.  Для решения данной задачи

важно, чтобы педагоги дошкольного образования были заинтересованы, а

дети  были  активными  субъектами  этого  процесса  (проявляли  интерес,

самостоятельность в получении дополнительных знаний).

Устное  народное  творчество  (фольклор)  существовало  ещё  в

дописьменную  эпоху.  Произведения  фольклора  (загадки,  скороговорки,

небылицы  и  др.)  передавались  устно.  Запоминали  их  со  слуха.  Это

способствовало  возникновению  разных  вариантов  одного  и  того  же

фольклорного произведения.

Малые жанры фольклора — это небольшие по объёму фольклорные

произведения.  В  некоторых  работах  встречается  определение детский

фольклор,  поскольку  такие  народные  произведения  входят  в  жизнь

человека очень рано, задолго до овладения речью.

Колыбельная песня — один из древнейших жанров фольклора, на

что указывает тот факт, что в нём сохранились элементы заговора-оберега.

Люди верили, что человека окружают таинственные враждебные силы, и

если ребёнок увидит во сне что-то плохое, страшное, то наяву это уже не

повторится. Вот почему в колыбельной можно найти «серенького волчка»

и других  пугающих персонажей.  Позже колыбельные песни утрачивали

магические элементы.

Название песен, которыми убаюкивают ребенка,  -  колыбельные -

идет  от  основы  колыбать  (колыхать,  колебать,  качать).  Отсюда  же  -

колыбель,  коляска.  В  народном  обиходе  было  и  название  "байка"  -  от

глагола байкать (баюкать, качать, усыплять). В колыбельных песнях или

забота  о  судьбе  ребенка,  о  его  настоящем  и  будущем,  или  раздумья,

переживания  матери.  Собиранием  и  изучением  колыбельных  песен

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D1%80


занимались  десятки  фольклористов,  этнографов,  врачей,  педагогов

начиная с первой половины XIX века.

ПЕСТУШКИ

Согласно  правилам  народной  педагогики,  чтобы  воспитать

физически  здорового,  жизнерадостного  и  любознательного  человека,  в

ребенке необходимо поддерживать  в часы его бодрствования радостные

эмоции. На первых порах, пока ребенок не понимает еще смысла слов, это

достигается  с  помощью  некоторых  физических  приемов,  в  чем-то

напоминающих физзарядку.  Распеленав  ребенка,  мать  или  няня  обеими

руками, слегка сжимая тело ребенка, проводит несколько раз от шейки до

ступней  ног.  Этот  своеобразный  массаж  помогает  восстановить

кровообращение, возбудить жизнедеятельность всего организма, что очень

важно в период первоначального роста. 

Потягунюшки, порастунюшки,

А в руки фатунюшки,

Поперек толстунюшки,

А в роток говорок,

А в ножки ходунюшки,

А в голову разумок.

Содержание  пестушек  конкретно  и  касается  только  вопросов

физического воспитания, только тех действий, которые производятся, их

ожидаемых результатов.

Пестушки  кратки.  К  пестушкам  примыкают  полные  наивной

простоты  и  обаяния  заговоры-шутки.  Купают  ребенка  и,  чтобы  он  не

плакал при окачивании водой, весело приговаривают:

С гуся вода, / С гуся вода, / С Пети худоба, / С Пети худоба.



Если  ребенок  ушибся,  что  бывает  почти  ежедневно,  он  ищет

защиты, спасения от боли у матери.  И мать,  дуя на больное место или

поглаживая его, приговаривает:

У сороки боли, У Феденьки заживи.

У вороны боли, У Феденьки заживи. 

Все эти заговоры носят подчеркнуто шуточный характер, но в силу

веры ребенка в могущество матери помогают, успокаивают его.

Некоторые  пестушки,  усложняясь,  развивая  игровое  начало,

переходят в жанр потешек.

Потешка —  элемент  педагогики,  песенка-приговорка,

сопутствующая  игре  с  пальцами,  руками  и  ногами  ребёнка.  Потешка

сопровождает  развитие  детей.  Небольшие  стишки  и  песенки  позволяют

в игровой     форме   побудить ребёнка к действию, одновременно производя

массаж, физические упражнения, стимулируя моторные рефлексы. В этом

жанре детского фольклора заложены стимулы к обыгрыванию сюжета с

помощью  пальцев  (пальчиковые  игры  или  Ладушки),  рук,  мимики.

Потешки  помогают  привить  ребёнку  навыки  гигиены,  порядка,  развить

мелкую  моторику  и  эмоциональную  сферу. В  потешках  значительное

место занимают учительный и развлекательный элементы.

Нос лепешкой! Нос лепешкой!/Щечки - булочки у нас.

Ай, люленьки, люли, /Щечки-булочки у нас!

Зубки, словно миндалинки,/А глазки - коринки ... и т. д.

Привнесение  новой  информации  в  сознание  ребенка  подобным

методом  всегда  оказывается  плодотворным,  ибо  окрашивается

эстетическим чувством ребенка.

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B3%D1%80%D0%B0


Потешки  являются  первой  ступенью  лестницы,  ведущей  к

познанию богатств русского языка, к усвоению народной поэзии.

И в наши дни бытуют многочисленные варианты общеизвестных

потешек: "Ладушки-ладушки", "Сорока-белобока",  "Идет коза рогатая" и

некоторых других.

Прибаутка (от  баять,  то  есть  рассказывать) —  стихотворная,

короткая,  весёлая  история,  которую рассказывает  мама  своему ребёнку,

например:

Сова, совинька, сова,

Большая голова,

На колу сидела,

В стороны глядела,

Головой вертела.

Пословиц

Поучают чему-то.

Дорога ложка к обеду.

Волка бояться лес не ходить.

Рыбак рыбака видит издалека.

Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.

У страха глаза велики.

Заклички —  один  из  видов  закликательных  песен  языческого

происхождения.  Они  отражают  интересы  и  представления  крестьян  о

хозяйстве  и  семье.  Например,  через  все  календарные  песни  проходит

заклинание  богатого  урожая;  для  себя  же  дети  и  взрослые  просили

здоровья, счастья, богатства.



Заклички представляют собой обращение к солнцу, радуге, дождю

и другим явлениям природы, а также к животным и особенно часто — к

птицам,  которые  считались  вестниками  весны.  Притом  силы  природы

почитались  как  живые:  к  весне  обращаются  с  просьбами,  желают  её

скорейшего прихода, на зиму сетуют, жалуются.

Жаворонки, жавороночки!

Прилетите к нам,

Принесите нам лето теплое,

Унесите от нас зиму холодную.

Нам холодная зима надоскучила,

Руки, ноги отморозила.

Считалка —  небольшой  стишок,  форма  жеребьёвки,  с  помощью

которой определяют, кто водит в игре. Считалка — элемент игры, который

помогает  установить  согласие  и  уважение  к  принятым  правилам.  В

организации считалки очень важен ритм.

Аты-баты, шли солдаты,

Аты-баты, на базар.

Аты-баты, что купили?

Аты-баты, самовар.

Скороговорка —  фраза,  построенная  на  сочетании  звуков,

затрудняющих быстрое произношение слов. Скороговорки ещё называют

«чистоговорками»,  поскольку они способствуют и могут использоваться

для  развития  дикции.  Скороговорки  бывают  как  рифмованные,  так  и

нерифмованные.

Ехал грека через реку.

Видит грека: в реке рак,

Сунул грека руку в реку -

Рак за руку грека — цап!

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B0


Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка губа бела была тупа.

Загадка представляет собой краткое образное определение предмета или 

явления, но в отличие от пословицы она даёт это определение в 

иносказательной, нарочито затемнённой форме. Как правило, в загадке 

один предмет описывается через другой на основе схожих черт: «Висит 

груша — нельзя скушать» (лампа). Загадка может представлять собой и 

простое описание предмета, например: «Два конца, два кольца, а 

посередине гвоздик» (ножницы). Это и народная забава, и испытание на 

смекалку, сообразительность.

Небылицы-перевертыши,  которые  для  взрослых  предстают  как

нелепицы,  для  детей  же —  смешные  истории  о  том,  чего  не  бывает,

например:

Из-за леса, из-за гор. Едет дедушка Егор. Он на сивой, на телеге, На

скрипучем на коне, Топорищем подпоясан, Ремень за пояс заткнут, Сапоги

нараспашку, На босу ногу зипун.

Припевки-  потешки  дети  слышат  с  самого  раннего  возраста.

Родители используют их, чтобы успокоить малыша,  развеселить,  просто

поговорить.  Такие процессы в жизни маленького ребенка,  как одевание,

купание,  укладывание  спать,  требуют  сопровождения  словом.  И  здесь

русское  народное  творчество  незаменимо.  Оно  способствует  созданию

положительного эмоционального настроения.

Уже в раннем возрасте очень важно ускорить "рождение" первых

сознательных  слов  у  ребенка,  почаще  привлекать  его  внимание  к

предметам,  животным,  людям.  Увеличить  запас  слов  помогут  малые

формы  фольклора.  Их  звучность,  ритмичность,  напевность,



занимательность  привлекают  детей,  вызывают  желание  повторить,

запомнить, что, в свою очередь, способствует развитию разговорной речи.

"Программа воспитания и обучения в детском саду" нацеливает нас

на широкое использование произведений народного творчества в работе по

развитию речи, а также на воспитание доброжелательности, заботливого

отношения друг к другу.

Таким  образом,  целенаправленное  и  систематическое

использование  малых  форм  фольклора  в  работе  с  детьми  дошкольного

возраста  помогает  им  овладевать  первоначальными  навыками

самостоятельной художественно-речевой работы.

Заключение

Художественное  слово играет  важную роль  в  развитии личности

человека,  формировании  его  мировоззрения.  Очень  важно  уже  в

дошкольном детстве вызвать у детей интерес и любовь к литературным

произведениям.

Художественные  литературные  произведения  становятся

эффективным  воспитательным  средством  при  условии,  если  они

содействуют  повышению  уровня  познавательной,  художественной

деятельности детей, их нравственному воспитанию.

В каждом возрастном периоде дошкольного детства выдвигаются

постепенно усложняющиеся  задачи,  выполнение  которых обусловливает

положительные  результаты  воздействия  на  детей  художественной

литературы. Эти задачи направляются к постепенному повышению уровня

восприятия  детьми  литературных  произведений,  что  неотделимо  от

развития  деятельности  мышления,  воображения,  от  обогащения  и

углубления чувств, переживаний.



С течением времени при активном воспитательном воздействии у

детей появляется осознанный интерес к литературным произведениям, к

тому,  о  чем  в  них  рассказывается,  возникает  потребность  слушать  их,

испытывать  от  этого  большое  удовлетворение.  Сказки,  рассказы,  стихи

становятся для детей источником познания мира, возникновения чувств.

В  русской  народной  сказке  заключено  богатое  содержание  и  в

отношении  насыщенности  художественной  речи  языковыми  средствами

выразительности  (сравнениями,  эпитетами,  синонимами,  антонимами  и

другими),  например:  красна  девица;  ясный  сокол;  конь-волчья  сыть,

травяной  мешок;  встань  передо  мной,  как  лист  перед  травой  и  тому

подобное, которые дети используют в собственной речи, что способствует

не  только  развитию  ее  образности,  ее  обогащению,  но  и  развитию

творчества самих дошкольников.

Отгадывание  и  придумывание  загадок  оказывают  влияние  на

разностороннее развитие речи детей, употребление для создания в загадке

метафорического  образа  различных  средств  выразительности  (приема

олицетворения,  использование  многозначности  слова,  определений,

эпитетов,  сравнений,  особой  ритмической  организации)  способствует

формированию образности речи детей дошкольного возраста.

Загадки  обогащают  словарь  детей  за  счет  многозначности  слов,

помогают увидеть вторичные значения слов, формируют представления о

переносном  значении  слова.  Они  помогают  усвоить  звуковой  и

грамматический  строй  русской  речи,  заставляя  сосредоточиться  на

языковой форме и анализировать ее.

Колыбельные  песни  благодаря  своему  содержанию  и  жанровым

особенностям  (простым  рифмам,  звукосочетаниям  типа  "люли-люли-

люленьки", "баю-баю-баеньки" и т.п., напевности, спокойным интонациям,

плавному  повествованию,  использованию  приема  уменьшения)



способствуют формированию умения видеть и понимать красоту родного

языка.

Колыбельные  песни  наряду  с  другими  жанрами  словесного

творчества  народа  заключают  в  себе  могучую  силу,  позволяющую

развивать речь детей дошкольного возраста. Они обогащают словарь детей

за счет того, что содержат широкий круг сведений об окружающем мире,

прежде всего о тех предметах, которые близки опыту людей и привлекают

своим внешним видом, например, заинька.

Колыбельная,  как  форма  народного  поэтического  творчества,

содержит в себе большие возможности в формировании фонематического

восприятия,  чему  способствуют  особая  интонационная  организация

(напевное  выделение  голосом  гласных  звуков,  медленный  темп  и  т.п.),

наличие повторяющихся фонем, звукосочетаний, звукоподражаний.

Колыбельные  песни  позволяют  запоминать  слова  и  формы слов,

словосочетания,  осваивать  лексическую  сторону  речи.  Невзирая  на

небольшой объем, колыбельная песня таит в себе неисчерпаемый источник

воспитательных и образовательных возможностей.

Эффективность и практическая значимость:

В  моей практике  по развитию речи и коммуникативных 

способностей детей были замечены следующие изменения:

У детей повысился интерес к устному народному творчеству, 

они используют в своей речи пословицы, поговорки в сюжетно-ролевых

играх; знают много потешек, самостоятельно организовывают народные

игры – забавы с помощью считалок;



У родителей замечен повышенный интерес к использованию 

малых форм фольклора в речевом развитии детей дома. С 

удовольствием разучивают с детьми и подбирают пословицы и 

поговорки, объясняют детям их смысл.

Увеличился словарный запас;

Повысилась общая звуковая культура речи;

Улучшилась связная речь.
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