
Сценарий интеллектуальной игры по физической культуре
для учащихся 4 класса «Будь здоров!»

Звучат фанфары.

Ведущий. Здравствуйте, дорогие ребята. Здравствуйте, уважаемые педагоги 
и гости.

Думаю, что все вы, ребята, знаете, что сказать “здравствуйте” – это в первую 
очередь, значит пожелать человеку здоровья.

А что значит быть здоровым?

Ответы детей.

Ведущий. Вы все, конечно правы. Быть здоровым, значит быть сильным, 
крепким, выносливым, ловким, стройным, красивым.

Здоровье – это главная ценность в жизни человека. Не зря в народе говорят:

 «Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – многое потерял, 
здоровье потерял – все потерял».

Именно поэтому мы посвятили сегодняшнюю игру межшкольного проекта 
«Здоровое поколение» этой величайшей ценности, тем более что 7 апреля вот
уже более 60 лет отмечается Всемирный день здоровья.

Звучат фанфары.

Ведущий. Сегодня конкурсы, в которых Вам предстоит принять участие, 
будет судить компетентное строгое, но справедливое жюри.

Представление жюри.

За победу в конкурсе вы будете получать жетон – 1 здоровячёк.

А теперь давайте познакомимся с участниками сегодняшней игры. Каждая 
команда громко хором произнесёт название и девиз своей команды.

Рядом с каждой командой будут находиться помощники, которые будут 
помогать мне и следить за порядком в команде.

Счётчик времени (Ф.И.)

А теперь, чтобы настроится на позитивный лад в подарок  всем номер 
художественной самодеятельности.  

Конкурс І
«Спортивные пазлы»

Вам предлагается  по принципу «кто быстрее» собрать пазлы (картинку
разрезанную  на  части  и  определить)  какой  вид  спорта  изображён  на
картинке. Помощники внимательно следят, и как только команда справиться
с заданием, поднимают руку.



Жюри подводит итоги. Команда – победитель получает здоровячёк.

Конкурс 2

Ведущий:  Какие  продукты  являются  наиболее  полезными  для  нашего
здоровья?

Ребята: Овощи, фрукты, ягоды.

Ведущий: Правильно.  Сейчас  вы  получите  кроссворды,  где  зашифрованы
названия фруктов, овощей и ягод. За пять минут найдите на данных листах
как можно больше ягод, фруктов и овощей  (включается музыка)

Ответы: морковь, помидор, огурец, тыква, лук, капуста, апельсин, мандарин,
лимон, яблоко, виноград, слива, арбуз, кукуруза, перец, гранат, груша, 
картофель, свёкла, ананас, вишня, дыня, черешня, клубника, банан, манго

Пока  жюри  подводит  итоги  конкурса  кроссвордов,  я  предлагаю  всем
участникам  и  гостям  сегодняшнего  праздника  вместе  с  нашими
старшеклассниками  исполнить  зажигательный  танец,  ведь  не  секрет,  что
движение – это жизнь!!!! 
Танец.

Жюри подводит итоги. Команда – победитель получает здоровячёк.

Конкурс 3. «Чёрный ящик»

В  чёрном  ящике  спрятан  некий  предмет.  Команда  которая  первой



угадает,  что  спрятано  в  ящике  станет  победителем  этого  конкурса.  У
команды  есть  только  один  шанс  дать  ответ,  если  он  неправильный,  то
команда выбывает из последующей игры в этом конкурсе. Условия понятны?
Жюри, я попрошу внимательно следить, кто поднял руку первым. Команда
поднимает руку, только после того как ведущий закончит читать фразу!

1. Снаряд для физических упражнений взрослых и детей. 

2. Универсальный  тренажер,  равного  которому  человечество  еще  не
изобрело.

3. Даже  спортивная  форма  не  была  для  занятий  с  этим  снарядом
необходимостью.

4. Легко не только приобрести, но и хранить, переносить, использовать
повсюду, в любых мероприятиях

5. В  13  веке  лондонские  боксеры  и  жокеи  сгоняли  вес  и  накачивали
мышцы ног при помощи этого снаряда.

6. Используется  как  один  из  спортивных  снарядов  в  упражнениях  по
художественной гимнастике.

7. Представляет собой синтетический или кожаный шнур. 

Жюри подводит итоги. Команда – победитель получает 
здоровячёк.

Конкурс 4.
Мои помощники раздадут каждой команде сигнальное приспособление,
в  котором  зелёный  цвет  означает  –  да,  красный  –  нет.Я  буду
произносить  фразы,  которые  начинаются  следующими  словами
«Верите ли Вы, что……» Если Вы согласны с этим утверждением, то
вы показываете жюри зелёный цвет, если нет – красный!!!!! За каждый
правильный ответ Ваша команда получает 1 балл.

«Верите ли вы, что…..»
Курящий человек наносит вред только своему здоровью

Как можно больше двигаться, ходить и как можно меньше сидеть.

Спать нужно от 7 до 9 часов.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BD%D1%83%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B6%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0


Мед помогает при кашле

За 2-3 часа до спортивной тренировки необходимо плотно 
покушать.

Нужно всегда следить за своей осанкой, и при ходьбе и при 
сидении.

Во время подвижных игр, езды на велосипеде, бега, плавания 
работают все группы мышц, обеспечивая развитие мышц и 
скелета.

Закаливающие процедуры тренируют организм, укрепляют 
детский иммунитет и позволяют избежать многих заболеваний, 
особенно простудных.

Наш ежедневный рацион питания наполовину должен состоять из
тортов и пирожных.

Пыль, которая в огромном количестве содержится в загрязнённом
воздухе, мешает нормальной работе детского (и взрослого) 
организма.

Необходимо как можно больше есть сухариков и чипсов.

Необходимо следить за гигиеной (мыть руки перед едой и т.п.).

Старайтесь, как можно больше радоваться жизни и как можно 
меньше нервничать и переживать по какому-то поводу.

среди блюд лучше всего есть крупы, каши, салаты.

Утренняя гимнастика пробуждает организм после ночного сна, 
обеспечивает заряд энергии и отличное настроение на весь день, 
улучшается самочувствие.

Жюри подводит итоги. Команда – победитель получает 
здоровячек.

Конкурс 5.
 На конкурс отводится 3 минуты.

http://www.vitamarg.com/konsultacii/sostoynie/2244-chto-nuzhno-dlia-schastia


Задание: рядом с иконкой поставить номер соответствующего вида
спорта.  «Виды спортивных дисциплин олимпиады Сочи-
2014»

1. Биатлон

2. Бобслей

3. Горнолыжный спорт

4. Кёрлинг

5. Конькобежный спорт

6. Лыжное двоеборье

7. Лыжные гонки

8. Прыжки с трамплина

9. Санный спорт

10.Скелетон

11.Сноубординг

12.Фигурное катание

13.Фристайл

14.Хоккей

15. Шорт-трек

Пока  жюри  подводит  итоги  конкурса  «Сочи  2014»,  я  предлагаю  всем
участникам  и  гостям  сегодняшнего  праздника  вместе  с  нашими
старшеклассниками  исполнить  зажигательный  танец,  ведь  не  секрет,  что
движение – это жизнь!!!!
Танец.

Жюри подводит итоги. Команда – победитель получает 
здоровячёк.

http://abali.ru/?p=14532
http://abali.ru/?p=14532
http://abali.ru/wp-content/uploads/2014/02/Speed-Skating-icon.png
http://abali.ru/wp-content/uploads/2014/02/Figure-Skating-icon.png
http://abali.ru/wp-content/uploads/2014/02/Snowboard-icon.png
http://abali.ru/wp-content/uploads/2014/02/Cross-Country-icon.png
http://abali.ru/wp-content/uploads/2014/02/Ski-Jumping-icon.png
http://abali.ru/wp-content/uploads/2014/02/Luge-icon.png
http://abali.ru/wp-content/uploads/2014/02/Skeleton-icon.png
http://abali.ru/wp-content/uploads/2014/02/Nordic-Combined-icon.png
http://abali.ru/wp-content/uploads/2014/02/Bobsleigh-icon.png
http://abali.ru/wp-content/uploads/2014/02/Short-Track-icon.png
http://abali.ru/wp-content/uploads/2014/02/Curling-icon.png
http://abali.ru/wp-content/uploads/2014/02/Freestyle-Skiing-icon.png
http://abali.ru/wp-content/uploads/2014/02/Alpine-Skiing-2-icon.png
http://abali.ru/wp-content/uploads/2014/02/Biathlon-icon.png
http://abali.ru/wp-content/uploads/2014/02/Ice-Hockey-icon.png


Конкурс 6. 
«Игры с мячом»

2 минуты.

Задание: вычеркни лишнее. Оставь только игры с мячом.

Футбол
Хоккей с мячом

Водное поло
Бадминтон

Кёрлинг
Поло
Бочче

Баскетбол
Волейбол
Шахматы

Теннис
Хоккей с шайбой

Настольный теннис
Гольф

Сноубординг
Боулинг
Бейсбол
Гандбол
Скипинг

Конкурс 7.
«Пословицы»

3 минуты.

Задание: продолжи пословицу.

1 В здоровом теле,

2 Голову держи в холоде,



3 Заболел живот, держи

4 Быстрого и ловкого

5 Землю сушит зной, человека

6 К слабому и болезнь

7 Поработал

8 Любящий чистоту

Слова для справок: 

закрытым рот
а ноги в тепле
болезни
здоровый дух
пристает
отдохни
будет здоровым
болезнь не догонит

Песня.

Жюри подводит итоги двух конкурсов. Команда – победитель 
получает здоровячёк.

Ведущий: В завершении нашего мероприятия я хочу, чтобы вы определили
размер своего здоровья с помощью методики русского врача Н.М. Амосова.

Он предложил определять размер здоровья - это условный параметр, не
дающий ответа о состоянии здоровья, но позволяющий о нем задуматься:

- Если Вы не болели в течение всего учебного года - у Вас самый высокий
уровень здоровья (красный жетон).



- Если заболевание возникло во время эпидемии  - средний уровень здоровья
(зеленый жетон).

- Если Вы болеете во время обычных учебных нагрузок - уровень здоровья
самый низкий (синий жетон).

Проанализируйте свое здоровье, возьмите  жетон соответствующего цвета и
прикрепите свои жетоны на доску. 

Заключительный этап. Награждение!

  Вот  и  закончилась  наша  игра.  Давайте  подведём  итоги.  Все  команды
выступили отлично. Но победила  сегодня команда … . (Вручаются призы,
грамоты)

Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас
присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше
подвижность,  бодрость,  энергию  и  достичь  долголетия.  Надеюсь,  что
сегодняшняя  игра   не  прошла  даром,  и  вы  многое  почерпнули  из  неё.
"Здоровье  не  купишь  –  его  разум  дарит" Так  будьте  здоровы!!!
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