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Сегодня  можно  констатировать  значительное  снижение  роли  семьи  в

воспитании детей, что объясняет трудности в их последующей социализации.

Это  в  значительной  степени  обусловлено  тем,  что  в  большинстве  семей

ребёнок является  единственным,  много неполных семей.  В то  же время в

обществе  возрастают  требования  к  адаптивным  возможностям  личности,

вызванные  социальными  процессами.  Поэтому  на  современном  этапе

развития  российского  общества  вопрос  полноценного  воспитания

подрастающего поколения не теряет своей актуальности, а напротив, стоит

как никогда остро. Особого внимания требуют дошкольники, так как именно

в  этом  возрасте  происходит  первичная  ориентация  всей  будущей  жизни,

закладываются  духовно-нравственные  основы  личности,  формируется

первый неоценимый опыт взаимодействия с обществом. Именно этот возраст

является  главным  для  формирования  и  развития  большинства  жизненно

важных  психических  образований.  Именно  в  дошкольном  возрасте

формируется  индивидуальный  стиль  поведения  человека,  вырабатываются

навыки  и  привычки  правильного  поведения,  складывается  характер.

Благополучие  ребенка  в  дальнейшей  жизни  во  многом  зависит  от  того,

насколько успешным оказался его ранний социальный опыт. 

 Вырастить  и  правильно  воспитать  ребенка,  в  настоящее,

быстроменяющееся  время,  процесс  непростой  и  очень  трудоемкий.

Современный педагог в своей непосредственной работе с детьми в условиях

ДОУ  сталкивается  с  новыми  проблемами  обучения  и  воспитания  детей,

которых практически не существовало еще десятилетие назад.. 

Дошкольный  возраст  -  наиболее  благоприятен  для  формирования

определенных  знаний  у  ребенка. Ведущий  вид  деятельности  ребенка

дошкольного возраста – это игра.

 Игра - это такая деятельность,  в которой воссоздаются в социальные

отношения  между  людьми  вне  условий  непосредственно  утилитарной



деятельности.  Дети сами создают их - это творческие или сюжетно-ролевые

игры. В них дети воспроизводят все то,  что видят вокруг себя в жизни и

деятельности  взрослых.  Дети,  с  удовольствием  играют  в  такие  игры,

доступные им и вызывающие у них положительный эмоциональный отклик.

В  процессе  игры  у  детей  начинает  активизироваться  память,  мышление,

воображение и восприятие.

Сюжетно-ролевая  игра  является  важной  формой  подготовки  к

социальной  адаптации  ребенка  в  дошкольном  возрасте.  Сюжетно-ролевая

игра  отличается  тем,  что  действие  ее  происходит  в  некотором  условном

пространстве. Комната вдруг превращается в больницу, или в магазин, или в

оживленную магистраль. А играющие дети берут на себя соответствующие

роли (врача, продавца, водителя). В сюжетной игре, как правило, несколько

участников, поскольку всякая роль предполагает партнера: врач и больной,

продавец и покупатель и т. д

В  последнее  время  дети  все  меньше  играют  вообще  и  в  сюжетно-

ролевые  игры,  в  частности.  Проблема  заключается  в  интеллектуальной

загруженности детей. А между тем, результаты специальных исследований

ученых  всего  мира  свидетельствуют  о  том,  что  недостаток  игры  наносит

невосполнимый  ущерб  развитию  детей.  В  ДОО  самостоятельным  играм

отводится  значительное  место в  режиме дня.  В  поле зрения  воспитателей

постоянно  находится  обновление  предметно-развивающей  среды,

тщательный  отбор  игрового  оборудования,  детской  художественной

литературы. Игры и игровые ситуации на занятиях – это неотъемлемая часть

развивающей  методики  обучения  дошкольников.  Но  этого  еще  не

достаточно, чтобы дети много и хорошо играли.

Проблемным остается то, что многие родители смотрят на игру как на

забаву,  как  на  бесполезную  трату  времени,  ничего  не  дающую  ребенку.

Лишение же ребенка игровой практики - это лишение его главной основы

развития. Иными словами человек должен «пройти» ведущую деятельность



возрастного  этапа,  «сформировать  и  развить»  центральные  психические

новообразования, включиться в социальную общность.

Сюжетно-ролевая игра – это то, во что играют дети, наблюдая за жизнью

взрослых,  животных,  сказочных  персонажей,  и  растений,  используя  свой

небольшой  социальный  опыт.  Основой  сюжетно-ролевой  игры  является

мнимая или воображаемая ситуация, которая заключается в том, что ребенок

берет на себя роль взрослого и выполняет ее в заданной им самим игровой

обстановке.

Важным условием сюжетно-ролевой игры является замысел и игровые

действия. Замысел в игре – это определение того, во что и как будут играть

дети. Игровой замысел отражается в игровых действиях. Игровые действия –

это  действия,  происходящие  в  игре,  подчиненные  логике  игры.  Т.  е.

воображаемая ситуация складывается из сюжета и ролей. Например, играя в

школу, ребенок изображает учителя, ведущего урок с учениками.

По игровому замыслу игры можно разделить на группы:

1) игры, отражающие бытовые явления (игры в «больницу», «семью»,

«почту» и т.д.);

2)  игры,  отражающие созидательный труд  (постройка  дома,  гаража и

т.д.);

3) игры, отражающие общественные события (путешествия, праздники и

т. д.).

Главным компонентом сюжетно-ролевой игры является сюжет, без него

нет  самой  сюжетно-ролевой  игры.  Сюжет  игры  –  это  та  сфера

действительности,  которая  воспроизводится  детьми.  Дети  старшего

дошкольного возраста обдуманно подходят к выбору сюжета, обсуждают его

предварительно, на элементарном уровне планируют развитие содержания. 

Дети  играют  по  несколько  дней,  продолжая  совершенствовать  замысел.

Сюжет  игры  –  это  ряд  событий,  которые  объединены  жизненно

мотивированными связями. Сюжет представляет собой отражение ребенком



определенных  действий,  событий,  взаимоотношений  из  жизни  и

деятельности окружающих. 

Роль в игре для ребенка – это его игровая позиция: он отождествляет

себя  с  каким-либо  персонажем  и  действует  в  соответствии  с

представлениями  о  данном  персонаже.  Роль  является  основным стержнем

сюжетно-ролевой  игры.  Чаще  всего  ребенок  принимает  на  себя  роль

взрослого.  Наличие  роли  в  игре  означает,  что  в  своем  сознании  ребенок

отождествляет  себя  с  тем или иным человеком и действует  в игре  от  его

имени. Ребенок соответствующим образом использует те или иные предметы

(готовит  обед,  как  повар;  делает  укол,  как  медсестра),  вступает  в

разнообразные отношения с другими играющими (мама хвалит или ругает

дочку,  врач  осматривает  больного  и  т.  д.).  Роль  выражается  в  действиях,

речи, мимике, пантомимике.

Тематика детских сюжетно-ролевых игр разнообразна, в основном дети

изображают  в  игре  те  события,  участниками  которых  они  являлись  или

имеют представление на основе опыта. Роли, которые воспроизводят дети в

игре  также  различны:  это  роль  мамы,  папы,  бабушки,  воспитательницы,

повара, парикмахера, водителя, или сказочных персонажей (лисы, лягушки,

смешариков и т.д.). Исполнителями ролей могут быть люди, взрослые или

дети, или заменяющие их игрушки, например куклы. 

Таким  образом  можно  сделать  вывод,  что  сюжетно-ролевая  игра

способствует  социальной  адаптации  детей.  Такие  игры  помогают  решить

многие  воспитательные  задачи. Благодаря  ей  формируется  грамотная,

правильная речь ребенка по ситуации, в которую он попадает,  дети учатся

налаживать  общение  с  людьми,  понятно  излагать  просьбу,  у  них

формируются  навыки  культурного  поведения,  формируется  отношение  к

окружающему  миру,  позволяющее  целостно  и  по  частям,  адекватно

воспринимать  его.  Кроме  того,  в  процессе  сюжетно-ролевой  игры  можно

развивать  память,  координацию  движений,  работать  со  страхами,

приобретать  новые  знания.  Также  формируется  морально-воспитывающая



среда,  позволяющая  делить  «зло»  и  «добро»,  «правильное»  и

«неправильное».  Появляется  умение  вести  себя  в  различных  коллективах,

воспринимать себя и других, оценивать их поступки, исходя из моральных

установок, принятых ребенком в процессе воспитания.  Но самое главное —

дети  приобретают  новый  социальный  опыт  взаимодействия  с  другими

людьми, который поможет им и в налаживании контактов со сверстниками, и

в игровой деятельности.


